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DIAGNOSTICO DO CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS NA 12 INFANCIA
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excessivo de alimentos

O consumo
ultraprocessados esta associado ao aumento da incidéncia de

processados e

obesidade, diabetes e outras doencas cronicas. Por
apresentarem caracteristicas que facilitam seu consumo pelo
publico infantl, como a conveniéncia, sabor artificial
intensificado e publicidade direcionada as criancas, esses
produtos tornam-se altamente atraentes, contribuindo para o
aumento de sua prevaléncia na dieta infantil. Assim, como
ilustrado na tabela n® 01 a alimentacao tem um papel crucial no
desenvolvimento infantil, com implicacdoes duradouras para a
saude do individuo.

Esta pesquisa, feita em uma escola particular de Colatina-ES,
analisa o consumo desses alimentos por criancas de 2 a 7
anos, e investiga a influéncia dos fatores socioeconémicos.

O estudo, de carater exploratorio e quali-quantitativo, foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
72997723.4.0000.5062) e incluiu levantamento bibliografico,
guestionario socioeconOmico, observacao de lancheiras,
calculo do indice de massa corporal (IMC) e analise estatistica.
Participaram 44 criancas, sendo 23 meninas e 21 meninos,
com predominancia nos anos iniciais (2 e 3 anos).

No questionario, observou-se que mais da metade dos pais
possuiam ensino superior ou pos-graduacao, e familias
majoritariamente de 4 a 6 membros. Apesar de 47.1% dos pais
avaliarem a dieta dos filhos como saudavel e 85.3% indicarem
consumo regular de frutas e verduras, 44.1% relataram
consumo semanal de fast food. Sobre o IMC, 31.8% das
criancas nao tiveram peso e altura medidos, 29.5% estavam
eutroficas, 18.1% abaixo do peso, 15.9% com sobrepeso e
4.5% com obesidade grau |. Na analise das lancheiras,
identificou-se 120 alimentos: 63 ultraprocessados, 46
processados € 11 in natura.

Apesar do perfil educacional elevado dos pais, ha uma
discrepancia entre a dieta referida em casa e a dieta escolar
observada. Além disso, devido a auséncia de dados
antropometricos para uma parte significativa das criancas, a
precisao dos dados nutricionais esta comprometida.

Tabela 01 - Aspectos dos Alimentos Ultraprocessados

DESCRICAO

Produtos industrializados que contém poucos
ou nenhum ingrediente fresco, com adicao de
substancias como acucares, gorduras, sal

corantes, aromatizantes, e conservantes.

ASPECTO

O que sao Alimentos
Ultraprocessados?

Alto teor de calorias vazias. Baixo valor
nutricional; Longa durabilidade; Atraente para

criancas devido a embalagens € marketing.

Principais Caracteristicas

Refrigerantes, bolachas recheadas,
salgadinhos, fast food, sucos artificiais. ..

O consumo frequente de ultraprocessados
esta assoclado ao aumento do risco de
obesidade, diabetes tipo 2. hipertensao, e
dislipidemias desde a Iinfancia.

A Ingestao desses alimentos pode interferir na
formacao de habitos alimentares saudavels,
prejudicar o crescimento e desenvolvimento
fisico e cognitivo, € aumentar o risco de
doencas cronicas a longo prazo.

Conveniéncia e praticidade; Publicidade
voltada para criancas; Falta de conhecimento
nutricional:  Influéncia socioeconémica e

cultural: Acesso limitado a alimentos frescos.

A introducao precoce de alimentos in natura e
Importéncia de uma Alimentacao [minimamente processados € crucial para

Saudavel prevenir doencas cronicas e garantir um
desenvolvimento saudavel.

Exemplos Comuns

Impacto na Saude Infantil

Efeitos no Desenvolvimento

Fatores que Influenciam o
Consumo

Fonte: Elaborada pelas autoras.

A realizacao desse estudo possibilitou obter maior
conhecimento sobre as praticas alimentares de criancas da
primeira infancia e o0 consumo de processados e
ultraprocessados, permitindo abordar a relacao entre a
educacao alimentar e as consequéncias atuais de uma dieta
inadequada na saude e no desenvolvimento infantil, assunto de
extrema relevancia para os dias atuais.
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