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INTRODUÇÃO
O Brinquedo Terapêutico (BT) consiste em um brincar 
estruturado, aplicado por meio  de sessões que tem como 
finalidade auxiliar a criança a enfrentar situações atípicas 
para sua idade, como, por exemplo, a hospitalização e os 
procedimentos invasivos. Contudo, ainda há um 
desconhecimento dos profissionais de saúde no que tange 
ao BT, bem como, as necessidades do brincar no hospital. 

OBJETIVO 
Identificar o conhecimento dos profissionais de saúde 
acerca do brincar e do brinquedo terapêutico no cuidado à 
criança hospitalizada.
 
METODOLOGIA 
Estudo exploratório, transversal e prospectivo, realizado na 
enfermaria pediátrica do Hospital Maternidade São José, 
em Colatina.  A coleta de dados se deu por meio de um 
questionário semi estruturado submetido à análise de 
conteúdo. Participaram 53 profissionais da área da saúde 
(médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, 
fisioterapeutas e assistente social). CAAE: 
78720224.3.0000.5062. Número do Parecer: 6.771.607

RESULTADOS 
Os resultados mostraram que a maioria dos entrevistados 
sente facilidade para lidar com crianças hospitalizadas, 
como demonstrado no gráfico a seguir: 

Porém, encontram dificuldades de comunicação com as 
criança e as famílias. Ao usar o brincar, reconhecem seus 
benefícios como a compreensão dos sentimentos e melhora 
da ansiedade. Apesar de relatarem os benefícios do brincar, 
a maioria dos profissionais desconhece seu conceito e as 
modalidades do BT, o que se traduz na não aplicação do BT 
durante os cuidados às crianças hospitalizadas, bem como, 
reforçam a necessidade da capacitação para seu uso.

CONCLUSÃO 
A partir da identificação do (des)conhecimento dos 
profissionais de saúde sobre BT, torna-se necessária a 
capacitação desses profissionais para sua aplicação em 
cenários de cuidado pediátrico. Isso garantirá que o direito 
das crianças à brincadeira seja respeitado e adequado às 
suas necessidades. Este estudo visa construir um projeto 
de extensão para que os profissionais de saúde em 
internações pediátricas adquiram conhecimento 
teórico-prático sobre o BT e o incluam em sua assistência.
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