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INTRODUCAO

Os medicamentos antiepilépticos sdo prescritos como tratamento padrao nao apenas para epilepsias, mas
também para condicoes nao epilepticas, como transtorno bipolar e dor cronica. Nesse cenario, muitas mulheres

em idade reprodutiva fazem uso continuo desses farmacos.

OBJETIVO E METODOLOGIA

O presente estudo objetivou elucidar uma possivel interacao medicamentosa entre farmacos anticonvulsivantes e
pilulas anticoncepcionais, a fim de Investigar a ineficacia da contracepcao diante das incompatibilidades
farmacocineticas e explicitar as consequéncias para as mulheres que utilizam antiepilépticos. Foi realizada uma
pesquisa nas bases de dados eletronicas PubMed, Science Direct e EBSCO, com os seguintes descritores e seus
sinbnimos: antiepilepticos, anticoncepcionais e eficacia contraceptiva, bem como seus correspondentes em inglés.
Foram selecionados 16 artigos publicados em periodicos internacionais nos ultimos 10 anos, categorizados em
duas unidades de analise: 1. Interacoes farmacologicas entre antiepilepticos e pilulas contraceptivas;
2. Consequéncias para a vida sexual e reprodutiva de mulheres que fazem uso de ambos 0os medicamentos.

RESULTADOS E CONCLUSAO

ANTIEPILEPTICOS

Segundo os estudos analisados, farmacos que induzem
enzimas microssomais hepaticas, como € o caso de
alguns antiepilepticos, a exemplo: carbamazepina,
fenobarbital e fenitoina, aumentam a metabolizacao da
progesterona e estrogénio, levando a uma possivel
reducao da concentracao plasmatica e do efeito das
pilulas contraceptivas. Além disso, tais medicamentos
aumentam a globulina de ligacao aos hormoOnios sexuais
(SHBG), diminuindo assim a proporcao livre e
biologicamente ativa dos esteroides sexuais endogenos e | ESTEROIDES
exogenos, 0 que pode prejudicar a eficacia contraceptiva. SEXUAIS LIVRES E
Entretanto, apesar da relacao supracitada, ha uma ATIVOS
caréncia de evidéncias que comprovem a interferéncia \

! EFICACIA CONTRACEPTIVA

* LIGACAO DE
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dos antiepilépticos na eficacia das pilulas
anficoncepcionais, 0 que representa um Importante
desafio para a saude e o0 planejamento familiar de
mulheres que fazem uso de ambos os farmacos.
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