12alMostr

>

GCientifica

<, g

s , =
Pesquisa) P6s Graduacao e

Extensao

AVALIACAO DO USO DE PSICOESTIMULANTES POR DISCENTES DA AREA DA SAUDE DE
INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Victoria Lima S. de Freitas?, Adriene de Freitas M. Rodrigues?, Luciano Antonio Rodriguess

1 Académica do Curso de Medicina — UNESC,; 2 Mestra em Gestao Integrada do Territorio. Professora do Curso de
Medicina — UNESC,; 3 Doutor em Ciéncias da Saude. Professor do Curso de Medicina — UNESC /
victorialimadesouza@gmail.com e proflucianorodrigues@gmail.com

INTRODUCAO

Os psicoestimulantes sao otimizadores do Sistema Nervoso
Central que melhoram o desempenho cognitivo, o estado
de alerta e o humor, aléem de possuir propriedades
antidepressivas. Tais aspectos fisiologicos atraem muitos
estudantes da area da saude gue utilizam esses agentes
para aumentar seu rendimento académico. O estudo
objetivou avaliar a utilizacao dos psicoestimulantes por
estudantes da area de saude de InstituicOes de ensino
superior, estimando sua prevaléncia, as motivacoes e suas
POSSivels conseguencias.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo observacional, guantiqualitativo, de
corte transversal, realizado no periodo de maio de 2021 a

maio de 2022. A amostra fol 359

constituida por

universitarios de cursos da area da saude regulamentados
pelo MEC. A coleta dos dados se fez por meio de um
guestionario eletronico dividido em secOes, acompanhado
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O
recrutamento se deu pela técnica snowball sampling,
participando do estudo graduandos na area da saude,
maiores de 18 anos em qualguer momento do curso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs analise, observou-se que a maior parte da amostra
cursava medicina (62,1%), seguidos de 17,8% que cursava
enfermagem. A prevaléncia do uso de psicoestimulantes ao
menos uma vez durante a graduacao (Grafico 1), atingiu
60%, com maior uso da cafeina, seguido do metilfenidato,
gue revelou, apenas 41% de suas aquisicoes por via de
prescricao medica (Grafico 2).

Consome ou ja consumiu algum tipo
de estimulante durante a graduacao?

B N3o, nunca fiz a utilizacao de estimulante
durante a graduacao

M Sim, ja fiz o consumo

m Sim, faco o consumo atualmente

Grafico 1: Pergunta sobre o consumo de psicoestimulantes durante a graduacéao. Retirada do formulario online.

Tipos de estimulantes utilizado entre os académicos
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Grafico 2: Psicoestimulantes utilizados entre os académicos. Retirada do formulario online.

Dentre as razOes para Seu consumo, a maioria dos
discentes relataram aumento da concentracao e da vigilia,
Visto que buscavam otimizar sua performance durante o0s
estudos. Questionados sobre eventos adversos, cerca de
47,8% dos estudantes tiveram sintomas como taquicardia,
cansaco, insonia, falta de apetite e irritabilidade (Grafico 3).

100

30

60
40
2 I
0 — )

H Irritabilidade

B Cansaco
Tremores

B Ansiedade

M Boca seca

B Tontura
B Agitacao
B Dispneia

Cefaleia

Nausea
B Falta de apetite
H Azia
Dependéncia
B Introspeccao

Taquicardia
M [nsOnia
B Sensacao de aperto
M Diarreia
m Ataque de panico

Grafico 3: Efeitos colaterais mais relatados apos o uso de estimulantes,. Retirada do formulario online.

CONCLUSAO

Conclui-se que o0s estudantes da area de saude se
submetem ao risco de uso de psicoestimulantes sem
preocupacoes com a sua alta capacidade de causar
dependéncia, disturbios sistémicos e até a morte.
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