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INFLUENCIA MIDIATICA SOBRE A UTILIZACAO E OS BENEFICIOS DE
ANTIDEPRESSIVOS E ANSIOLITICOS
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Otavio Feriguettit, Bruno Spalenza da Silva2, Tatiana Tonini Zamprogno3

INTRODUCAO

Esse sentimento é forte entre os usuarios dos farmacos,
destacando a sensibilidade desses grupos a cobertura
midiatica.

A Influéncia midiatica sobre a utilizacao e os beneficios de
antidepressivos e ansioliticos € um tema complexo e
multifacetado que abrange diversas areas, em especial a

Influéncia da Midia

saude publica.
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Os objetivos compreendem investigar como 0s canais de
comunicacao Influenciam a percepcao publica, a
aceitacao e o uso de antidepressivos e ansioliticos. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica do UNESC, e,
apos aprovacao, um estudo observacional e transversal
fol conduzido para avaliar a percepcao dos moradores do
Espirito Santo sobre o0s medicamentos, utilizando

formularios estruturados aplicados presencialmente e
online, com participantes maiores de 18 anos, excluindo
respostas incompletas e duplicadas.

DESENVOLVIMENTO

Foram analisados 1.021 formularios de 48 municipios do
estado. Como resultados, 81% dos participantes
acreditam que a midia Influencia a visao sobre
medicamentos, 15% acham que "talvez" e 4% dizem
"nao". Entre os que utilizam apenas ansioliticos, 86%
acreditam na influéncia da midia, seguidos por 82% dos
gue usam apenas antidepressivos, 80% dos que nao
utiizam nenhum medicamento e 79% dos que utilizam
ambos. Entre os que responderam "talvez", 17% sao
tanto nao wusuarios quanto usuarios de ambos o0s
farmacos, enquanto 11% utilizam apenas um dos
medicamentos. Apenas 4% acreditam que nao ha
Influéncia da midia, sendo 7% usuarios de
antidepressivos, 4% usuarios de ambos, e 3% nao
usuarios e usuarios de ansioliticos. A pesquisa revela que
a maioria dos participantes acredita que os veiculos de
comunicacao tém uma Influéncia significativa na
percepcao sobre 0S medicamentos citados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esses dados sugerem a necessidade de uma abordagem
cuidadosa e responsavel por parte da midia ao tratar de
assuntos relacionados a medicamentos psiquiatricos,
para garantir que a Informacao disseminada seja
equilibrada e baseada em evidéncias, minimizando a
desinformacao e o sensacionalismo.
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