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INTRODUCAO

A Clinica de Estética do Centro Universitario do Espirito Santo
- UNESC é um ambiente de praticas académicas necessario
para a formagao do Tecndlogo em Estética e Cosmética. Nos
ultimos semestres do Curso, nas disciplinas Praticas
Integradoras, as alunas desenvolvem suas habilidades
técnicas realizando diversos procedimentos capilares, faciais e
corporais em pacientes que buscam a resolu¢éo de sua queixa

estética. Figura 1 — Ambiente de Prdticas da Clinica de Estética do UNESC

OBIJETIVO

Este estudo identificou o perfil dos procedimentos estéticos faciais realizados na Clinica, durante as aulas da
disciplina Praticas Integradoras em Cosmeética e Estética Facial no periodo de agosto a dezembro de 2023.

METODOLOGIA

Para isso, foi realizada uma pesquisa descritiva quantitativa, por meio das comandas para pagamento
preenchidas apds os 308 procedimentos realizados no periodo, permitindo quantificar o sexo dos pacientes, o
procedimento estético realizado e os equipamentos utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esses dados foram tabulados e apds analise de frequéncia descritiva
simples, observou-se que o publico que frequenta a clinica é
predominantemente feminino (93%), o procedimento mais procurado
foi a limpeza de pele (74%), seguido de procedimentos para
tratamento da acne (44%), clareamento de manchas hipercrémicas,
como o melasma (38%), rejuvenescimento facial, sendo tratamento
de rugas (18%) e de flacidez (8%) e hidratagdo facial (3%). A
ledterapia com luz azul (42%) e com luz vermelha (35%), seguido da
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