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INTRODUCAO
O ingresso de jovens em ambientes universitarios acarreta varias
mudancas, incluindo a alimentacao.

OBJETIVO
Avaliar a alimentacao de universitarios de uma instituicao privada
e a adesao as recomendacOes de comensalidade segundo o
guia alimentar para a populacao brasileira.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo transversal e quantitativo que fol
realizado com estudantes de um Centro Universitario localizado
na cidade de Colatina/ES. Os dados foram coletados através de
um questionario online no Google Forms®. As recomendacoes
de comensalidade foram avaliadas por meio de uma escala de
praticas alimentares segundo o proposto pelo Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira (GAPB).

RESULTADOS
Tabela 1 — Variaveis sociodemograficas dos alunos (n= 338)
Caracteristica Resultado
Masculino 21,6%
Feminino 78,1%
Cor/ raca branca 63,6%
Outras cores/ racas 36,4%
ldade entre 18 a 29 anos 91,9%
ldade entre 30 a 59 anos 3,01%
Renda mensal até 2 SM* 27,5%
Renda mensal de >2 e até 4 SM* 36,1%
Renda mensal > 4 SM* 36,4%

*SM = Salario minimo

Grafico 1 — Principal obstaculo para alimentacao adequada e saudavel

M Falta de tempo

Preco elevado de alimentos
saudaveis

M Falta de habilidades culinarias

Grafico 2 — Praticas alimentares segundo a Escala de Gabe
e Jaime

Comem guloseimas

Pedem comida em fast foods

Ingerem sucos industrializados

Pulam almoco/ jantar

Comem na mesa de trabalho/ estudo
Comem no sofa ou cama

Deixam de comer para resolver pendéncias
Participam do preparo dos alimentos
Comem com calma

Comem sentados a mesa

Consomem arroz integral

Dao preferéncias a vegetais de producao
local

Planejam as refeicdes do dia

B Raramente/ Nunca

® Muitas vezes/ Sempre

CONCLUSAO

Observou-se uma adesao as recomendacdoes de comensalidade,
mas € necessario fomentar acoes que reforcem essas praticas.
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