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INTRODUCAO OBJETIVO

Os disturbios do sono estao negativamente associados a
saude mental, qualidade de vida e desempenho académico
na populacao jovem. Tals prejuizos expressam-se como
consequéncia das alteracoes nos mecanismos circadianos e
homeostaticos, gerando problemas na consolidacao de
memoria e aprendizado que foram intensificados com as
mudancas abruptas do cenario educacional durante a
pandemia do COVID-19. Além disso, a sua influéncia na
performance académica dificulta o processamento de novas
Informacbées e aumenta 0S nivels de estresse,
comprometendo, assim, o rendimento academico.

Verificar os impactos das alteracoes do sono na gualidade
de vida relacionadas a saude mental e performance

académica entre estudantes da saude do Centro
Universitario do Espirito Santo - UNESC.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal,
coletados a partir da aplicacao dos questionarios de

Qualidade de Vida, Escala de Hamilton e de BRIAN para
209 academicos do UNESC.

baseado em dados

RESULTADOS

O indice de depressao como um descritor independente
apresentou p=0,004, principalmente em individuos que
vivencilaram a pandemia enquanto  academicos,
comprovando assim, ser um preditor dos disturbios do sono.
A pratica de atividade fisica, socializacao e alimentacao,
Independentes, nao apresentaram significancia, porem em
Intersecao expressaram coeficiente significativo (p=0,002) na
relacao com 0 sono.

CONCLUSAO REFERENCIAS

Uma vida social ativa e boa alimentacao estao positivamente
assocladas a qualidade do sono, enquanto a sobrecarga de
atividades tem efeito negativo. A pandemia de COVID-19
iIntensificou a depressao, resultando em disturbios do sono.
Essas alteracOes Impactam as atividades diarias e
prejudicam a performance academica ao afetar o ciclo
circadiano, destacando a Importancia de um sono de

gualidade.

GRAFICO 1 - DISPERSAO CORRELACIONANDO COM O INDICE DE
DEPRESSAO
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