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O período gestacional, o parto e o pós-parto são 
considerados momentos marcantes na vida da mulher e 
podem desenvolver experiências positivas ou negativas. 
Desta forma, o apoio da equipe multidisciplinar referente 
aos cuidados com o recém-nascido é de extrema 
importância para que a mãe possa realizar a assistência ao 
bebê de forma integral, além de prevenir comorbidades 
como infecções em neonatos. 

O estudo objetivou avaliar as lacunas relacionadas à 
necessidade de padronização das informações que a 
equipe multidisciplinar transmite às parturientes, 
corroborando na falta de conhecimento das puérperas 
sobre esse período inicial de interação com seus filhos. 

Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, de 
abordagem qualitativa, com o corte transversal de junho a 
novembro de 2023, desenvolvido com puérperas primíparas 
assistidas em uma maternidade de alto risco de referência 
na cidade de Colatina, situada na região noroeste do 
Espírito Santo. A amostra foi constituída por 40 puérperas 
primíparas que foram assistidas no Hospital Maternidade 
São José, que aceitaram participar do estudo após 
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE).

Os achados da pesquisa permitiram analisar o perfil 
sociodemográfico das 40 puérperas primíparas 
entrevistadas. Apresentaram idade entre 18 a 41 anos. As 
participantes quando questionadas sobre as principais cinco 
palavras que veem a sua mente quando se fala em 
“cuidados com o recém-nascido’’, observou-se que a palavra 
“amamentação’’ apareceu com o maior número de 
evocações (10,61%), enquanto “Deus’’, “frágil’’, “segurança’’, 
“afeto’’, “dedicação’’ e “engasgo’’ foram as menos 
mencionadas (1,12%). 

Evidencia-se que as práticas de cuidado neonatal aderidas 
pela puérpera advém de orientações realizadas pelos 
profissionais de saúde no decorrer da gestação e pós-parto. 
Logo, foi elucidado que as equipes de saúde desempenham 
um papel primordial na instrução da mãe acerca dos 
cuidados que um recém-nascido necessita, para evitar 
infecções e propiciar um desenvolvimento adequado da 
criança. 
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Os resultados foram tratados utilizando a análise semântica 
das informações e extraídas as evocações, as quais foram 
elucidadas através do software openEVOC 0.92. O estudo 
foi aprovado pelo CEP/UNESC  sob o n°  6.115.003. 
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