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INTRODUCAO

As InfeccOoes do trato urinario (ITUs) sao algumas das
InfeccOes bacterianas mais comuns, afetando cerca de 150
milhoes de pessoas a cada ano em todo o mundo. As ITUs
afetam principalmente mulheres e sao causadas por uma
variedade de uropatdgenos, sendo Escherichia coli o mais
comumente isolado.

OBJETIVO

Investigar as caracteristicas clinicas e epidemiologicas das
ITUs diagnosticadas na mesorregiao noroeste do Espirito
Santo, contribuindo para uma compreensao mais profunda
desta condicao na regiao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo, retrospectivo,
transversal e gquantitativo, baseado na analise de prontuarios
medicos de pacientes portadores de ITUs com confirmacao
diagnostica registrados nos servicos Clinica Meédica e
Laboratorio de Analises Clinicas de um hospital localizado na
mesorregiao noroeste do Espirito Santo no periodo de 2016
a 2022. Foram calculadas as taxas de incidéncia, alem das
frequéncias relativas e absolutas.

RESULTADOS

Figura 1. Numero de casos de ITUs diagnosticados por ano na mesorregiao noroeste do
Espirito Santo.
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Fonte: Autores (2024).

Figura 2. Mapa da distribuigao espacial dos casos de |TUs entre 2016 e 2022 da mesorregiao
noroeste do Espirito Santo.
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Fonte: Autores (2024).

Medicina

Tabela 1. Namero de casos de ITUs por sexo e faixa etaria diagnosticados na mesorregiao

noroeste do Espirito Santo.

Feminino Masculino

Faixa etaria N° de Casos Faixaetaria N°de Casos
OF 5 anos 13 OF 5 anos 7
5F 10 anos 8 5F 10 anos 3
10 F 15 anos 2 10 F 15 anos 0
15 F 20 anos 0 15 F 20 anos 0
20 F 25 anos 0 20 F 25 anos 0
25 F 30 anos 1 25 F 30 anos 0
30 F 35 anos 0 30 F 35 anos 0
35 F 40 anos 1 35 F 40 anos 0
40 F 45 anos 1 40 F 45 anos 1
45} 50 anos 3 45 | 50 anos 0
50 F 55 anos 1 50 F 55 anos 0
55 F 60 anos 0 55 F 60 anos 1
60 F 65 anos 0 60 F 65 anos 2
65 F 70 anos 0 65 F 70 anos 1
70 F 75 anos 4 70 F 75 anos 1
75 F 80 anos 2 75 F 80 anos 1
80 I 85 anos 2 80 I 85 anos 1
85 F 90 anos 1 85 F 90 anos 1
90 F 95 anos 2 90 I 95 anos 1
95 F 100 anos 0
100 F 105 anos 1

Total 42 Total 20

Fonte: Autores (2024).

Tabela 2. Sinais clinicos e sintomas de |TUs diagnosticados na mesorregiao noroeste do

Espirito Santo.

Sinais/Sintomas Frequéncia (%)
Febre 21,62%
Disuria 11,71%
\VVomitos 8,11%
Dor abdominal 6,76%
Dor nao referida 4.95%
Hematuria 3,15%
Astenia 3,15%
Polaciuria 2,25%
Queda do estado geral 2,25%
Inapeténcia 2,25%
Outros 33,78%

Fonte: Autores (2024).

Figura 3. Uropatégenos causadores de ITUs diagnosticados na mesorregido noroeste do

Espirito Santo.
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Fonte: Autores (2024 ).

CONCLUSAO

Este estudo contribul para a compreensao da dinamica
das ITUs na mesorregiao noroeste do Espirito Santo e
sublinha a importancia de praticas clinicas baseadas em
evidéncias para lidar com esta condicao.
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