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INTRODUCAO

A desnutricao pode ser definida como uma deficiencia de
calorias ou de um ou mais nutrientes essenciais (BOTTONI et
al.,, 2014). E comum detectar a desnutricao em pacientes
criticos, considerando que estes se encontram em estado
hipercatabdlico. A terapia nutricional é uma allada no
prognostico desses pacientes, pois busca recuperar e/ou
manter o estado nutricional (BARBOSA E SALOMON, 2020).

OBJETIVO
Avaliar a prevaléncia da perda de peso e desnutricao em
pacientes internados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), em
Unidades de Terapla Intensiva (UTI's) de um hospital
filantropico.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo gquantitativo, transversal, prospectivo e
analitico, no hospital filantréopico no municipio de Colatina, ES.
Os dados foram obtidos por meio da analise de prontuario

eletronico de pacientes internados, durante o periodo de agosto
de 2022 a agosto de 2023.

RESULTADOS
Tabela 1 - Caracterizacao dos pacientes

36% (n=18)
64% (n=32)
67,94 £ 12,54 anos
74,72 kg * 15,08
27,46 kg/lm? £ 5,79

Sexo feminino
Sexo masculino
Idade Média
Peso Médio
(IMC*) Meédio

IMC= Indice
Massa Corporea

Historia pregressa:
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
Diabetes Mellitus (DM)

76% (n=38)
28% (n=14)

Motivo de internacao:
Doencas cardiovasculares
Outras Doencas
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18% (n=4)
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Grafico 2 - Avaliacao da
Aceitacao da Dieta
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Grafico 4 - Avaliacao do Risco
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Grafico 3 - Avaliacao Subjetiva
Global do Estado Nutricional
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Grafico 5 - Desfecho Clinico
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A Identificacao precoce do risco nutricional desempenha um
papel significativo na melhoria dos resultados clinicos em

pacientes de UTI.
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Estado nutricional: Risco nutricional.
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