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projeto de extensão "Criança e Consumo" do Núcleo UNESC 

Sustentável.
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A conscientização ambiental é o processo de compreensão e 

reconhecimento da relevância do ambiente natural, acompanhado 

pela adoção de comportamentos, atitudes e ações voltadas para a 

proteção, preservação e melhoria desse ambiente. Quando aplicado 

em crianças, é possível que cresçam pessoas conscientemente 

sustentáveis, por isso que se trabalhar com crianças é importante. O 

conceito dos “4Rs” da sustentabilidade faz parte deste processo de 

conscientização. Ao ensinar às crianças os princípios de Reduzir, 

Reutilizar, Reciclar e Recuperar, estamos capacitando-as a adotar um 

estilo de vida mais sustentável desde cedo.

As crianças demonstraram uma maior compreensão da importância 

da coleta seletiva e questões relacionadas à sustentabilidade. Elas 

reconheceram hábitos inadequados em relação à gestão de resíduos 

praticados por suas famílias e compreenderam a importância da 

coleta seletiva, consumo consciente e reciclagem. Além disso, as 

crianças enfatizaram a necessidade de reduzir a produção de 

resíduos e contribuir de forma consciente para a proteção ambiental. 

No entanto, também identificaram obstáculos em suas casas, como 

falta de espaço, inadequação de lixeiras, limitações de tempo e 

disponibilidade de suas famílias, que dificultam a separação adequada 

de resíduos.

O estudo foi conduzido em uma escola particular de Colatina/ES, com 

crianças de 6 a 11 anos. As atividades incluíram dinâmicas, jogos, 

vídeos explicativos, palestras e visitas à Associação de Catadores de 

Materiais Recicláveis de Colatina (ASCCOR) e ao aterro sanitário da 

cidade. O foco central das atividades foi a abordagem dos princípios 

dos "4Rs". Como avaliação formativa, as crianças confeccionaram 

cartazes sobre a separação de resíduos recicláveis.
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Fotografia nº 1: Palestra sobre os 4Rs; nº 2: Visita ao aterro sanitário de 

Colatina-ES; nº 3: Visita a ASCCOR; nº 4: Cartazes confeccionados pelos 

alunos.

Fonte: Fotografias autorizadas e de autoria própia.
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