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A Posicao Prona (PP) é uma técnica

relativamente simples, empregada para melhorar
a oxigenacao dos gases sanguineos arteriais,
sendo indicada para pacientes com Sindrome do
desconforto respiratorio agudo (SDRA). Varios
fatores podem interferir na melhora do paciente
ou ate mesmo a piora, como dados laboratoriais

e aspectos clinicos.

A pesguisa teve como objetivo verificar quais sao

0s efeitos da posicao prona em pacientes com

SDRA causada por COVID-19, investigando dados

epidemioldgicos, clinicos e laboratoriais.

Estudo longitudinal, retrospectivo, em qgue foram
incluidos pacientes com diagnostico de SDRA
secundaria a covid-19, gue estavam em VMI,
sedados e que foram pronados duas vezes durante a
Internacao na UTI. A populacao era composta por
pacientes de ambos 0s sexos, com no minimo 18
anos, admitidos no periodo de junho de 2020 a
fevereiro de 2022 nas UTI ‘s. Foram selecionados ao
todo 72 pacientes, e apos a aplicacao dos critérios de
exclusao foi obtida a amostra de 33 elegiveis (Figura
abaixo). Todos 0s pacientes do estudos estavam
iInternados em UTlI's em um Hospital da regiao

noroeste do Estado do Espirito Santo

Pacientes com SDRA secundaria a covid-19
admitidos nas UTls adulio entre 2020 e 2022 (n=317)

> Facientes que nao pronaram (n=245)
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Facientes que realizaram a manobra de
pronacao (n=r2)

l

Facientes em ventilacao mecanica invasiva que
pronaram em £ momentos durante a internacao

(n=33)

Comparacao dos parametros laboratoriais e ventilatorios apos a

primeira e segunda sessao de posicionamento em decubito

ventral:
1° 2°
Varidaveis Pronacéo IC 90% Pronacao IC 90% p Valor
(Nn=33) (N=33)

pH 0.03 -0.065 - 0.005 -0.02 0047 - 0.007 0979
Pa(Qz 17,03 10142 - 23.923 13,60 65.119 - 21.474 0220
PaCO:> 666 0902 - 12424 210  -4.188 - 8.370 0 460
HCOs 051 -0.325 - 1.361 -0.34 -1.283 - 0.598 0243
BE -0.40 -1.124 - 0.324 0,92 1155 - 0113 0,536
SatOz 411 2410 - 5825 267 1.050 - 4306 0162
FI1O2z 0,14 -0.198 - -0.086 -0.01 0.057 - 0.024 0.006
PaOz/FlOz 49 05 32.723 - 65.383 30,77 16.90 - 44 654 0.093
PEEP -0.30 -1.219 - 0613 012 -0.300 - 0543 0 434
Lactato -2 02 4174 - 0126 1,15 -1.409 - 3.724 0147

Legenda: pH (potencial hidrogenidnico), PaOz (pressao parcial de oxigénio), PaCOz (pressdo parcial de
oxigénio), HCOz (bicarbonato), BE (base excess), SatOz (saturacao de oxigenio), FiQz (fracao inspirada de
oxigénio), a relacdo PaOzFiOz, PEEP ("expiratory positive airway pressure” pressao expiratoria positiva final).
Teste Mann-Whitney, Nivel de significancia estatistico de p-valor<0,05

Fonte: dados provenientes do banco de dados “SoulMV” e “Magma™

Durante o enfrentamento da pandemia da Covid-19, os pacientes
em ventilacao mecanica invasiva com SDRA moderada e grave
foram submetidos a manobra de pronacao. Nossos resultados
nao apontaram melhora estatistica nas relacoes da PaO.,/FIO.,,
SatO, ou PaO,, e sim um aumento no valor de lactato.

Observamos também um aumento com nivel de significancia

positivo no valor de FIiO, apds a manobra.
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