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Introducao

A Doenca da Membrana Hialina (DMH), também
conhecida como Sindrome da Angustia Respiratoria
€ uma doenca frequente em neonatos prematuros,
ocasionada pela deficiencia de surfactante, gque
resulta em reducao da tensao superficial dos
alveolos pulmonares levando a problemas
respiratorios no recém-nascido. Os principais fatores
contribuintes para DMH estao relacionados com a
prematuridade fetal, asfixia perinatal e baixo peso ao
nascer. Ela possul alta capacidade de trazer danos

ao bebé se nao diagnosticada e tratada
precocemente.

ODbjetivo
Mostrar a prevalencia da DMH em neonatos

prematuros em um hospital do Espirito Santo.

Metodologia

Estudo transversal, com abordagem descritiva e
guantitativa, realizado através de analise de 200
prontuarios de recem-nascidos da UTI neonatal do
hospital, no periodo de junho a dezembro de 2022.
O critério de inclusao dos prontuarios para compor o
resultado fol de neonatos com idade gestacional
acima de 22 semanas e abaixo de 37 semanas,
foram excluidos prontuarios repetidos.

Resultados

Foram analisados 200 prontuarios, onde 115

preencheram os critérios de inclusao, a partir disso,
obteve-se 0 numero de 33 neonatos prematuros
com DMH, com prevaléncia da doenca de 28,7%.

Tabela 1: Prevaléncia da DMH relacionada com o Sexo.

Sexo Prematuros DMH Prevaléncia
Masculino 63 17 27,0%
Feminino 52 16 30,8%
Total 115 33 28,7%

Conclusao

Para cada 100 neonatos prematuros cerca de 29
poderao desenvolver a doenca, 0 que torna
Importante a reducao do numero de casos de DMH,
para tanto € necessario a assisténcia no prée-natal a
fim de evitar o trabalho de parto prematuro, além de
uma equipe treinada e apta para um diagnostico
rapido, garantindo um bom desfecho do caso.
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