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INTRODUÇÃO
Na atualidade, há uma predominância de doenças crônicas como 

obesidade infantil, diabetes e hipertensão, associadas ao elevado 

consumo de alimentos ultraprocessados pela sociedade. Por isso, 

é fundamental a conscientização da educação alimentar saudável, 

principalmente em crianças em idade escolar, a fim de desenvolver 

indivíduos conscientes sobre as escolhas alimentares, tanto do 

ponto de vista ecológico quanto nutricional.

OBJETIVO
O objetivo geral deste estudo, parte do projeto de extensão 

"Criança e Consumo” do Núcleo do Unesc Sustentável, 

pertencente ao Centro Universitário do Espírito Santo (UNESC), foi 

estimular as crianças a uma alimentação adequada e saudável, por 

meio de atividades em uma instituição de ensino particular 

localizada em Colatina/ES, compreendendo crianças entre 6 e 11 

anos. O projeto buscou identificar e discutir sobre os hábitos 

alimentares da faixa etária supracitada.
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DESENVOLVIMENTO
Os pesquisadores conversaram ludicamente com os discentes, 

através de fotos de diferentes comidas, sobre quais eram as 

preferências alimentares deles, além de realizarem uma feira na qual 

as crianças escolhiam os alimentos para distintas refeições (café da 

manhã, almoço, janta e/ou prato favorito), selecionando imagens 

representativas dos mesmos, para posteriormente serem explicadas a 

qualidade nutritiva de cada um. Ademais, foi elaborada uma folha de 

atividade de “monte seu prato” para os docentes desenvolverem com 

as crianças e discutirem com elas o que aprenderam com a feira de 

alimentos.

CONCLUSÃO
Os resultados revelaram uma tendência dos discentes, principalmente 

dos anos iniciais do ensino fundamental, por ultraprocessados, sendo 

constatado, por exemplo, a escolha de pelo menos um alimento 

ultraprocessado por todos os educandos do primeiro ano. Isso 

demonstra a importância  da prática regular de atividades educativas 

sobre alimentação saudável com foco em crianças em idade escolar e 

o valor desse estudo como promotor de conhecimento para a 

sociedade.
Figuras 1 - Feira Alimentar e Conscientização

Fonte: fotos autorizadas efetuadas pelos autores
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