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INTRODUCAO

O SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia recente, se associa
a Inflamacao generalizada e acometimento de multiplos
sistemas. Alguns estudos tém discutido o aumento de
transtornos psiquiatricos pelo contexto da pandemia e pela
afeccao viral ao sistema nervoso central.

OBJETIVO

Avaliar a relacao entre a prevaléncia de transtornos de humor
no Espirito Santo (ES) e a pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Este € um estudo ecologico, transversal, baseado em dados
secundarios do DATASUS acerca das internacOoes por
transtornos de humor entre 2018 e 2022 no ES. Dessa forma,
utilizou-se o software Joinpoint Regression Program ® na
versao 4.9.1.0 para analise das internacOes més a meés do
periodo descrito e comparou-se através da tecnica estatistica de
Regressao por analise de pontos de inflexao, que utiliza o teste t
para comparar as APCs (Percentual de Mudanca Anual —
Annual Percent Change). Alem disso, calculou-se a meédia
mensal dos periodos 2018-2019, 2020-2021 e 2022.

RESULTADOS

Os dados revelam a oscilacao das internacoes por transtornos
de humor. Fol constatado um aumento de jan/2018 a out/2019
(5.660 casos) com uma reducao até dez/2020 (3.921 casos).
Tals numeros retornam a aumentar a partir de jan/2021 (5.331
em set/2022), com quedas em out. e nov. de 2022. Em
dez/2022, houve 2.401 casos. A média mensal foi de 4.669 no
biénio 2018-2019, 4.291 em 2020-2021 e 4.494 em 2022. Houve
uma diferenca estatistica significativa nos pontos de inflexao
analisados, com p=0,001 e p<0,0001.

Os resultados encontrados nao permitem conclusoes claras
sobre a variacao das Internacoes por transtornos de humor
durante a pandemia de COVID-19. A alternancia entre a queda
de casos e a alta subsequente pode estar relacionada a
subnotificacao, Isolamento social e alocacao dos servigcos
medicos para enfrentar o virus.
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* Indicates that the Monthly Percent Change (MPC) is significantly different from zero at the alpha = 0,05 level
Final Selected Model: 3 Joinpoints,

Apesar da inconclusividade do estudo sobre o impacto na saude
mental, € crucial avaliar outras perspectivas desta questao,
como estudos considerando varidveis como falta de
atendimento medico.
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