A INCIDENCIA E O CONHECIMENTO DE HIV-AIDS NA

TERCEIRA IDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Denilton Ribeiro dos Santos’, Lia Drago Riguette Broseghini?
'Académico de Medicina do Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC; “MSc. em Ciéncias da Saude, Professora do curso de
Medicina — UNESC / E-mails: deniltonrsantos@gmail.com - liadriguette@gmail.com

INTRODUCAO

A reducao da taxa de natalidade e o aumento da expectativa de vida
devido a melhorias das condicdoes sanitarias e econdOmicas da
populacao tém provocado transicdes na organizacao social e
aumentado a expectativa de vida. O fendmeno do envelhecimento
demanda uma atencao especial da area da saude, sendo importante
ressaltar que essa faixa etaria é afetada predominantemente por
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que no passado, em
maior proporcao, eram umas das principais responsaveis pela
dependéncia desse publico. Em decorréncia da longevidade e das
facilidades contemporaneas, a vivéncia da sexualidade na terceira
idade adquiriu um papel fisiologico relevante. A mudanca do
comportamento sexual desse publico tem aumentado, por
consequéncia, a ocorréncia de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
(IST), visto que, se trata de um grupo de pessoas geralmente
negligenciada no contexto da educacao sexual’.

OBIJETIVO

Abordar o cenario da incidéncia de idosos que estao contraindo o
HIV-AIDS em tempos hodiernos e sua compreensao sobre o tema;
Analisar os fatores associados a vulnerabilidade do publico estudado
e suas experiéncias com Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST);
Conhecer o padrao/estilo e qualidade de vida de idosos portadores
do HIV-AIDS no Brasil, bem como os desafios e possibilidades para a
promocao da saude na terceira idade.

METODOLOGIA

Foi realizada pesquisa qualitativa em carater exploratorio, na
modalidade de revisao integrativa de literatura, a partir de busca
virtual, acesso a livros, periodicos e teses nacionais e internacionais,
utilizando da combinacao entre palavras: sexualidade entre os idosos,
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST), educacao sexual, politicas
publicas de prevencao de IST. A selecao de artigos seguiu as etapas de
busca nas bases de dados selecionadas entre os anos 2012-2022, as
informacoes obtidas foram agrupadas por semelhanca de conteudo e
os resultados interpretados foram relacionados ao tépico do estudo,
excluindo aqueles que nao abordavam o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente a sexualidade nao é mais restrita a idade cronologica,
pois apresenta maior exercicio pelos idosos, sendo demonstracao de
boa saude, tanto fisica, como mental, caracterizando aspecto
importante no processo de envelhecimento. Estudos revelam o
conhecimento insipiente dos mais velhos sobre as formas de trans-

missao do HIV, como também mostram créditos em praticas sexuais
inseguras. A adocao de comportamentos de protecao ineficazes
frente ao virus contribui para o aumento da suscetibilidade a
infeccao. A vulnerabilidade desse grupo etario é favorecida pela falta
de estratégias, de subsidios, de condicdes socioecondmicas e culturais
associados aos mitos e crencas relacionados a sexualidade do idoso,
muitas vezes, tratando o envelhecimento como condicao da perda do
desejo sexual, fato que tem trazido sérios problemas de ordem
publica e social como um todo?.

Grande desafio na prevencao da HIV-AIDS na terceira idade é
desmistificar o conceito erroneo de que este grupo tém de estarem
imunes a doencas sexualmente transmissiveis. Assim como, a falta de
consciéncia dos profissionais de saude, que resulta em uma barreira a
educacao dos idosos sobre os riscos do HIV. Também os meios de
comunicacao mesmo com programas voltados para promocao de
saude sobre doencas sexualmente transmissiveis aos mais velhos,
percebem-se uma dificuldade dos participantes e organizadores em
abordar o tema sexualidade o que impede as informacoes de serem
transmitidas de forma mais direta e eficaz a este publico3.

A atencao basica exerce papel fundamental nesse acompanhamento
e acolhimento da pessoa que convive com o HIV-AIDS, orientando e
incentivando a adesao ao tratamento com antirretrovirais e aos
cuidados; Assimilando o HIV como uma doenca cronica que permite
ao idoso manter suas atividades de vida diaria (AVD) e atividades
instrumentais de vida diaria (AIVD), bem como sua autonomia,
independéncia e promocao de um estilo de vida saudavel®.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que urge a implementacao e ampliacao de
politicas publicas de prevencao de IST voltadas a terceira idade a fim
de que se tenha uma maior atencao pelos profissionais de saude na
prevencao, diagnostico e tratamento do HIV-AIDS. Observou-se,
também, que os principais fatores relacionados a vulnerabilidade dos
idosos foi 0 ndo uso do preservativo, a falta de conhecimento sobre a
doenca e a invisibilidade da sexualidade entre os idosos, atrelado a
um olhar mais sensibilizado aos sinais e sintomas da doenca, para
gue o tratamento possa ser praticado na fase inicial da infeccao.
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