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INTRODUCAO

A Doenca de Crohn é uma enfermidade inflamatodria intestinal nao
contagiosa. Trata-se de uma infeccao sistémica de origem transmural,
de etiologia desconhecida, nao curavel por tratamento clinico ou
cirurgico e que acomete qualquer segmento do trato gastrointestinal
em qualquer faixa etaria de ambos os sexos. Apresenta fortes
recorréncias, alteracoes imunologicas e manifestacoes extraintestinais
exacerbadas. Alem disso, sua clinica consiste em colica abdominal,
diarreia, vomitos, febre, perda de peso e complicacdes como:
estenoses, abcessos, fistulas, sangramento retal, obstrucdes e
neoplasiast. A Doenca de Crohn estd relacionada com a reticulite
ulcerativa (RCU), também chamada de colite ulcerativa, tal
manifestacao é classificada como “Doenca Inflamatoria Intestinal”.

OBIJETIVO

Apresentar a Doenca de Crohn sua fisiopatologia e tratamento;
Avaliar e discutir as provaveis etiologias, sinais e complicacoes da
enfermidade; Demonstrar os impactos na saude e na qualidade de
vida do individuo portador; Analisar os principais fatores sociais,
fisiopatolégicos e clinicos do paciente acometido por Doenca de
Crohn, bem como estratégias terapéuticas atuais.

METODOLOGIA

Foi realizada pesquisa qualitativa em carater exploratorio, na
modalidade de revisao integrativa de literatura, a partir de busca
virtual, acesso a livros, periodicos e teses nacionais e internacionais,
utilizando da combinacao entre palavras: enfermidade inflamatéria
intestinal, incuravel, etiologia desconhecida, identificacao precoce,
Atencao Basica. Como critérios de elegibilidade, foram considerados
amostras representativas da populacao definida e especificidade dos
eventos relacionados ao estado fisico, sintomas e diagnodsticos. Foram
consultados artigos disponiveis na integra, primarios, sem custo para
acesso, com resumo disponivel, que abordassem a tbnica, publicados
nos idiomas portugués e inglés entre os anos 2012-2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A causa da Doenca de Crohn ainda nao esta esclarecida. Nao € uma
doenca contagiosa e pode afetar tanto adultos como criancas de
ambos os sexos. Alguns fatores estao associados ao surgimento da
doenca e uma maior incidéncia familiar, indicando importancia dos
fatores genéticos. Outros fatores tais como o contato com antigenos
(virus e bactérias), fatores ambientais (estilo de vida, tabagismo, habi-

tos alimentares) e emocionais, denotam em sua apresentacao,
caracteristicas de doenca multifatorial?.

A Doenca de Crohn € uma doenca cronica sem cura descrita. Pode se
manifestar ao longo da vida com crises agudas recorrentes, assim
como periodos longos de auséncia dos sintomas, chamado remissao.
O tratamento medicamentoso e/ou cirurgico pode influenciar
positivamente no controle da doenca, permitindo longos periodos
sem sintomas. A colonoscopia com bidpsia e avaliacao do ileo
terminal € o melhor recurso para o diagnostico da doenca. O exame
histopatoloégico do material colhido na biopsia pode confirmar a
suspeita. A tomografia computadorizada do abdome pode ser util na
identificacao de fistulas entre alcas intestinais e outras alteracoes.
Outros exames como radiografias do abdome, exame contrastado do
intestino delgado podem ajudar. Os exames laboratoriais também sao
importantes no diagnadstico e controle da enfermidades.

O curso da doenca pode variar de acordo com as manifestacoes
intestinais e/ou extraintestinais. E comum a desnutricio em adultos e
criancas, podendo provocar atraso no crescimento quando a doenca
surge na infancia. O tratamento depende da forma de apresentacao
da doenca e do grau de gravidade, € iniciado quase sempre com
medicamentos. O corticosteroide € a medicacao mais usada. A
indicacao mais comum de cirurgia € o tratamento das estenoses
(estreitamento) intestinais®.

CONSIDERACOES FINAIS

Depreende-se, portanto, que pesquisas apontam uma analise
complexa para a Doenca de Crohn devido sua etiologia desconhecida.
Estudos trazem teorias envolvendo alergia gastrointestinal, infeccoes
bacterianas, fatores imunolégicos, genéticos, psicolégicos e
ambientais. Outrossim, os tratamentos disponiveis ajudam a aliviar os
sintomas, porém sao insatisfatorios por causa dos efeitos colaterais e
alto custo dos medicamentos, que eleva a nao adesao terapéutica.
Contudo, a identificacao precoce do disturbio e o encaminhamento
agil e adequado para o atendimento especializado da a Atencao
Basica um carater essencial para um melhor atendimento dos casos.
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