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Esse estudo objetivou avaliar a funcdo renal de pacientes criticos
disglicémicos e ventilados mecanicamente, com COVID-19

Trata-se de um estudo observacional longitudinal, descritivo fruto do
resultado parcial do ECR: Uso de alimentacdo especializada e
suplementacdo de fibras solUveis no controle glicémico de pacientes
criticos. Foram incluidos pacientes com teste positivo para COVID-19, em
ventilacdo mecanica invasiva, com idade minima de 18 anos, de ambos 0s
sexos, que apresentaram diagnoéstico prévio de diabetes ou glicemia >180
mg/dl nas primeiras 24 horas apos intubacao. Foram excluidos pacientes
em cuidados paliativos, os que utilizaram Nutricdo Parenteral Total ou
evoluiram a o&bito nos 5 primeiros dias. Os pacientes foram
acompanhados por 21 dias ou até alta/dbito, quanto ao padrao glicémico
(nUmero de episodios hiperglicémicos, hipoglicémicos e mediana
glicémica) e funcao renal (creatinina, ureia e eletrolitos séricos). A amostra
foi composta por 10 pacientes, sendo 60% do sexo masculino.

A mediana glicémica foi de 186,13 (I1Q, 163,73 - 202,87) mg/dl no periodo
de acompanhamento. Em relacdo ao perfil glicémico preévio, 80% (n=8) dos
pacientes apresentaram Hemoglobina Glicada >6% na admissdo. Em
relacdo a funcao renal, 70% (n=7) dos pacientes apresentaram
comprometimento durante o periodo de acompanhamento, sendo a
mediana de creatinina foi de 1,90 (11Q, 0,95 - 3,28) mg/dL e de ureia 142,26
(1Q, 100,43 - 171,25) mg/dL. Em relacdo aos disturbios eletroliticos, 0 mais
frequentemente observado foi a hipercalemia (potassio >5,5 mg/dL),
tendo sido encontrada em 90% (n=9) durante o periodo de
acompanhamento, com a mediana do potassio em 5,1 (11Q, 4,89 - 5,49).
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Com base nos dados tratados foi observada alta incidéncia de disfunc¢do
renal em pacientes criticos disglicémicos com COVID-19, sendo
imprescindivel a realizacdo de mais estudos.
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