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INTRODUGAO

O cenario contemporaneo € marcado por transformacgdes sociais,
tecnoldgicas e culturais que impactam profundamente a vida da juventude.
Nesse contexto, a saude mental dos jovens emerge como uma
preocupacao crucial, dada a complexidade das questdes que enfrentam.
Este artigo tem como objetivo explorar a recusa do sofrimento na
juventude contemporanea, investigando suas raizes, manifestacdes e
implicacbes. A experiéncia da juventude tem sido influenciada pela
crescente proliferacdo de tecnologias digitais, que criam novas formas de
interacdo, socializagdo e subjetivacdo. O uso exacerbado das redes
sociais, redefiniram as formas de interacdo, apresentando questbes
cruciais sobre a modelacdo da percepcao do sofrimento e das dificuldades
emocionais.

METODOLOGIA

A presente pesquisa é fundamentada em uma revisdo bibliografica
sistematica,sendo adotado os seguintes critérios de inclusao: a relevancia
acerca do tema “causas e efeitos da recusa do sofrimento na juventude
contemporanea"; publicacbes entre os anos de 2013 a 2023; a
confiabilidade das fontes; a coeréncia com o tema central e a qualidade
metodoldgica dos estudos. Para alcancar os resultados propostos,
buscou-se trabalhos relevantes e atuais em diferentes bases de dados
como Scielo, PubMed, PEPSIC e Google Scholar. Foram utilizados
descritores chaves para o tema, tais como: “‘recusa do sofrimento na
juventude”, “juventude contemporanea”, “medicalizagcdao na juventude”,
“sociologia contemporanea” e “saude mental no século XXI”, entre outros,
sendo os termos procurados tanto em inglés quanto em portugués.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O suicidio entre adolescentes € uma crescente preocupac¢ao global, com
um aumento de 60% nos ultimos 45 anos. Isso é atribuido a mudancas
socioculturais, incluindo o enfraquecimento das estruturas tradicionais de
transicdo e a influéncia das redes sociais na busca por validacdo e
aceitacao. A sociedade moderna € caracterizada pela busca incessante por
validacao e pela estetizagcao da vida cotidiana.

Além disso, o texto aborda a medicalizagao excessiva dos jovens, com
um crescimento significativo de 10,12% nos casos de autoenvenenamento
em tentativas de suicidio entre jovens. Dentre esses casos, 44,23%
estavam relacionados ao uso de psicofarmacos, como antidepressivos e
tranquilizantes. Aproximando essa solu¢cdo farmacoldgica do problema e
afastando-a da solucéo.

Isso levanta preocupacgodes sobre a eficacia e seguranca da medicalizacao
na juventude contemporanea, bem como o impacto da busca por dopamina
na saude mental dos jovens.

Em resumo, o texto destaca a necessidade de repensar a abordagem
da saude mental dos jovens, considerando o impacto das mudancgas
socioculturais e da medicalizacao excessiva. Também ressalta a busca
por prazer e recompensa atraves de estimulos digitais, que pode levar a
uma dependéncia de dopamina.

CONCLUSAO

Em face da pesquisa abrangente e das discussdes realizadas, fica
nitido que a juventude contemporanea, especialmente representada pela
geracdo Z, enfrenta uma série de desafios interligados que tém
implicacbes profundas para sua saude e bem-estar. Os resultados
apontam para a alarmante adoecimento psiquico entre os jovens, bem
como o0 aumento preocupante das taxas de suicidio nessa faixa etaria.
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