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Introdução

A hipertensão arterial já era um grande desafio de saúde pública,
quando em 2020 desponta a pandemia do novo Coronavírus, trazendo
inúmeros fatores de risco associados a doença, o que aumentava sua
taxa de mortalidade e agravamento. Estes pacientes portadores de
hipertensão representam, desde o início, um grande grupo de risco
quando se fala dos impactos e agravamentos relacionados com o
COVID-19. Neste contexto, torna-se imprescindível compreender o
impacto da hipertensão e seu tratamento quando associado ao
Coronavírus e sua fisiopatologia e desfechos.

Objetivo

Este estudo teve como objetivo revisar na literatura, a relação entre as 
complicações da COVID-19 em pacientes previamente hipertensos e 
quais os desfechos foram observados nesses casos.

Metodologia

Resultado e Discussão

Após análise criteriosa do título, resumo e resultados foram excluídos
8 artigos que não tinham como foco de estudo a hipertensão e sua
relação direta com a COVID-19, e a amostra final é composta de 12
artigos. Dessa forma, identificou-se que dos 10 desses 12 artigos
analisados demonstraram relação entre o Coronavírus, pacientes
hipertensos que foram internados e as complicações decorrentes
desses fatores.

Conclusão

Sendo assim, ao longo da pandemia percebe-se que a COVID-19
possui impacto relevante em pacientes com outras comorbidades
associadas, sendo importante destacar os hipertensos, o que levou a
desfechos e complicações desfavoráveis nos mesmos, constituindo
importante grupo de risco.
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O impacto da hipertensão 
arterial sistêmica no contágio e 
prognóstico da Covid-19: uma 
revisão narrativa

Ricardo Rocha 
Gerbassi

2022 “A HAS quando associada ao contágio de covid-19, o 
prognóstico do curso da doença se torna altamente 
vulnerável a complicações graves, devido a reação 
inflamatória de ambas as doenças”.

Hipertensão arterial sistêmica 
como fator de risco para a forma 
grave da covid-19: revisão de 
escopo

Ana Cristina 
Ribeiro

2022 “Os resultados encontrados neste estudo sugerem que a 
hipertensão arterial está associada a um risco aumentado do 
desenvolvimento da forma grave da covid-19 e aumento da 
mortalidade”.

O Efeito da Doença de 
Coronavírus 2019 nas Doenças 
Cardiovasculares

Lutfu Askin 2020 “Os medicamentos clínicos IECA e BRA não apresentam 
problemas de acordo com as evidências atuais. Atualmente, a 
pesquisa é promissora em termos de tratamento”.

Complicações da COVID-19 em 
portadores de hipertensão 
arterial sistêmica: uma revisão 
integrativa

Willian Hideo 
Miashiro Yamada

2022 “… portadores de HAS possuem maior probabilidade de 
desenvolver um prognóstico negativo diante da doença 
provocada pela infecção por SARS-CoV-2, sobretudo 
considerando os aspectos relacionados a: entrada dos 
pacientes em uma unidade de cuidado intensiva (UTI), 
necessidade de ventilação invasiva, mortalidade e morbidade 
em geral”.


