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INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus € o maior desafio de saude publica enfrentada pelos
paises nos ultimos anos e tem exaurido de forma fisica e psicoldgica os profissionais da
saude. Estes representam um grupo de alto risco aos impactos da doenca devido as
condicoes adversas no ambiente de trabalho e instabilidade socioeconomica.

OBIJETIVO

O estudo objetiva entender o impacto da doenca no perfil psicologico dos
trabalhadores da saude no combate a pandemia, uma vez que os mesmos estao em
contato constante com pacientes e devem estar preparados, também,
psicologicamente para assistir a pessoa da melhor maneira possivel.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, realizada a partir da busca de artigos na base de
dados Pubmed. Os descritores utilizados foram ”Covid-19”, “Sars-Cov-2”, “health
professionals”, “psychological impacts”. Os critérios de inclusao para a selecao dos
artigos foram: artigos de meta-analise, ensaio clinico randomizado controlado que
foram indexados nos ultimos dois anos, resultando em 27 artigos que retratam a
tematica. Apos analise criteriosa do titulo, resumo e resultados foram excluidos 17
artigos que nao tinham profissionais de saude como foco do estudo, a amostra final é
composta por 10 artigos.
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RESULTADOS
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ldentificou-se que 9 dos 10 artigos analisados demonstraram alteracoes significativas na
saude mental dos profissionais da saude, sendo que, disturbios como ansiedade,
depressao, insOnia e burnout prevaleceram na populacao estudada.

Tabela 1: Revisao integrativa

Titulo Discussao

WSS T o1 0R 1 o FE e T E R L=1o N1 I8 E e Lo 40 [ 1o -8 1 (=R @041 B B Enfermeiros tiveram uma alta prevaléncia de burnout durante o
pandemic: A systematic review and meta-analysis estudo. Foram analisados trés aspectos da doenca: exaustao
emocional, despersonalizacao e realizacao pessoais, sendo: 34,4%;
12,6% e 15,2% respectivamente. Fatores socioecondmicos,
diminuicao de apoio, ambiente de risco e diagnostico de pessoas
proximas tiveram grande influéncia nos resultados.

The psychological impact of COVID-19 pandemic lockdowns: a A meta-analise demonstra que o sistema de lockdown, de maneira
review and meta-analysis of longitudinal studies and natural isolada, nao teve grande impacto na saude mental da populacao
experiments geral. Contrariando afirmacdes e outros estudos. Todavia, os
achados foram heterogéneos, com alguns grupos apresentando
maior vulnerabilidade, para depressao e ansiedade.

Psychiatric symptomatology associated with depression, anxiety, [HOX={[e[eX-N = (So-NIEIEloNo [[{I ER=101{g=R 1= L=l gV o[

G SR e R e T ER T R R g W e e = [e [ BV ER 61 4 [ = [ B o E L L6 psiquiatricas em profissionais da saude e Covid-19. Foi observado
affected by COVID-19: A systematic review with meta-analysis maior incidéncia de somatizagdes e tracos obsessivo- compulsivo
nessa populacao. Aumentando o risco para depressao, ansiedade e
insOnia.

EEVE (1 L2000 54 R 1o T =T o N T DA TAE T o B TG T (T o E T [ =R A meta-analise demonstrou a prevaléncia de sintomas

among nurses during the COVID-19 pandemic: A systematic relacionados a estresse(43%), ansiedade(45%), depressdao(35%) e
review and meta-analysis disturbio do sono(43%), nos enfermeiros. O estudo ainda
evidenciou que profissionais que atuam na linha de frente tiveram
uma chance maior de apresentar esses disturbios em relacao aos
profissionais atuantes em outras areas.

What We Have Learned from Two Decades of Epidemics and 86 estudos relatando dados de 75991 participantes. Desses foram
Pandemics: A Systematic Review and Meta-Analysis of the vistos o seguinte: Preocupacao em transmitir para

Psychological Burden of Frontline Healthcare Workers familia(60%),stress (56%),preocupacao com a saude
(45%),dificuldade para dormir(39%)sintomas de depressao
(25%),sintomas de ansiedade (25%),problemas na saude
mental(24%)

Burnout among primary health-care professionals in low- and 60 estudos de 20 paises foram incluidos na revisao narrativa e 31
middle-income countries: systematic review and meta-analysis na metanalise, que demostram:

Na revisao: em 43 estudos 87,9 casos de sindrome de burnout
Na metanalise: em 31 estudos, prevaléncia combinada com alto
indice de exaustao emocional foi de 28,1, realizacao pessoal
menor que 31,9 e alto indice de despersonalizacdao com 16,4.

“A prevaléncia substancial de burnolt entre profissionais de saude
de atencao primaria a saude em paises de baixa e média renda
tem implicacOes para a seguranca do paciente, qualidade de
assisténcia e planejamento da forca de trabalho. “

Prevalence of Psychological Impacts on Healthcare Providers A alta prevaléncia de ansiedade, depressao, estresse e insOnia,
during COVID-19 mas a baixa prevaléncia de TEPT foi identificada entre os
Pandemic in Asia. profissionais de saude na Asia, incluindo a regido Leste, Regido
Sudeste, Regiao Sul e Regiao Oeste. Pode piorar com o surgimento
de novas variantes do virulento virus COVID-19.

S E L e TR e e [ E N Ty M B E g e (o (S e 1 E LS [T el 1y R0 D B S B Durante o periodo de pandemia COVID-19, a estrutura das
pandemic: A atividades da UTI mudou rapidamente. A desproporcao entre a
systematic review with meta-analysis. necessidade de insumos tecnoldgicos na uti e sua escassez,
promove, entre muitos fatores, maiores niveis de estresse
psicologico. Ansiedade, irritabilidade, ins6nia, medo e angustia
foram observadas durante a pandemia, provavelmente
relacionadas a cargas de trabalho extremamente altas e a falta de
equipamentos de protecao individual.

The psychological impact of COVID-19 on Chinese healthcare O estudo indicou uma alta prevaléncia de sintomas leves de
workers: a ansiedade (31%), depressao (37%), disturbios do sono (39%) e de
systematic review and meta-analysis. sintomas moderados a grave de TEPT (27%) em profissionais da
saude.
The impact of O estudo mostra a prevaléncias de alteracdes na saude mental dos
the COVID-19 pandemic in an intensive profissionais atuantes nas UT!’s, indicando que estes tiveram altos
care unit (ICU): Psychiatric symptoms in indices de sintomas de ansiedade, depressao e insénia, sendo,
healthcare professionals. 23,2%, 22,8% e 38,9% respectivamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Inferiu-se que a COVID-19 possui entre outros aspectos um impacto negativo
importante na saude mental das pessoas, dentre essas, observa-se que o0s
trabalhadores da saude, atuantes na linha de frente do combate ao virus, constituem
uma categoria bem vulneravel a estes problemas. Nesta populacdao, indicadores
socioeconomicos, adversidades no ambiente de trabalho bem como a proépria infeccao
pelo virus sao fundamentais para deflagrar as alteracdes na saude mental desses
profissionais.
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