O PAPEL DO ALEITAMENTO MATERNO NO RECEM NASCIDO E NA PUERPERA AO PRIMEIRO
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INTRODUCAO

de vida, o
aleitamento materno na primeira hora apds o
nascimento esta em discussao no ambiente da saude
em grande parte do mundo, devido aos seus beneficios
tanto para a mae guanto para o recem nato.

Conhecido como um padrao habitual

OBJETIVO

Avaliar as principais caracteristicas sociodemograficas

e reprodutivas maternas e de qual forma essas

tematicas poderiam resultar em beneficios ou prejuizos
no primeiro momento da amamentacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado no
alojamento conjunto do Hospital Maternidade Sao José,
as participantes do estudo foram as puerperas de todas
as faixas etarias internadas em alojamento conjunto, no
puerpério mediato. Para analise estatistica dos dados
fol utiizado o Programa SPSS — Statistical Package for
the Social Sciences 20.0. O projeto fol submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario do Espirito Santo e aprovado sob
parecer n° 4.7/82.901 e CAAE n°
47869421.0.0000.5062.

RESULTADOS

Das 250 puérperas convidadas a participar do estudo,
231 foram entrevistadas. A prevaléncia de aleitamento
materno na primeira hora de vida fol de 55,4% (IC
05%: 48,9-61,6). Apos as analises feitas referente as
caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas da
puérpera, apenas as variaveis de gestacao planejada
e aleitamento na gestacao anterior, favoreceu para o
aleitamento materno no primeiro momento de vida do
RN.

VARIAVEIS

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS MATERNAS

Idade Materna

Cor ou Raca

Aleitamento Materno na 12 hora de Vida

N3o

< 18 anos 11
18 a 35 anos 100
> 35 anos 17
Branca 33
Preta 25

0

68,8%
54,1%
56,7%
49, 3%
56,8%

B85
13
34
19

70

31,3%
45 9%
43,3%
50,7%
43, 2%

p-valor

0,520

0,478

Parda 70 58,3% 50 41,7%
Amarela 0 094 0 0%
. Fundamental 59 59, 0% 41 41 ,0%

Escolaridade Ensino Médio 61 53 5% 53 a6,5% D=8
Superior 8 47 1% 9 52,9%

Situacao Conjugal Solteiro 25 48,1% 27 51,9% 0,227
Casado/Unido 103 57.5% 76 42 5%

Tabelal: Caracteristicas sociodemograficas maternas
. Aleitamento Materno na 12 hora de Vida
VARIAVEIS Sim Nio p-valor
N o M o
CARACTERISTICAS REPRODUTIVAS

Paridade Primipara 41 50,6% 40 49.4% 0,281
Multipara 87 58, 6% 53 42, 0%

Planejamento da gestacao Planejada 49 58,3% 35 41,7% 0,499
Mao Planejada 79 53, 7% 68 46,3%

Apoio do companheiro durante a Sim 107 56,9% 81 43,1% (0,336
sestacdo N0 21 48,8% 22 51,2%

Amamentacdo na gestacao anterior  5im 76 59 8% 51 40,2% 0,227
Mao 52 50,09 52 50,09

Tabela 2: Caracteristicas reprodutivas.

CONCLUSAO

Sabe-se que amamentar € um processo fisiologico e
natural e a melhor forma de nutrir, proteger e gerar
vinculo, além de ser um fator de protecao para a
mortalidade neonatal. Por Isso, tracar metas para
melhorar o tempo da primeira mamada €
Imprescindivel, assim como criar politicas de

assisténclia sobre a tematica desde as consultas do
pré-natal até a ultima fase da amamentacao, visando
assim um cuidado mais coordenado.
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