INCIDENCIA DE ALTERACOES PSICOLOGICAS E AUMENTO DO ESTRESSE EM
PROFISSIONAIS DA SAUDE DO MUNICiPIO DE COLATINA, ESPIRITO SANTO,
DURANTE A PANDEMIA PELO COVID-19: UM ESTUDO COMPARATIVO

Alice Crespo Brito', Lorenna Ferreira da Silva', Maressa Melo Oliveira', Joamyr Victor Rossoni Junior?, Karen de Vasconcelos Calixto3.

'Graduando em Medicina - UNESC; “Formado em Ciéncias Bioldgicas - UFOP, Dr. em Ciéncias Bioldgicas, Professor do curso de Medicina —
UNESC; 3Formada em Medicina — EMESCAM, Dra. em Ciéncias da Saude, Professora do curso de Medicina — UNESC
/alicecrespob@gmail.com; kvasconcelos@unesc.br

INTRODUCAO

Em Dezembro de 2019 surgiu um novo coronhavirus com
grande capacidade de disseminacao e de mortalidade, tracos
gue proporcionaram um cenario pandémico devastador. A
existéncia de modernos meios de comunicacao resultou em
uma acelerada propagacao de noticias, agravando
sentimentos de inseguranca e medo. Portanto, a grande
demanda de pacientes acometidos por tal enfermidade, a
apreensao devido as incertezas e as altas cargas horarias de
trabalho culminaram na exaustao emocional em profissionais
da saude.

/ OBIJETIVO

Avaliar os impactos psicologicos na saude mental de
profissionais da saude de Colatina, Espirito Santo,
comparando a incidéncia de tais sintomas entre os atuantes
na linha de frente contra o coronavirus e aqueles que nao
lidaram com o virus.
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K METODO

Realizou-se um estudo observacional, transversal e
comparativo no periodo de marco a abril de 2022, por meio
da aplicacao presencial de questionarios no Hospital
Maternidade Sao José e nas Unidades Basicas de Saude de
Colatina. A elaboracao do questionario se deu a partir da
“Perceived Stress Scale” (PSS) e do “Generalized Anxiety
Disorder-7” (GAD-7), que graduam os niveis de estresse e

Qsiedade, respectivamente.

~

RESULTADOS

O universo amostral englobou 151 trabalhadores da area da

saude, dos quais, apenas 28 nao atenderam paciente
infectados. A pontuacao meédia total da PSS naquele

participantes que atenderam COVID-19 foi de 27, e nos que
nao atenderam foi de 22,9. Ademais, de acordo com o GAD-
7, dos atuantes na linha de frente, 22,76% expuseram nivel
grave de ansiedade; em comparacao, dentre os que nao
assistiram pacientes infectados, apenas 7,14% apresentaram

nivel grave de ansiedade (grafico abaixo).
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/ CONCLUSAO

Os resultados do trabalho demonstraram que os atuantes
na linha de frente foram mais impactados que os demais
profissionais, situacao a qual se faz mister a implementacao
de medidas, seja por gestoes hospitalares seja por governos

municipais e estaduais, visando amenizar a comoc¢ao
@ental nesses individuos.
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