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INTRODUÇÃO
Em Dezembro de 2019 surgiu um novo coronavírus com
grande capacidade de disseminação e de mortalidade, traços
que proporcionaram um cenário pandêmico devastador. A
existência de modernos meios de comunicação resultou em
uma acelerada propagação de notícias, agravando
sentimentos de insegurança e medo. Portanto, a grande
demanda de pacientes acometidos por tal enfermidade, a
apreensão devido às incertezas e as altas cargas horárias de
trabalho culminaram na exaustão emocional em profissionais
da saúde.

OBJETIVO
Avaliar os impactos psicológicos na saúde mental de
profissionais da saúde de Colatina, Espírito Santo,
comparando a incidência de tais sintomas entre os atuantes
na linha de frente contra o coronavírus e aqueles que não
lidaram com o vírus.

MÉTODO 
Realizou-se um estudo observacional, transversal e
comparativo no período de março a abril de 2022, por meio
da aplicação presencial de questionários no Hospital
Maternidade São José e nas Unidades Básicas de Saúde de
Colatina. A elaboração do questionário se deu a partir da
“Perceived Stress Scale” (PSS) e do “Generalized Anxiety
Disorder-7” (GAD-7), que graduam os níveis de estresse e
ansiedade, respectivamente.

RESULTADOS
O universo amostral englobou 151 trabalhadores da área da
saúde, dos quais, apenas 28 não atenderam pacientes
infectados. A pontuação média total da PSS naqueles
participantes que atenderam COVID-19 foi de 27, e nos que
não atenderam foi de 22,9. Ademais, de acordo com o GAD-
7, dos atuantes na linha de frente, 22,76% expuseram nível
grave de ansiedade; em comparação, dentre os que não
assistiram pacientes infectados, apenas 7,14% apresentaram
nível grave de ansiedade (gráfico abaixo).

CONCLUSÃO
Os resultados do trabalho demonstraram que os atuantes
na linha de frente foram mais impactados que os demais
profissionais, situação a qual se faz mister a implementação
de medidas, seja por gestões hospitalares seja por governos
municipais e estaduais, visando amenizar a comoção
mental nesses indivíduos.
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