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INTRODUCAO OBJETIVOS

O sono € um fenbmeno biolégico essencial na consolidacdo da O objetivo do estudo fol avaliar a qualidade do sono e a sonoléencia de
memoria, regulacdo da temperatura corporal, preservacdo e estudantes Iniciantes de Odontologia de uma Instituicao privada durante a
restabelecimento da energia, e restauracdo do metabolismo energético pandemia de COVID-19.

cerebral. Devido a essas funcoes importantes, o disturbio do sono pode

acarretar alteracoes significativas no funcionamento fisico, cognitivo,

ocupacional e social do individuo.

Figura 1. Distribuicdo da pontuacdo do indice da qualidade do sono de Pittsburgh dos Figura 2. Distribuicdo da pontuagao do indice da qualidade do sono de Pittsburgh dos académicos de
académicos de Odontologia do Unesc participantes do estudo. Odontologia do Unesc participantes do estudo. Colatina-ES, 2021.
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Alta chance de cochilar. Figura 3. DistribuicAo da pontuacdo da Escala de Sonoléncia de Epworth dos académicos de

. . e A . Odontologia do Unesc participantes do estudo. Colatina-ES, 2021.
Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos académicos de Odontologia do Unesc

participantes do estudo. Colatina-ES, 2021. 16
Variavel n Yo
Ano da graduacéo (n=115) 14
1@ 29 252
2° 43 374 ?12
30 43 37.4 E
Sexo (n=115) E 10
Homem 32 27.6 T
Mulher 83 722 oL g
ldade (anos) (n=115) -E
17-24 92 80.0 ¢ g
25-32 11 9.6 ©
3341 12 10.4 ::E A
Estado civil (n=115)
Casado 14 12.2 '
Divorciado 2 1.7 I I I I I
Soltelro 99 86.1
Possui filhos (n=115) 0 . ' . ' ' ._'
N&o 104 90.4 2 5 6 7 1[] 11 IE 13 14 15 16 1? 18 19 20 21 22 24 32
Sim 11 9.6
Trabalha (n=115) Pontos
Nao 53 461
Sim 62 539

CONCLUSAO

Conclui-se gque houve alta prevaléncia de gualidade ruim do sono ou disturbio do sono e sonoléncia anormal. Houve associacao entre a ma qualidade do
Sono e 0S anos mais avancado de iIntegralizacao do curso de Odontologia de uma Instituicao privada. Dessa forma, o estudo consegue alertar a
necessidade da regularidade e planejamento das atividades extracurriculares dos discentes do curso de Odontologia considerando, os periodos de
sonoléncia diurna e os periodos de maior rendimento dos estudantes.
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