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INTRODUÇÃO

QUALIDADE DO SONO E SONOLÊNCIA ENTRE ESTUDANTES INICIANTE DE 
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O sono é um fenômeno biológico essencial na consolidação da

memória, regulação da temperatura corporal, preservação e

restabelecimento da energia, e restauração do metabolismo energético

cerebral. Devido a essas funções importantes, o distúrbio do sono pode

acarretar alterações significativas no funcionamento físico, cognitivo,

ocupacional e social do indivíduo.

O objetivo do estudo foi avaliar a qualidade do sono e a sonolência de

estudantes iniciantes de Odontologia de uma instituição privada durante a

pandemia de COVID-19.

Conclui-se que houve alta prevalência de qualidade ruim do sono ou distúrbio do sono e sonolência anormal. Houve associação entre a má qualidade do

sono e os anos mais avançado de integralização do curso de Odontologia de uma instituição privada. Dessa forma, o estudo consegue alertar a

necessidade da regularidade e planejamento das atividades extracurriculares dos discentes do curso de Odontologia considerando, os períodos de

sonolência diurna e os períodos de maior rendimento dos estudantes.
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Figura 1. Distribuição da pontuação do índice da qualidade do sono de Pittsburgh dos

acadêmicos de Odontologia do Unesc participantes do estudo.

Figura 2. Distribuição da pontuação do índice da qualidade do sono de Pittsburgh dos acadêmicos de

Odontologia do Unesc participantes do estudo. Colatina-ES, 2021.

Figura 3. Distribuição da pontuação da Escala de Sonolência de Epworth dos acadêmicos de

Odontologia do Unesc participantes do estudo. Colatina-ES, 2021.

0 pontos: Nenhuma chance de cochilar; 1 ponto: Leve chance de cochilar; 2 pontos: Chance moderada de cochilar; 3 pontos:
Alta chance de cochilar.

Tabela 1. Características sociodemográficas dos acadêmicos de Odontologia do Unesc

participantes do estudo. Colatina-ES, 2021.


