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INTRODUCAO

Os Transtornos Mentais e Comportamentais (TMC) sao considerados
com significado clinico relevante quando originam alteracoes da
capacidade cognitiva, do humor ou provocam comportamentos que
impedem ou dificultam o desempenho das funcdoes pessoais e
sociais do individuo. Estudos mostram que o cenario pandémico da
COVID-19 corrobora para o aumento da incidéncia de disturbios da
saude mental da populacao.

OBIJETIVO

O estudo objetiva visualizar as alteracdes na incidéncia de

internacoes por TMC e suas respectivas caracteristicas
epidemiologicas, no Municipio de Colatina (ES) com a atual
pandemia do Coronavirus.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo observacional, retrospectivo e ecolégico,
com base em dados secundarios disponibilizados pelo Datasus
acerca da incidéncia de internacdées por TMC no Municipio de
Colatina (ES) entre 2014 a 2020. Os valores foram inseridos no
software Google Sheets, que possibilitou o calculo da proporcao
meédia anual de crescimento no periodo de 2014 a 2019 e o
crescimento proporcional de 2019 a 2020, em valores totais,
separados por internacao.

RESULTADOS

O aumento médio de internacoes de 2014 a 2019 foi 48,4% ao ano
no numero de TMC, ja entre 2019 e 2020, houve aumento
proporcional de 52,2%. As idades que apresentaram crescimento,
dentre as internacoes, entre 2019 e 2020 foram de 10 a 79 anos
(51,6%). Para as idades de 10 a 19 anos, que apresentavam
tendéncia de queda, houve elevacao em 37 casos e em 40 a 49
anos, 27 casos. Todas as demais idades apresentaram aumento na
incidéncia de modo que essa propensao nao acontecia em
individuos de 80 anos, os quais mantiveram zero internacao em
2020.
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CONSIDERACOES FINAIS

Inferiu-se que esse aumento na ocorréncia de TMC pode estar
correlacionado com o isolamento e distanciamento social que sao

fatores desencadeantes de disturbios mentais e no
comportamento. Por fim, ha necessidade de novos estudos para
ampliar a area de conhecimento, tendo em vista que a pesquisa
possibilitou inferéncias estatisticas mesmo em um cenario
extremamente passivel de subnotificacao.
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