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INTRODUCAO

Atualmente, nota-se o uso frequente de tecnologias da informacao e
comunicacao (TICs) nas atividades de vida diarias, atividades laborais
e entretenimento por jovens e adultos. Pesquisas tém demonstrado
que a maioria dos Individuos exposta a tempo prolongado de
iInteracao com computadores e dispositivos movelis, como celulares e
tablets desenvolve a sindrome da visdo do computador. Esta
sindrome pode causar fadiga ocular, dor de cabeca, visdo turva e
olhos secos, alem de erro de refracao, visao binocular e lentificacao
do acomodamento do cristalino. Os conhecimentos sobre os sintomas
prevalentes e a influéncia na qualidade de vida dos individuos sao
escassos, principalmente no Brasil e em nossa regiao.

OBJETIVO/METODOLOGIA

Este trabalho teve como objetivo avaliar as caracteristicas clinico-
epidemioldgicas associadas a sindrome da visao do computador. O
estudo fol previamente aprovado pelo CEP-UNESC. Os dados foram
coletados a partir de uma amostragem de 200 individuos adultos
voluntarios, por meio de 34 perguntas elaboradas através da
plataforma Google Forms, analisando-se 0s sinails e sintomas
decorrentes do uso de plataformas digitais, associados aos dados do
ambiente, atitude postural e comportamental.

RESULTADOS

A maioria (46%) da populacao do estudo pertenceu a faixa etaria de 20
a 24 anos, com 755% do sexo feminino. Dentre os individuos
amostrados, 14,5% relataram preocupacdo extrema com a saude
ocular relacionada a dispositivos eletronicos. Observou-se que 36%
permanece 6-8h na frente de telas. A miopia foi o principal disturbio
refrativo (44%) apresentado. As principais alteracoes observadas foram
cefalela, olhos secos e avermelhamos. Associados aos sintomas
oculares, também foram relatadas dores no pescoco, ombros e lombarr.

CONCLUSOES FINAIS

Os resultados obtidos podem contribuir para o conhecimento cientifico
sobre os danos oculares associados ao uso de TICs, melhorar as acoes
de saude publica, atravées de medidas educativas de cunho preventivo e
facilitar o diagndstico precoce.
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@ Nunca fiz uso de dculos de grau ou @ Livros fisicos

lentes de contato corretivas @® Tablet/Kindle
@ Ja fiz uso de dculos de grau ou lentes Computador
de' contato cor're'atlvas. .mas' corrigi com ® Notebook/Laptop
meétodos definitivos (cirurgia)
@ Celular

@ Nao tenho problema de refragéo @ Preocupo-me extremamente

@ Presbiopia (dificuldade de enxergar @ Preocupo-me muito
objetos proximos com o avancar da

idade)

Astigmatismo (objetos ficam
embacados, indistintos, a qualquer dis...

Preocupo-me razoavelmente
@ Preocupo-me pouco

Faco uso apenas de oculos de grau A
@ Faco uso apenas de lentes de contato
corretivas
@ Faco uso de dculos de grau e lentes de
contato corretivas b
A

@ Nio me preocupo

/i @ Hipermetropia (dificuldade de enxergar
/ claramente objetos proximos)
8% @ Miopia (dificuldade de enxergar
claramente objetos distantes)
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