
 
A COVID-19 afetou milhares de pessoas e impôs sérios desafios para os 
sistemas de saúde. Nesse sentido, foi recomendado o isolamento social 
para a população, sobretudo para a geriátrica, com a finalidade de 
reduzir as mortes em países gravemente afetados. Entretanto, apesar 
de constituir medida eficaz contra a doença, o distanciamento também 
pode acarretar sofrimento psicossocial.  

        INTRODUÇÃO 

Objetiva-se compreender os efeitos da pandemia da COVID-19 na 
saúde mental dos idosos, visando verificar o desenvolvimento de 
transtornos psiquiátricos nesse grupo populacional. 

        OBJETIVOS 

Foi realizada uma revisão integrativa literária pela seleção de 
publicações acerca do tema “A influência da pandemia no 
desenvolvimento de transtornos mentais em idoso”. Os critérios para 
elegibilidade das publicações foram: todas as categorias de artigo, com 
resumos e textos completos disponíveis nos idiomas português e 
inglês, publicados no intervalo de janeiro de 2019 a 10 de agosto de 
2021. Foram acessadas três bases de dados, PubMed, Springer Link e 
CAPES. Os artigos foram pesquisados usando os descritores 
‘isolamento’, ‘idoso’, ‘transtorno mental’, ‘pandemia’ e seus respectivos 
correspondentes na língua inglesa.  As publicações que não atendiam 
aos critérios de inclusão mencionados foram excluídas. Os 23 artigos 
obtidos do levantamento foram analisados sob leitura criteriosa, sendo 
7 selecionados, apresentados e discutidos em um quadro.  

        METODOLOGIA 

Os resultados demonstraram que os idosos estão sujeitos a 
estressores traumáticos devido à privação social, sofrendo 
diariamente com o medo de contrair a COVID-19 e testemunhar a 
morte de conhecidos. Esse cenário é responsável por uma 
exacerbação dos transtornos psiquiátricos consequentes de 
alterações na arquitetura do sono, irritabilidade e agravamento 
da solidão, que podem ser preexistentes ou terem surgido nesse 
contexto pandêmico.  

        RESULTADOS  
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        CONCLUSÃO  

Constata-se, portanto, que é preciso haver estratégias para evitar 
transtornos mentais no idoso, sendo necessários novos estudos 
sobre o tema. 
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