02 Mostra Cientifica

Pesquisa, Pos Graduacao e Extensao

A INFLUENCIA DA PANDEMIA NO DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS EM IDOSOS

Julia Lima Marino?, Leticia Miho Hayashibara?l, Leticia Palacio Barreto!, Livia Dalla Bernardina?, Lia Drago Riguette Broseghini?
lGraduando em medicina — UNESC; 2Doutoranda e mestre em ciéncias da saude, professora do Centro Universitario do Espirito Santo-
UNESC / julia_Imarino@hotmail.com e liadriguette@gmail.com

INTRODUCAO RESULTADOS

A COVID-19 afetou milhares de pessoas e imp0s sérios desafios para os Os resultados demonstraram que os idosos estdo sujeitos a
sistemas de saude. Nesse sentido, foi recomendado o isolamento social estressores traumaticos devido a privacdo social, sofrendo
para a populagao, sobretudo para a geriatrica, com a finalidade de diariamente com o medo de contrair a COVID-19 e testemunhar a
reduzir as mortes em paises gravemente afetados. Entretanto, apesar morte de conhecidos. Esse cendrio é responsdvel por uma
de constituir medida eficaz contra a doenga, o distanciamento tambem exacerbacdo dos transtornos psiquidtricos consequentes de
pode acarretar sofrimento psicossocial. alteracdes na arquitetura do sono, irritabilidade e agravamento

da solidao, que podem ser preexistentes ou terem surgido nesse

OBJETIVOS contexto pandémico.

Objetiva-se compreender os efeitos da pandemia da COVID-19 na Isolamento social

saude mental dos idosos, visando verificar o desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos nesse grupo populacional. /\

METODOLOGIA

Agravamento da Alteracoes na
solidao arquitetura do sono

Irritabilidade

Foi realizada uma revisao integrativa literaria pela selecao de
publicacbes acerca do tema “A influéncia da pandemia no
desenvolvimento de transtornos mentais em idoso”. Os critérios para
elegibilidade das publicacées foram: todas as categorias de artigo, com
resumos e textos completos disponiveis nos idiomas portugués e
inglés, publicados no intervalo de janeiro de 2019 a 10 de agosto de ‘,
2021. Foram acessadas trés bases de dados, PubMed, Springer Link e Transtornos mentais
CAPES. Os artigos foram pesquisados usando os descritores
‘isolamento’, ‘idoso’, ‘transtorno mental’, ‘pandemia’ e seus respectivos

correspondentes na lingua inglesa. As publicacdes que nao atendiam CONCLUSAO

aos critérios de inclusao mencionados foram excluidas. Os 23 artigos

obtidos do levantamento foram analisados sob leitura criteriosa, sendo Constata-se, portanto, que € preciso haver estrategias para evitar
7 selecionados, apresentados e discutidos em um quadro. transtornos mentais no idoso, sendo necessarios novos estudos

sobre o tema.
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