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INTRODUÇÃO 
As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) 

apresentam perfil epidemiológico alarmante, gera 

elevado número de mortes, perda da qualidade de vida, 

alto grau de limitação das pessoas para suas atividades 

habituais de trabalho e lazer, promovendo iniquidades 

sociais. Trabalhar a prevenção e promoção da saúde 

com vistas a mitigar os desfechos negativos dessas 

doenças se faz necessário. 

OBJETIVOS 

MATERIAIS E MÉTODOS 

Identificar a atuação do enfermeiro na atenção primária 

à saúde, na promoção de saúde e prevenção das 

complicações das DCNT, possibilitando uma 

investigação de estudos científicos de forma ampla e 

ordenada sobre o tema. 

O estudo oportunizou registrar que ainda há falta de 

conhecimento dos pacientes e família quanto às práticas 

de promoção à saúde e prevenção de agravos. Assim 

sendo, ressaltou-se para que esses profissionais, 

compreendidos da importância de seu papel, intensifique 

em suas unidades ações para promoção saúde com foco 

nos pacientes com DCNT com vistas a se mitigar os 

desfechos negativos advindos das DCNT. 

pesquisa e aos fatores de exclusão se resumiram a uma 

amostra de 10 artigos. A pesquisa contribuiu para a 

avaliação da atuação do enfermeiro na promoção da 

saúde e prevenção das DCNT. Constatou-se que ele tem 

importante papel na promoção da saúde e prevenção das 

DCNT e que a consulta de enfermagem, bem como 

momentos de atividades educativas são locos importante 

para realização dessas ações. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Tratou-se de uma revisão integrativa de literatura, 

descritiva de abordagem qualitativa, realizada na 

Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Foram utilizados 

descritores padronizados no DeCS (Descritores da 

Ciência da Saúde): Doenças crônicas, Enfermagem, 

Atenção Primária à Saúde, Hipertensão e Diabetes 

Mellitus.  

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
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Na primeira etapa, utilizando os descritores, foram 

encontrados no banco de dados aproximadamente 109 

estudos. Após adicionar os filtros com os critérios de 

inclusão, a pesquisa resultou em 12 artigos. Estes, 

após leitura criteriosa em resposta ao problema de 


