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INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) € um disturbio do neurodesenvolvimento e seu

dia
est
psicofarmacologicas, dentre as quais ressaltamos neste trabalho a equoterapia.

gnastico é clinico, é realizado por meio da observacao comportamental e os critérios
abelecidos pelo DSM-5. O tratamento do TEA engloba intervencdes psicossociais e

METODOLOGIA

Esta pesquisa se trata de uma Revisao Integrativa de Literatura e tem como objetivo
avaliar os efeitos da equoterapia no tratamento de criancas com transtorno do espectro
autista. Para o delineamento da pesquisa foram colocados filtros para determinar os
critérios de inclusao da pesquisa: (a) artigos publicados entre os anos de 2011-2021;

(b)

estudos clinicos e randomizados controlados; (c) publicacoes nos idiomas

portugués e inglés. Um dos trabalhos que se enquadrava nos criterios de selecao nao

fol

Incluso na pesquisa, pois nao fol possivel ter acesso ao seu conteudo.No

fluxograma abaixo resumimos a busca:
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RESULTADO E DISCUSSAO

Em suma, os resultados sugeriram que a equoterapia traz beneficios para o paciente
autista em diversas areas, como: motora, social, escolar, comportamental e outros
Impactos positivos. Sintetizou-se na tabela abaixo reune informacOes dos artigos
analisados neste trabalho.

AuUtores/bese 0/tama 0 ama 2 0 AC
ARD et 3 0 Apos 10 semanas de terapia, as avaliacoes dos
do empirico de causa e efeito co slgblslellprofessores indicaram melhora na comunicagao social,
amostral de 21 pa onte atencéo, tolerancia e reactes a estimulos na sala de aula,

com impacto positivo na transferéncia para o ambiente
escolar.

A oscilacao postural diminuiu significativamente apos 12
de grupao sJJlsemanas de intervencao. Foram observados melhorias
nos comportamentos adaptativos (comunicacao receptiva
e enfrentamento) e na participacao das atividades diarias
(autocuidado, lazer de baixa demanda e interacoes
sociais).

ot & 014 Os pais notaram mudancas significativas no
funcionamento social, emocional, escolar e fisico apos 6
semanas de equoterapia, indicando uma melhora do
comportamento em geral.

Melhoria nos aspectos do funcionamento social e empatia
anda ANCa slsiffe reducao positiva no comportamento desaptativos,
ol elef=tngmte [SRRCTo (Bl EETe= (0| INcluindo  comportamentos internalizados e nao sociais
com implicacdes na vida diaria.

Resultados atestam o impacto positivo da equoterapia na
proficiéencia motora com efeito terapéutico da funcao
motora grossa sustentado por pelo menos 6 meses e nas
funcdes integrativas sensoriais em criangas com autismo

A pontuacdo de apego ao animal melhorou
significativamente no grupo 1 e o0 grupo 2 nao mostrou
melhora. J& na pontuacao de abuso ao animal nao houve
diferenca significativa em nenhum dos grupos.

Conclusao

A terapia equina € util para conseguir uma melhor
marcha ciclo e orientacao e para melhorar as
habilidades mentais. Durante a pesquisa (quase meio

Autores/Desenho/tamanho amostral (n)

H Steiner, ZsKertesz, (2015)

Trata-se de um estudo clinico randomizado
controlado, com um N de 26 pessoas, que foram
divididas em 2 grupos, que passaram por ano), os seguintes parametros foram alterados:
processos terapéuticos diferentes. - 0 comprimento do ciclo da marcha aumentou,
significando mais estabilidade no plano sagital e

- 0S parametros mentais foram melhores no grupo de
equitacao.

BORGI et al. (2016)

Trata-se de um estudo clinico randomizado
controlado, com N de 28 pacientes, que foram
divididos em 2 grupos.

Houve uma melhoria dependente do tempo no
funcionamento social decriancas com TEA participando
de sessoOes de equoterapia (em comparacao com um

grupo de controle), ou seja, um aumento no nivel social
subpontuacoes da Escala de Comportamento
Adaptativo de Vineland. Além disso, foi observado um
aumento na comunicacao. Em relacao a parte
comportamental, a escala aponta para a direcao de

uma melhoria nas habilidades motoras resultantes da

narticipacao na terapia eqguina em criancas com TEA.

O grupo da equoterapia teve melhorias Significalivas na
EREINIELS et_al. 2O : sugescalas de irritabilidade, hiperatividade, e cognicao
O desenho foi um estudo randomizado controlado,

LEC social e comunicao e teve um aumento significativo no
com um N de 127 participantesque foram divididos

uso de palavras diferentes, aléem disso, falou mais
em 2 grupos e tiveram intervencdes distintas. palavras pos-intervencao em comparacao com o BA

grupo de controle.

HOLM et al. (2014)

Este trabalho € um estudo clinico randomizado
controlado, com um N de 3 pessoas, onde cada
participante fol submetido a uma dosagem
terapéutica, e um participante recebeu a dose
controle.

O aumento da dosagem de sessOes semanais de
equitacao terapéutica nao parece impactar o numero de
mudancas comportamentais positivas, porém impactou
a magnitude dessas mudancas - principalmente para

melhor. Alguns comportamentos mudaram para pior em
cada fase durante as sessoes de equitacao, entretanto
houve impacto das sessoOes de equitacao nos
comportamentos-alvo em casa e na comunidade, que
foram uniformemente positivos. De todos 0s
comportamentos-alvo, foi verbalizacao espontanea que
aumentou consistentemente.

CONCLUSAO:

Com base nos estudos selecionados, pode-se observar a eficacia da
equoterapia nas areas de socializacao, comunicacao, autocuidado,
mobilidade e coordenacao, refletindo em melhoras significativas dos
sintomas de Irritabilidade, hiperatividade, deficits de interacao social e os
padroes restritos de comportamento que integram o transtorno do espectro
autista. O cavalo atua como um Instrumento terapéutico capaz de
proporcionar estimulos corporais, 0s guais sao originados dos movimentos
ritmicos da marcha do animal, que possibilitam controle postural e
adequacao da funcao motora. Além disso, a montaria e as atividades
grupais refletem em novas formas de socializacao e autoconfianca.
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