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O cuidado paliativo consiste em uma assistencia
promovida por uma equipe multidisciplinar gue visa
aliviar o sofrimento de pacientes que possuem
doencas limitantes, promovendo mais qualidade de
vida com base em linha terapéutica e estratégias no
plano de cuidado em Servico de Atencao Domicliliar
(SAD).

ldentificar o perfil de assisténcia domiciliar em cuidado
paliativo, pela equipe multiprofissional de saude da
familia na regiao noroeste do Espirito Santo.

descritivo,

Tratou-se de um estudo observacional,
transversal de abordagem quantiqualitativa. A amostra

fol constituida por multiprofissionais atuantes na

Atencao Primaria a Saude (APS), o questionario online
fol encaminhado pela técnica Snowball Sampling.

Nesta pesquisa foram analisadas a predominancia de
faixas etarias em pacientes em cuidado final de vida,
com dominancia acima de 70 anos, junto com
patologias de base de maior ocorréencia em
atendimento domiciliar, sendo por cancer/neoplasia. O
procedimento mais rotineiro na APS € a orientacao aos
familiares, cuidadores e pacientes sobre sua condicao
e suas debilidades, em contrapartida fol identificado
gue os profissionais da APS nao possuem capacitacao

de cuidado paliativo, gerando dificuldades em passar
orientacoes ao cuidador e paciente acerca da patologia
pela falta de treinamento especifico ou educacao
continuada.

Os dados do estudo corroboraram para a evidéncia
do comprometimento por parte da equipe de ESF em

zelar pela saude do proximo, mas que O
conhecimento sobre a assisténcia no foco do cuidado
paliativo é regular e precisa ser aperfeicoado com
capacitacoes e treinamentos segundo apontamentos
realizados pelo estudo. Os respondentes destacaram
gue o0sS maiores desafios estao em fazer uma
assisténcia com poucos recursos e estarem
preparados  psiquicamente para  promoverem
melhores estratégias assistencials tanto para 0sS
pacientes quanto para seus familiares e/ou
cuidadores.
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