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RESULTADOS E DISCUSSAO

INTRODUCAO

recurso de

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um
direcionamento de reflexdes, no reconhecimento a dificuldade de

assisténcia, com cuidado e zelo aos doentes mentais
proporcionando acesso universal e Integral aos servicos. Os
enfermeiros devem abster-se do modelo tradicional biomédico e
colocar em pratica a busca ativa de conhecimento e dos clientes
da comunidade, como forma de Insercao na criacao de empatia
em lidar com sofrimento alheio. Afinal, tais profissionais obtém
um papel de suma importancia em planejar atribuicoes de saude
na comunidade e aptidoes em lidar com os portadores de
transtornos mentais.

OBJETIVO

ldentificar as dificuldades dos enfermeiros no cuidado de
pessoas com transtorno mental na atencao primaria a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de uma revisao integrativa de
iteratura de abordagem qualitativa, realizado nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF),

Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDIine), Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
(PubMed), ScientificElectronic Library Online (Scielo). Sendo a
pergunta norteadora: Quais as dificuldades dos enfermeiros no
cuidado de pessoas com transtorno mental na atencao primaria a
saude?, utilizando descritores (DeCS): Estratégia Saude da
Familia (Family Health Strategy), Atencao Primaria a Saude
(Primary Health Care), Assisténcia a Saude Mental (Mental
Health Assistance), Cuidados de Enfermagem (NursingCare). Os
critérios de Iinclusao foram: artigos completos, livre acesso, em
Inglés, espanhol, portugués e publicados nos ultimos 10 anos
(2010-2020). Foram encontrados 67 artigos e a amostra fol
constituida de 16 artigos, os quais foram organizados em
categorias: 1) Deéficit do conhecimento operacional e
capacitacoes, 2) Promocao terapéutica com as pessoas de
transtorno mental, contribuindo a dqualidade da discussao

metodoldgica sobre o assunto.

Na categoria ‘Déficit do conhecimento operacional e
capacitacoes’, os artigos mostraram gue os enfermeiros nao se
sentem aptos em trabalhar na saude mental e proporcionam
uma assisténcia superficial em oposicao aos meios reais
necessarios, devido medo, falta de capacitacao profissional e o
estigma manicomial existente na sociedade.

E, na categoria ‘Promocao terapéutica com as pessoas de
transtorno mental’, os enfermeiros entram em foco terapéutico,
como saber ouvir e relacionar com o0s Iindividuos na
comunidade. A dificuldade da equidade favorece a
fragmentacao da rede, a prestacao de servicos, na ocorrencia
de descarte do ser humano do servico direcionando para outro,
sem conhecer o funcionamento do sistema.

CONSIDERACOES FINAIS

Tornou-se possivel evidenciar que as maiores dificuldades dos

enfermeiros respondentes no cuidado de pessoas com
transtornos mentais, sentem-se inseguros e conseguentemente
nortelam uma assisténcia superficial, reflexos de pouca
gualificacao e capacitacao para o desempenho da funcao frente
ao cuidado especifico de pacientes com transtornos mentais na
atencao primaria a saude. E, cabe ao profissional enfermeiro
contribuir para a reduzir o estigma e representacoes sociais da
loucura, visto que esta inserido na rede de cuidados e frente a
atividades diretas com a comunidade.
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