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INTRODUCAO

Os Iindicadores de saude sao medidas-sintese que informam
sobre determinados atributos, dimensoes e desempenho da
situacao de saude, constituindo elemento basico da Rede
Cegonha (RC). O Ministério da Saude nao recomenda a
realizacao de episiotomia de rotina, sua ocorrencia deve ser
sob anestesia local e com justificativa plausivel. A
Organizacao Mundial da Saude considera ideal, taxas de
episiotomia em torno de 10%, meédia dos paises europeus. Ja
as laceracOoes sao traumas perineals ocasionados

espontaneamente durante o trabalho de parto, nao ha como
preve-los, sendo assim nao existe uma taxa ideal.

OBJETIVO

Analisar a taxa de episiotomia no HMSJ apds a implantacao
da RC.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal de abordagem
guanti-qualitativa, desenvolvido entre agosto e dezembro de
2019 numa maternidade referencia em Alto Risco, localizada
em Colatina-ES. Passou por andlise do Comité de Etica em
Pesquisa, aprovado sob o numero 3.669.096 e CAAE n°
23.63811.9.0.0000.5062.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A taxa de episiotomia do hospital ja se encontrava abaixo da
meta pactuada no segundo semestre de 2015 e apresentou
reducao de 2,2% no periodo. Em 2019/2, o procedimento
esteve presente em apenas 1,6% dos partos.

Nao ha consenso a respeito da sua frequéncia ideal na
iteratura, entretanto considera 20% uma taxa aceitavel em
situacoes especificas. Em regressao, a taxa de episiotomia
atingiu seu valor maximo em 2017/1 e voltou a decalr,
atingindo a menor frequéncia em 2018/2. Contabilizando
uma reducao de 2,2% a partir de 2015/2, no ultimo semestre
de 2019 o percentual se manteve abaixo de 2%. As
laceracoes de trajeto ocorreram em 45% e 71% dos partos
normais no segundo semestre de 2015 e de 2018,
respectivamente. Neste grupo estao Inclusos 0s traumas
teciduals de primeiro, segundo e terceiro grau, Inclusive as

gue nao necessitaram de sutura corretiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

O HMSJ tem valores da taxa de episiotomias bem abaixo da
media descrita, seu Indice € promissor e tende continuar
contribuindo na assisténcia ao binomio.
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