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INTRODUCAO

A insergcdo do académico de medicina, desde

os periodos iniciais, no contexto da atencao
primaria (Estratégia Saude da Familia- ESF) é
de grande importancia pois desloca o enfoque
hospitalar para a prevengao de doengas, a
promo¢ao da saude, além de promover a
integracgao e interdisciplinaridade, e a atuagao
em equipes multiprofissionais. Entretanto,
sabe-se que essa nao € uma realidade
amplamente difundida em todas as escolas

médicas brasileiras’.

OBJETIVO

O objetivo do relato & compartilhar a
experiéncia dos académicos de medicina no
contexto da ESF e ressaltar a sua importancia

na formacao médica.

RELATO DE EXPERIENCIA

Os alunos de Medicina do Centro Universitario

do Espirito Santo-UNESC, desde o primeiro
periodo do curso, sao divididos em pequenos
grupos que fardo atividades na ESF, como

domiciliares com

acompanhamentos

profissionais que compde a equipe

interdisciplinar, promocdo de acbes de

educacao em saude e atendimentos.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

A incorporacdo dos alunos no ESF, permite
desenvolver durante os atendimentos a
empatia, atitudes humanisticas, a
comunicagdo médico-paciente e melhora do
julgamento clinico e desenvolvimento do
profissionalismo. Ainda, se tem a
oportunidade de aplicar na pratica conteudos
tedricos ministrados em sala de aula e, dessa

forma, solidificar o conhecimento.

CONCLUSAO

Conclui-se com essa experiéncia, que a ESF

e de extrema importancia para
fundamentagéo do conteudo tedrico e para a
construcao e solidificacdo da relagcdo médico-

paciente.
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