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realizacao de oficinas terapéuticas, atividades em grupo,
além de reunides semanais com a equipe multidisciplinar
para discussao da melhor forma de abordagem ao usuario.
O paciente pode receber atendimento por livre e
espontanea vontade ou pode ser encaminhado pela
Estratégia Saude da Familia ou alguma outra instituicao,
desde que o0 mesmo apresente idade minima de 18 anos e
seja morador do municipio de Colatina.

INTRODUCAO

O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) surge no contexto da
reforma psiquiatrica, reformulando o modelo de saude
mental centralizado no manicomio em uma unidade de
acolhimento comunitaria, atuando na recuperacao da saude
mental e na integracao do paciente com sua familia e
comunidade. O CAPS Il é indicado para municipios ou regioes
de saude com populacao acima de 70 mil habitantes, e
atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento
psiquico decorrente de transtornos mentais graves e
persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de
substancias psicoativas, e outras situacoes clinicas que
impossibilitem estabelecer lacos sociais e realizar projetos de
vida.

OBJETIVO

Objetivou-se através da visita uma maior aquisicao de
conhecimentos em relacao aos cuidados prestados aos
pacientes com transtornos mentais ou patologias
psiquiatricas em acompanhamento no CAPS II.

CONSIDERACOES FINAIS
METODOLOGIA

Desta forma, a visita proporcionou as académicas um maior
conhecimento e vivéncia nesta unidade, complementando a
compreensao da importancia do centro, na integracao do
paciente com o meio social.

A visita ocorreu no segundo semestre de 2019 atendendo ao
direcionamento da disciplina de Saude Mental do UNESC,
através da supervisao e orientacao do professor responsavel e
do coordenador do CAPS II.

AGRADECIMENTO

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia desvelou diversos aspectos importantes sobre a
rede de saude mental no municipio de Colatina-ES, foi
possivel observar que o CAPS oferta servicos como:
acompanhamento psiquiatrico, atendimento com

profissional psicologo, enfermeiro, e assistente social, A s




