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INTRODUCAO

O distanciamento social como medida protetiva da
salde publica e individual durante a pandemia da
COVID-19 trouxe desafios para o processo de ensino
e aprendizagem. (ESPIRITO SANTO, 2020). Para o
curso de medicina, tendo em vista que a formacéo
académica requer visitas aos ambientes de saude,
paralela as aulas tedricas online, surge uma nova
proposta de atividade pratica: a visita técnica virtual.

METODOLOGIA
Dentro deste contexto, este trabalho visa apresentar
um relato da experiéncia vivido pelos académicos do
4° periodo de medicina do Unesc em uma visita
virtual a Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos
(ILPIl) Casa de Repouso Aconchego Aracruz, guiada
pela gestora da instituicao.

Fotografia 1: Quarto dos idosos.

Fonte: Autoria propria.

Fotografia 2: Jardim de visitagao.

Fonte: Autoria propria.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A experiéncia permitiu acompanhar em tempo real a
apresentacao do local, que tem carater privado e conta
com um total de 21 idosos residentes, com média
dependéncia para as atividades da vida diaria, alocados
em quartos de 2 ou 3 lugares, além de 5 areas de
convivio comum, como 1 area de convivéncia, 2 salas de
TV, 1 refeitério e 1 jardim, local este destinado a
visitacoes. Foi possivel elucidar ainda 0s processos
organizacionais basicos, em especial aos relativos a
rotina de cuidados, padronizacao das evolucdes e testes
em sistema informatizado e a administracdo de
medicamentos. Um detalhe que chamou a atencéo foi a
forma como a geréncia manejou com Sucesso 0 surto da
COVID-19 no local, impedindo o contato de idosos
infectados com os demais, isolando-os em quartos
separados quando ndo dependentes de internacao
hospitalar.
CONCLUSAO

Por tanto, foi possivel perceber que a atividade teve um
grande valor educativo para nés académicos de
medicina, valendo a recomendacdo do uso com mais
frequéncia dessa modalidade de visita, permitindo o
enriquecimento do ensino-aprendizado a distancia.
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