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A humanizacao na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal — UTIN:
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A humanizacao pode ser compreendida como umad
maneira de ver e entender o ser humano
englobando um conjunto de tecnicas e valores que
promovam qualidade NOS relacionamentos
interpessoqis Nos servicos de saude, respeitando as
iIndividualidades, seguranca e acolhimento do
recem-nascido (RN) e familia, favorecendo o vinculo
entre os pais € bebé.

Objetivou-se descrever @ experiencio das
académicas de fisioterapia acerca das atividades de
humanizacdo observadas no estadgio na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

Trata-se de um relato de experiéncia vivido no estagio,
que teve inicio no dia 10 de setembro de 2020 e
termino em 01 de outubro de 2020 na UTIN do Hospital
e Maternidade Sdo José (HMSJ), ambiente este, onde
observou-se a eficiencia, carinho, empatia e
orofissionalismo da equipe multidisciplinar com os RN'’s
e as respectivas familics.
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Durante esse periodo foi possivel observar ad
aplicacdo do Método Canguru que possui como
porincipal objeto possibilitar o desenvolvimento do
vinculo afetivo entre mae/pai-filho, organizacdo
precoce neurocomportamental e psicomotora e
reduzir o tfempo de hospitalizacado dos mesmos. As
discentes vivenciaram e participaram tambem da
organizacdo da comemoracao dos meses de vida
atingida pelos RN, gque sado comemorados pela
equipe multidisciplinar juntamente com os pais,
sendo carinhosamente chamado de “mésversario”.
Nesses, a equipe elaborava um bolo falso de um
determinado tema, caracterizava o RN e
ornamentava com baldes o local. Outra técnica de
humanizacdo observada fol a presenca de
amigurumis em formato de polvos que ficavam em
cada leito, com o Iinfuito de acalmar, gudar o
normalizar o ritmo respiratorio, batimentos cardiacos
e evitar que arrancassem os fios de monitfores ou
sondas de alimentacado.

Dessa forma, destaca-se a importdncia do
humanizacado no ambiente hospitalar e a relevdncio
para a formacao das academicas, pois desperta a
empatia, proporcionada a Vivéencia de novas
experiencias e possibilita a formacdo de um perfil
porofissional mais humano.
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