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INTRODUGAO

A educacao em saude € uma importante ferramenta
gque valoriza os contextos sociais, econOmicos e
culturais da comunidade, com o intuito de promover
a conscientizacao para prevencao de doencas e
promocao da saude.

OBJETIVO

Compartilhar a experiéncia de académicas de
Enfermagem no desenvolvimento de acoOes de
educacao em saude atraves das atividades da Liga

Académica de Enfermagem de Educacao em Saude
(LAEES).

RELATO DE EXPERIENCIA

A pratica se desenvolveu no segundo semestre do
ano de 2019 e o cenario de acoes fol a escola
‘EMEF Dr Ubaldo Ramalhete”, no bairro Santa
Monica — Colatina/ES. A primeira abordagem ocorreu
frente a um diagnostico de assuntos necessarios
para a complementacao de ensino e aprendizagem
dos discentes da escola, consolidando a parceria de
acoes voltadas para a educacao em saude. As
académicas foram divididas em grupos para otimizar
o atendimento, durante dois dias de acoes. No
primeiro dia foram realizadas atividades de educacao
em saude com a tematica dengue e a segunda acao
envolveu atividades ludicas educativas sobre o0s
cuidados com o corpo € higiene pessoal.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

Foram realizadas varias tecnicas de ensino-
aprendizagem as quais priorizaram acoes ludicas,
inguajar adequado para cada faixa etaria
trabalhada, materializacao das informacoes, atraves
de desenhos, projecoes, dinamicas e intensificando
0 processo do aprender fazendo.
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CONCLUSAO

Essa experiéncia consolidou aspectos importantes
na formacao de todos os envolvidos da comunidade
escolar e proporcionou para as academicas da
LAEES um olhar diferenciado para a escola,
sensibilizando-as sobre a grande importancia do
trabalho da promocao da saude e a parceria do
ensino superior com as outras comunidades
escolares.
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