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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

Relatar as vivências práticas de estudantes no

telemonitoramento de pacientes em investigação e

confirmados do município de São Roque do Canaã.

RELATO DE EXPERIÊNCIA

O atendimento ocorria em salas que contavam com um

telefone e um tablet. As informações obtidas eram

registradas em fichas nas quais constavam a

identificação do paciente, estado geral, presença de

comorbidades e início dos sintomas. Nas ligações, os

sintomas do dia eram assinalados com um “X” e

questionamentos, como medicações em uso, exames

de imagem, contactantes domiciliares e agendamento

do teste eram abordados. Após o fim dos telefonemas,

os casos eram relatados ao enfermeiro responsável

pelo monitoramento.

REFLEXÃO SOBRE A 

EXPERIÊNCIA

CONCLUSÃO

.

REFERÊNCIAS

A pandemia do Coronavírus (COVID-19) originou-se na

China no mês de dezembro de 2019. Por ser uma

doença de rápida disseminação, o Ministério da Saúde

estabeleceu estratégias de monitoramento dos

pacientes suspeitos e confirmados por meio de ligações

telefônicas, a fim de evitar o deslocamento das pessoas

até o atendimento.

A experiência adquirida resultou em grandes avanços

tanto para o campo acadêmico como profissional,

ressaltando a importância da criação de estratégias de

promoção a saúde frente a uma doença de

sintomatologia tão variável.

Essa vivência permitiu às estudantes um maior

conhecimento sobre a evolução da doença,

possibilitando a integração multidisciplinar, uma vez

que a ação feita pelas acadêmicas era monitorada por

outros profissionais de saúde.
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