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A ergonomia se trata da interligação entre homem, máquina e ambiente, além da transferência de 

energia no local para realização do trabalho. Esse estudo teve como objetivo a criação de uma 

maca ergonômica para o uso dos fisioterapeutas. A proposta da maca ergonômica foi para 

beneficiar e diminuir dores e lesões, principalmente na coluna, por conter altura incorreta da maca 

para o procedimento que deseja realizar. 

 

As medidas da maca foi dada pela média 

das medidas corporais de 5 alunos do 5º 

período de fisioterapia do Centro 

Universitário do Espirito Santo – UNESC e 

de mais 2 voluntários. 

  

O projeto da maca foi desenhado em 2D por 

uma aluna voluntária de arquitetura e urbanismo 

do Centro Universitário do Espirito Santo – 

UNESC. 

 
IMAGEM 2: VISTA LATERAL ESQUERDA 

 
IMAGEM 3: VISTA LATERAL DIREITA 
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