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INTRODUCAO

O Programa Saulide na Escola (PSE), foi instituido em 2007. E
uma politica de saude e educacao voltadas as criancas,
adolescentes, jovens e adultos da educacao publica brasileira.
A articulacao entre Escola e Rede Basica de Saude é a base
do PSE cujo objetivo é contribuir para a formacao integral dos
estudantes por meio de acoes de promocao, prevencao e
atencao a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento
escolar.

OBIJETIVO

Neste contexto, objetivou-se relatar a experiéncia dos
acadéemicos de medicina no PSE, onde no mddulo interagindo
com a comunidade Il foram desenvolvidas acoes de educacao
em saude, com vista ao enfrentamento das principais
vulnerabilidades relacionadas ao comprometimento da saude
das criancas, tails como habitos alimentares e atividades
fisicas.

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia aconteceu no Municipio de Colatina (ES) na
escola de ensino fundamental do bairro Bela Vista. No
decorrer da dinamica foi possivel conscientizar as criancas,
mostrando na pratica a importancia de uma alimentacao
balanceada e por fim associar aos beneficios dos exercicios
fisicos. A dinamica foi a construcao de pratos saudaveis por
cada participante. Posteriormente, cada prato montado de
forma incorreta fol guestionado e entao proposto uma versao
saudavel, cada alteracao realizada teve seus beneficios
explicados. Complementando, a dinamica em sala de aula,
realizamos atividades na quadra reforcando a importancia do
exercicio fisico por faixa etaria.

CONCLUSAO

Portanto, o PSE auxilia na formacao individual das criancas,
contribui para seu bem-estar, previne agravos e auxilia na
formacao educacional, facilitando também a relacao médico-
paciente.
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