
INTRODUÇÃO
A doença venosa crônica (DCV) dos membros inferiores (MMII) é
uma afecção comum e com apresentações clínicas variáveis. É
descrita como um distúrbio no sistema venoso secundário à
hipertensão venosa causado por incompetência valvar e / ou
obstrução do fluxo venoso. A DCV pode ocasionar sintomas que
induzem complicações, sequelas e comprometimento estético, que
podem influenciar negativamente na qualidade de vida do paciente.

Tratou-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal
realizado a partir da coleta de dados disponíveis no DATASUS –
Morbidade Hospitalar do SUS, no qual se buscou analisar o número
de internações por veias varicosas de extremidades inferiores,
relacionando os dados com sexo e idade (15 a 79 anos), entre
agosto de 2016 e agosto de 2020 no estado do Espírito Santo.

Durante o período analisado, ocorreram 12.326 internações por
varizes de membros inferiores, sendo que o ano de 2019 registrou o
maior percentual dessas, correspondendo a 33% (4.066) do total
estadual. Das hospitalizações, 23% (2.782) referem-se ao sexo
masculino, enquanto 77% (9.544) ao sexo feminino. A faixa etária
mais acometida encontra-se entre 50 e 59 anos, que equivale a 30%
(3.614) do valor total. A maior parte das internações concentrou-se
na cidade de Cariacica, totalizando 11% (1.369 casos).

No Espírito Santo, as veias varicosas de MMII mostraram-se mais
prevalentes no sexo feminino e na quinta década de vida, dados que
se assemelham ao perfil epidemiológico das demais Unidades
Federativas. Salienta-se, dessa forma, a importância de estabelecer
medidas preventivas e educativas a fim de estabelecer um
diagnóstico precoce da afecção, evitando possíveis complicações
que impactem direta e indiretamente na qualidade de vida do
paciente.
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Descrever o perfil epidemiológico de pacientes submetidos à
internação hospitalar por veias varicosas de extremidades inferiores
no estado do Espírito Santo.
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