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INTRODUCAO

A Acuidade Visual (AV) é uma ferramenta que visa identificar o
grau de aptidao ocular e classificar a partir de seus resultados,
possiveis alteracdes refratarias. Sua escala é de extrema
importancia, visto que o diagnostico precoce de disturbios
visuais na infancia evita prejuizos ao desenvolvimento e
aprendizado. Tal avaliacao esta entre os objetivos do Programa
de Saude na Escola (PSE), o qual foi instituido em 2007 pelo
Decreto Presidencial n? 6.286 do Ministéerio da Saude, com
intuito de oferecer assisténcia a criancas em idade escolar,
principalmente em escolas de rede publica aderidas ao PSE.

OBIJETIVO

Descrever a experiéncia de académicas do curso de Medicina do
UNESC durante a aplicacao de uma das acoes incluidas no PSE,
de modo a enaltecer a importancia da avaliacao da AV e sua
relacao com o desempenho escolar em estudantes da rede
publica de ensino.

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o segundo semestre de 2019, procedeu-se a aplicacao
de atividades relacionadas a saude ocular, acao obrigatéria
vinculada ao PSE, no municipio de Colatina — ES. O publico-alvo
incluiu criancas e adolescentes em idade escolar, matriculados
na rede publica de ensino. Neste periodo, foram realizados
testes de AV por meio da escala de Snellen. A partir da
interpretacao dos resultados, os estudantes que apresentaram
alteracdbes foram encaminhados para atendimento com
oftalmologista.
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Figura 1: Aplicacéo do teste de Snellen. Fonte: Projeto Olhar Brasil: Triagem

de acuidade visual - manual de orientacao. Ministério da Saude, Ministério
da Educacao, 2008.
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Figura 2: Teste de Snellen — Escala Optométrica. Fonte: Manual Orientador
para a realizacao do teste de Snellen. Secretaria da Educacao do Estado —
Bahia, 2017.

CONSIDERACOES FINAIS

O PSE estabelece o vinculo entre Escola e Rede Basica de Saude,
contribuindo de forma integral no enfrentamento de
vulnerabilidades que comprometem o desenvolvimento
estudantil. Nesta experiéncia, foram observados aspectos
importantes relacionados ao desempenho escolar e saude
ocular, visto que alteracoes visuais contribuem para a queda do
rendimento do aluno. A aplicacao de testes para AV permite
diagnosticar precocemente deéficits visuais, evitando prejuizos
gue comprometem a aprendizagem do estudante.
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