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Académicas de Medicina - UNESC?!; Doutoranda em Ciéncias da Saude?; Mestra em Gestao Integrada do Territorios

INTRODUCAO

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) incentiva a promocao da qualidade de vida da sociedade brasileira e busca
a Intervencao nos fatores que comprometem a saude como um todo. Com a integralidade de atencao, equidade e
de forma continua, mostra-se a importancia da busca ativa a populagcao, o que inclui as visitas domiciliares,
fortalecendo a ESF como uma porta de entrada ao Sistema Unico de Saude (SUS).

OBJETIVO

Este relato versa sobre a experiéncia de académicas de Medicina do Centro Universitario do Espirito Santo —
UNESC nas atividades da ESF durante o Modulo Interagindo com a Comunidade e a relevancia da visita domiciliar
para as familias da comunidade que possuem dificuldade de acesso a Unidade Basica de Saude (UBS).

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiencia aconteceu no 2° semestre de 2019
durante as visitas domiciliares no  bairro
Francisco Simonassi, Colatina — ES. Durante essa
atividade fol possivel ter uma analise transformadora
na formacao e sensibilizacao médica; na Vvisita
domiciliar a uma paciente cadeirante, depressiva e
com grande dificuldade ao acesso a UBS devido a ma .
estruturacao domiciliar.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

A pratica académica frente a pacientes incapacitados
a0 acesso € de extrema importancia para a formacao
medica, visto que & um dever da profissao o incentivo
a melhora da qualidade de vida e aliviar a dor fisica e
psicologica. Nesta acao foi realizado o Registro Clinico
Orientado por Problemas (RCOP). As académicas
realizaram  anamnese centrada nha  pessoa,
exames fisicos e orientacOoes para melhoria do bem-
estar global da paciente.

CONCLUSAO

Esta experiéncia estabelece aspectos importantes a formagcao meédica, uma vez que tais atividades sensibilizou o
estudante de medicina para transpor as barreiras no trato de cliente/paciente e pensar em ajustar o olhar de forma
holistica percebendo que durante as atividades de atendimentos domiciliares pode-se desvelar diversas caracteristicas
para outros agravos gue acometem a saude da sociedade.




