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Historico

A formacdo académica € dependente da construgcdo do conhecimento
interconectado, que possibilita maior capacidade de enfrentar problemas, qualificar a
formacgao académica e aprofundar o compromisso social.

Focado nesse objetivo, o Centro Universitario do Espirito Santo iniciou, em
2013, a 1° Mostra de Iniciacdo Cientifica - Pesquisa, Pés-Graduacéo e Extensdo. Ao
longo dos ultimos sete anos, 695 trabalhos foram apresentados nas sete edicfes do
evento.

Em 2018, na sua quinta edi¢cdo, a Mostra de Iniciacdo Cientifica - Pesquisa,
Po6s-Graduacao e Extensdo do UNESC proporcionou uma valiosa oportunidade para
académicos de graduacdo, residéncia e pos-graduacdo, pesquisadores e
extensionistas. Este evento serviu como uma plataforma para a socializacéo de seus
trabalhos significativos na area de pesquisa e extensdo. Além disso, promoveu a
geracado de novos conhecimentos e produtos, incentivando o fortalecimento das redes
de relacionamento e intensificando as relacdes entre instituicbes de ensino,
comunidades e seus diversos integrantes.

No ano de 2019, junto as apresentac¢des orais, palestras e mesas de discussao,
foram apresentados 201 trabalhos no Campus | e Il do UNESC.

Acreditando no estimulo a ciéncia e dando continuidade a esse projeto, em
2020, devido a Pandemia do Covid-19, a Mostra de Iniciacdo Cientifica - Pesquisa,
P6s-Graduacéao e Extensdo, foi realizada totalmente de maneira remota, inclusive as
apresentacoes dos trabalhos, via plataforma Zoom.

Em 2021, mais uma vez, realizamos a Mostra de Iniciagédo Cientifica - Pesquisa,

Pos-Graduacao e Extensdo, em formato remoto, com apresentacdo dos trabalhos,
palestras e videos, pela plataforma Zoom.
No ano de 2022, a Mostra foi novamente realizada na modalidade remota, através da
plataforma Zoom. Durante a Jornada Cientifica, o Centro Universitario do Espirito
Santo — UNESC, teve a honra de receber palestrantes ilustres, 6timas apresentacées
dos trabalhos aprovados na modalidade Comunicacdo Oral, além dos videos e
posteres.

Em 2023, a Mostra Cientifica adotou um formato hibrido, combinando
elementos virtuais e presenciais para proporcionar uma experiéncia ampla e acessivel

aos participantes. Ao mesmo tempo, uma parte da mostra ocorreu presencialmente,



oferecendo a oportunidade para os participantes se reunirem em um ambiente fisico,
interagirem pessoalmente e desfrutarem de uma experiéncia mais imersiva. Entre as
modalidades de apresentacéo estavam os pésteres e as comunicacdes orais. Essas
apresentacdes foram uma parte vital da Mostra Cientifica, oferecendo insights
valiosos e estimulando discussdes entre os participantes.

Além das apresentacdes de trabalhos, o evento contou com uma série de
palestras relevantes, abordando temas atuais e significativos no cenario da pesquisa.
Essas palestras forneceram uma visdo ampla e perspicaz de diversas areas do
conhecimento, destacando as Ultimas tendéncias e avancos, e inspirando o0s
participantes a explorarem novas dire¢cdes em suas proprias pesquisas.

No geral, a Mostra Cientifica 2023 foi um espac¢o dinamico e enriquecedor no
gual os pesquisadores puderam compartilhar seus conhecimentos, estabelecer
conexdes e contribuir para o avan¢o do conhecimento em diversas areas do saber.

A Mostra Cientifica de 2024 manteve o formato hibrido, combinando atividades
virtuais e presenciais para ampliar o alcance e a participacdo no evento. Enquanto a
plataforma digital permitiu acesso remoto a diversas atividades, a programacao
presencial proporcionou momentos de interagdo direta, favorecendo trocas de
experiéncias e um envolvimento mais préximo entre os participantes.

Nesta edicao, foram apresentados 114 pésteres e 11 trabalhos na modalidade
comunicacao oral, promovendo discussdes ricas e a disseminacdo de conhecimentos
em diferentes areas. Essas apresentacfes desempenharam um papel central na
Mostra, incentivando reflexdes e contribuindo para o desenvolvimento cientifico.

Além disso, o evento contou com um ciclo de palestras sobre temas atuais e
relevantes no cenario da pesquisa. As discussfes abordaram as ultimas tendéncias e
avancos em diversas areas do conhecimento, inspirando 0s participantes a
explorarem novas possibilidades em seus estudos.

Com um ambiente dindmico e colaborativo, a Mostra Cientifica de 2024
consolidou-se como um espaco essencial para a troca de saberes, a construcdo de
redes académicas e o fortalecimento da producéo cientifica.

Ja em 2025, a Mostra foi realizada exclusivamente no Campus Colatina, em
razdo do encerramento das atividades académicas do Campus Serra. O evento
manteve o formato hibrido e contou com 97 trabalhos aprovados na modalidade

poster.



As apresentacOes ocorreram em diferentes ambientes do campus, como a
Arena Cultural Deilson Almeida de Souza e a Area de Vivéncia, proporcionando
espacos de integracdo, socializacao cientifica e interacédo entre académicos, docentes

e comunidade.



Apresentacao

O Centro Universitario do Espirito Santo realizou a 132 Mostra de Iniciacdo
Cientifica e Tecnoldgica e a IX Jornada Cientifica — 2025, promovendo um espaco
de integracdo entre ensino, pesquisa, extensdo e inovacdo. O evento reuniu
académicos de graduacdo, residéncia e pos-graduacdo, pesquisadores, professores
e profissionais convidados, possibilitando a socializacdo de conhecimentos cientificos,
experiéncias profissionais e debates interdisciplinares voltados as demandas
contemporaneas da sociedade.

A programacao ocorreu entre os dias 23 de setembro e 17 de outubro de
2025, contando com palestras e mesas-redondas que abordaram temas relevantes
em diferentes areas do conhecimento, fortalecendo o dialogo entre a academia e o
mercado de trabalho. A abertura das atividades incluiu a mesa-redonda “Desafios e
oportunidades no Saneamento: Experiéncias e Perspectivas”, com os
palestrantes André Luiz Toscano Dalmasio, Ricardo Modeneze Petri e Altair Vieira de
Souza, promovendo reflexdes sobre infraestrutura, sustentabilidade e politicas
publicas.

Ao longo do evento, foram discutidos avancos cientificos e tecnolégicos, como
na palestra “Avangos Tecnoldégicos em Neuromodulagao: Tratamento do TDAH
e TEA”, além de temas voltados a saude mental e social, como “Medicalizagao do
sofrimento” e “Formei e agora?”, que abordaram trajetérias profissionais e desafios
da insercdo no mercado de trabalho. Experiéncias académicas também foram
compartilhadas nas palestras sobre pés-graduacao, incluindo vivéncias em mestrado
e residéncia multiprofissional.

A area da saude teve destaque com discussbes sobre promocao da saude
integral, novas abordagens diagnosticas para tuberculose, farmécia clinica hospitalar,
reprodugcdo humana assistida, cuidados paliativos e qualidade assistencial na
enfermagem. Também foram apresentados avancgos tecnologicos aplicados a saude
e reabilitacdo, como a palestra “Robética e Inteligéncia Artificial na Saude e
Reabilitagao”.

O evento contemplou ainda temas multidisciplinares, incluindo arquitetura e
inovacao, fisiatria em animais silvestres, atuacdo profissional em Educagéo Fisica,
debates juridicos sobre responsabilidade civil e reforma do Cdédigo Civil, plantas

alimenticias ndo convencionais, educacdo ambiental, mudancas climaticas e seus



impactos no bem-estar humano, além das perspectivas da reforma tributaria para a
contabilidade.

Questdes relacionadas ao mundo do trabalho e a gestdo contemporanea
também foram abordadas, como na palestra “Trabalho, vida e norma: como a NR-
01 mudara a gestdo de pessoas em 20267?”, bem como reflexdes sobre
empreendedorismo, inovacao e a integracao entre inovacao e ensino superior.

A 132 Mostra de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica e I1X Jornada Cientifica
consolidou-se, assim, como um importante espaco de disseminacao cientifica e troca
de experiéncias, incentivando a produgéo do conhecimento, 0 pensamento critico e a
formacdo académica alinhada as transformacdes sociais, tecnolégicas e profissionais

da atualidade.
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A pesquisa teve como objetivo analisar a participacado da Associacdo Grupo Orgulho
Liberdade e Dignidade (GOLD) na formulacéo de politicas publicas para a populacéo
LGBT+ no Estado do Espirito Santo de 2005 e 2023. Foi adotada uma abordagem
gualitativa via estudo de caso com uso de analise documental. Os resultados
apontaram que a GOLD se consolidou como uma das principais organizacdes da
sociedade civil capixaba na defesa dos direitos humanos da populacdo LGBT+ no
periodo analisado, destacando-se sua insercao institucional em conselhos estaduais,
vide sua convocacao pelo Decreto n° 2.502-S/2019 para integrar o Conselho Estadual
LGBT+, ampliando a capacidade de interlocucdo da sociedade civil com o poder
publico. A lideranca de Deborah Sabara, travesti, reforca seu carater simbdlico e
politico e expbe barreiras estruturais como a transfobia ainda presente em espacgos
publicos, exemplificada no episddio de violéncia simbdlica sofrido por ela no Carnaval
de Vitoria. ldentificou-se ainda que a GOLD atua em rede, articulando-se
nacionalmente e ampliando o alcance de suas acdes na defesa de travestis e
transexuais, e no atendimento de outras popula¢cdes vulnerabilizadas, como pessoas
em situagdo de rua, privados de liberdade e adolescentes em medidas
socioeducativas. Ainda assim, o estudo constatou a permanéncia de obstaculos
estruturais para o avango de politicas inclusivas, sobretudo pela influéncia de setores
conservadores e religiosos que resistem a ampliacdo de direitos. A trajetoria da GOLD
reflete uma dindmica de resisténcia e conquistas, marcada por reconhecimento
institucional e avancos legais, mas também pela permanéncia de praticas
discriminatorias que limitam o pleno exercicio da cidadania LGBT+. O estudo reafirma
a relevancia das organizacbes da sociedade civil como atores estratégicos na
formulagéo de politicas publicas inclusivas.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Movimentos Sociais, Direitos Humanos, Efeitos
Politicos, Governanca Publica.
Agradecimentos: Programa de Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgica, PICT/UNESC.
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A responsabilidade corporativa em aspectos sustentaveis cresceu nos ultimos anos,
impulsionada pela valorizacdo de indicadores econémicos, sociais e ambientais na
avaliacdo das empresas. Nesse contexto, bolsas de valores, incluindo a brasileira,
desenvolveram indices como o ISE, voltados a estimular préaticas alinhadas a agenda
ESG. Pesquisas apontam que a presenca feminina nos conselhos de administracéo
pode influenciar positivamente a participacdo das empresas nesse indice. O estudo
analisou a rentabilidade média do ISE e do IBOV em trés periodos: 2018-2019 (pré-
pandemia), 2020-2021 (pandemia) e 2023-2024 (pbés-pandemia), excluindo 2022 para
assegurar a separacdo entre os periodos analisados. As cotacdes diarias obtidas no
site da B3 foram usadas para calcular log-retornos e comparadas pelo teste t de
Student para amostras independentes. Em todos os periodos, as diferencas entre as
médias dos indices ndo foram estatisticamente significativas (p>0,05). Esses
resultados indicaram que, mesmo diante do choque econ6mico provocado pela
pandemia, o desempenho médio diario dos dois indices manteve-se semelhante,
sugerindo que as diferencas de composicdo entre as carteiras ndo resultaram em
alteracdes significativas no retorno médio. Também foi verificada a evolugcdo da
participacdo feminina nos conselhos das empresas do ISE entre 2018 e 2023, que
passou de média de 11,7% no pré-pandemia para 19% durante e ap6s, com avangos
expressivos em alguns casos, como Banco do Brasil. Constatou-se que a crise
sanitéria ndo reduziu a presenca feminina, sugerindo fortalecimento das praticas de
diversidade e governanca inclusiva. Concluiu-se que, no periodo analisado, o ISE e o
IBOV apresentaram desempenho médio diario semelhante, independentemente das
fases da pandemia, e que a presenca feminina nos conselhos de administracdo das
empresas do ISE manteve tendéncia de crescimento, reforcando o alinhamento
dessas organizacdes a praticas de sustentabilidade e governanca inclusiva.
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O artigo investigou os ciclos de des-re-territorializacdo (DRT) (Haesbaert, 2003) da
cultura de Colatina, considerando patrimdnios culturais materiais (construidos) e
imateriais (ndo construidos). Os dados foram extraidos do jornal A Folha do Norte,
principal veiculo de circulacdo da cidade entre 1950 e 2000. A metodologia consistiu
na categorizacdo e comparacdo quantitativa dos registros por década, permitindo
identificar padr6es de emergéncia, declinio e ressignificacao cultural. A partir de 1950,
impulsionada pela economia cafeeira, Colatina vivenciou forte territorializacéo,
marcada pela criacdo de patrimonios construidos, obras de infraestrutura e mobilidade
urbana. Em seguida, a cultura local expandiu-se para eventos de arte, literatura e
moda. Entre 1950 e 1980, 58,5% dos registros foram culturais e 25,4% esportivos,
refletindo a relevancia do esporte em jogos intermunicipais e estaduais que levavam
publico ao Estadio Justiniano Mello de Souza e arenas como a ACD de Sao Silvano,
com competicdes de futebol, judd e outros. Nos anos 1990, os registros mostram 22%
voltados a cultura (moda, arte, teatro e literatura) e 28% ao esporte. Nesse periodo,
destacou-se a Festa do Cafona, que atraia centenas de visitantes, movimentava o
comércio e estimulava o turismo local. A andlise evidencia ciclos de DRT:
territorializacao inicial nos anos 1950, desterritorializacdo ou menor visibilidade nos
anos 1980 e reterritorializagéo cultural nos anos 1990, quando a cidade redefine sua
identidade por meio da revitalizacdo de eventos e espacos. Esse movimento
acompanha o que Haesbaert (2003) descreve como des-re-territorializagdo cultural,
caracterizada pelo enfraquecimento de identidades e lagos simbdlicos, mas também
pela abertura para novas formas de reterritorializacéo, evidenciando a fluidez e a
resiliéncia do patriménio cultural de Colatina- ES.
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A mineracdo possui grande relevancia econdmica no Brasil, porém, o rompimento da
barragem de Fundao/Minas Gerais, em novembro de 2015, lan¢cou milhdes de metros
cubicos de rejeitos de minério no meio ambiente, incluindo o Rio Doce, impactando
ecossistemas aquaticos e terrestres. Este trabalho teve como objetivo avaliar a
determinacdo de metais das aguas do Rio Doce anos apds o rompimento da
barragem, da rede de abastecimento urbano e de uma nascente ndo impactada pelo
rompimento, em Colatina/Espirito Santo (ES). A determinacdo dos elementos foi
realizada por espectrometria de massas com plasma indutivamente acoplado (ICP-
MS 7850, Agilent). Foram determinadas as concentracdes de metais em diferentes
fontes hidricas: do Rio Doce, adgua da nascente S&o Braz e agua da torneira
(Colatina/ES), em dois periodos de amostragem: 25/09/2024 e 30/06/2025. Os
resultados indicaram um aumento significativo nas concentracdes de aluminio (Al),
arsénio (As), ferro (Fe) e manganés (Mn) nas aguas do Rio Doce em comparacdo com
as amostras de agua da torneira e da nascente, evidenciando a persisténcia de
contaminacdo e a vulnerabilidade desse corpo hidrico. A concentracdo de as foi
reduzida na agua da nascente quando comparada a agua da torneira e Rio Doce. Em
contraste, os niveis de cromo (Cr), cobalto (Co), niquel (Ni) e vanadio (V) foram mais
elevados nas amostras provenientes da nascente, quando comparados as amostras
de 4gua da torneira e do Rio Doce. Além disso, os niveis de V e Ni foram mais
elevados na agua do Rio Doce quando comparado a agua da torneira. Por outro lado,
as concentracdes de chumbo (Pb), cobre (Cu) e zinco (Zn) foram mais elevadas na
agua da torneira. A concentracdo de cadmio ndo apresentou alteracdo em nenhuma
das amostras. Esses resultados indicam que, mesmo anos apds o rompimento da
barragem de Fundao, persistem alteracdes nas concentracdes de metais na agua,
com potencial impacto sobre 0s ecossistemas aquaticos e terrestres.
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A qualidade da 4gua destinada ao consumo humano é um fator essencial para a saude
publica, uma vez que os recursos hidricos podem ser impactados por microrganismos
patogénicos, representando potenciais riscos a populacao. Nesse contexto, o objetivo
deste estudo foi avaliar a qualidade microbiolégica de amostras de agua provenientes
do Rio Doce, de uma nascente e da rede de abastecimento urbano (agua da torneira)
de Colatina (ES), considerando sua relevancia para o abastecimento humano. As
amostras foram analisadas pelo COLItest para deteccéo de coliformes e Escherichia
coli. As amostras foram cultivadas em caldo lauril sulfato e, apds 24 horas, semeadas
em meio solido contendo Agar Muller Hinton. Posteriormente, foram submetidas ao
teste Bactray para identificacdo bioquimica de bacilos Gram-negativos, incluindo
enterobactérias. Os resultados indicaram a presenca de coliformes totais e
Escherichia coli apenas nas amostras provenientes do Rio Doce, enquanto as
amostras da nascente e da rede de abastecimento ndo revelaram tais microrganismos
pelo COLlItest. Em contrapartida, as analises bioquimicas revelaram reacdes positivas
para lisina, Voges-Proskauer e indol na amostra de agua da nascente Sdo Braz,
indicando contaminacéo por enterobactérias por poluicao fecal. A amostra de agua do
Rio Doce apresentou um perfil bioquimico mais complexo, com reatividade positiva
para os substratos o-nitrofenol, lisina, ornitina, tiossulfato de sédio, ureia, Voges-
Proskauer e citrato. Esse conjunto de respostas é compativel com a presenca de
diferentes géneros de enterobactérias, incluindo Escherichia, Klebsiella, Enterobacter
e Proteus, indicando um quadro de contaminacao relacionada ao aporte de esgoto
domeéstico e matéria organica. Dessa forma, conclui-se que as aguas do Rio Doce e
da nascente avaliada apresentam riscos microbiolégicos relevantes, o que reforca a
necessidade de monitoramento continuo e da implementacdo de estratégias
integradas de manejo e saneamento.
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O Diabetes Mellitus (DM) apresenta crescente prevaléncia global e, quando néo
tratado adequadamente, associa-se a complicagcbes que elevam o risco de
mortalidade. A forma mais comum da doenca € do tipo Il (DM IlI). Dentre suas
complicagBes, esta um aumento na taxa de déficits cognitivos em comparag¢do com a
populacdo em geral. Nesse contexto, destaca-se a relevancia das plantas medicinais
como alternativas terapéuticas potenciais para o controle glicémico e a protecao
cognitiva em individuos com DM II. O presente estudo propde o avaliar o tratamento
com extrato de ora-pro-nébis (OPN) associado ou ndo com o0 tratamento com
Metformina (MTF) quanto a cognicdo e memoéria por meio dos testes
comportamentais, em modelo de DM Il em camundongos C57BL/6. Para inducéo do
modelo de DM Il administrou-se a animais com 2 meses de idade, dieta com alto teor
de gordura (ATG) por 28 dias ou ragcdo comum (controle), em seguida foi administrado
Estreptozotocina (STZ) de 30mg/kg intraperitoneal por 4 dias (dias 29, 30, 31 e 32) e
monitorados por 10 dias consecutivos (dias 33 a 43). Os animais foram randomizados
nos grupos: G1 (controle + 4gua), G2 (controle + OPN), G3 (ATG + DM Il + 4gua), G4
(ATG + DM Il + OPN), G5 (ATG + DM Il + MTF) e G6 (ATG + DM Il + OPN + MTF) e
tratados por 30 dias com OPN 750mg/kg/dia associada ou ndo a MTF 500mg/kg/dia
ou agua. Na ultima semana de tratamento, foram aplicados os protocolos de testes
comportamentais do campo aberto, reconhecimento de objeto e labirinto em Y. As
analises estatisticas consideraram significancia valores de p<0,05. Os resultados dos
testes comportamentais sugerem que 0s animais ndo tiveram danos na memoria
espacial ou na memoria de trabalho, que se repetem para os grupos G1, G2, G3, G4,
G5 e G6. Conclui-se que o tratamento com OPN n&do ocasionou prejuizos cognitivos
ou de memoria, corroborando evidéncias de que camundongos jovens (2 meses) nao
apresentam déficits significativos nessas funcgdes.
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Indicadores econdmico-financeiros sao fundamentais para avaliar a saude
empresarial e orientar decisdes de gestores, investidores e demais stakeholders. Além
disso, o ciclo de vida das empresas exerce influéncia sobre decisdes corporativas e
pode afetar esses indicadores. Nesse contexto, o estudo analisou a relagao entre o
ciclo de vida das empresas, tomando como referéncia o modelo de Dickinson, e os
indicadores econdémico-financeiros de liquidez, endividamento e rentabilidade. Foram
utilizados dados trimestrais das demonstracdes contdbeis de companhias néo
financeiras listadas na B3, referentes ao periodo de dezembro de 2009 a junho de
2025, totalizando 12.095 observacdes. As empresas foram classificadas nos estagios
de ciclo de vida de Introducéo, Crescimento, Maturidade, Turbuléncia e Declinio, de
acordo com os fluxos de caixa operacional, de investimento e de financiamento.
Foram avaliados os indicadores Retorno sobre Ativos (ROA), Liquidez Corrente (LC)
e Composic¢ao do Endividamento (CE), aplicando-se o teste de ANOVA para verificar
diferencas estatisticamente significativas entre os estagios. Os resultados mostraram
gue o ROA nédo apresentou diferencas significativas entre os grupos (valor-p =
0,2055), embora as médias tenham variado ao longo do ciclo de vida. A LC apresentou
diferencas significativas (valor-p = 0,0034), com niveis mais elevados nas fases de
Turbuléncia e Declinio. A CE indicou variagfes significativas (valor-p < 0,0001),
evidenciando mudancas relevantes na estrutura de endividamento conforme o
estagio. Concluiu-se que os indicadores de liquidez e endividamento variaram de
forma significativa entre os estagios do ciclo de vida, enquanto a rentabilidade ndo
apresentou alteracbes estatisticamente relevantes. Esses achados reforcam a
importancia de considerar a dindmica do ciclo de vida empresarial na analise
financeira, oferecendo subsidios para gestores, investidores e formuladores de
politicas publicas.
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A gestdo de custos é fundamental para o desempenho das empresas. Por meio da
andlise de custos fixos e variaveis é possivel otimizar recursos, aumentar a
lucratividade e embasar decisdes estratégicas. O estudo analisou a relacdo entre a
estrutura de custos e a rentabilidade de dez empresas do setor de bens industriais
listadas na B3, com base em dados trimestrais de 2014 a 2024. Foram coletadas
informacdes de lucro liquido, receita liquida e ativo total, resultando em uma amostra
final de 395 observacgdes. A pesquisa caracterizou-se como descritiva, documental e
guantitativa. A analise utilizou Excel e R, com célculo da margem liquida média e
aplicacao de regressao linear simples para estimar a participacao relativa de custos
fixos e variaveis e verificar a significancia estatistica dos resultados. As médias
observadas foram de R$ 376,5 milhdes para o lucro liquido, R$ 3,77 bilhdes para a
receita liquida e R$ 4,37 bilhdes para o ativo total, com grande variacdo entre as
empresas. A Rentabilidade do Ativo (ROA) apresentou média de 2,44% e mediana de
4,70%, oscilando de —114,98% a 74,31%. As cinco empresas com menor proporcao
de custos fixos (195 observacdes) registraram ROA médio positivo de 6,23%,
enquanto as demais, com maior proporcdo de custos fixos (200 observacgoes),
apresentaram ROA médio negativo de —1,25%. O teste t de Student apontou diferenga
estatisticamente significativa entre os grupos (p<0,05). Concluiu-se que estruturas de
custos mais flexiveis, com maior participacdo de custos variaveis, estiveram
associadas a melhor desempenho no periodo analisado. Em contrapartida, estruturas
com predominancia de custos fixos mostraram-se mais vulneraveis as oscila¢des de
receita, comprometendo a rentabilidade em cenérios adversos. Assim, a gestdo de
custos destaca-se como fator de resiliéncia financeira, evidenciando o impacto da
composicao de custos sobre a rentabilidade e oferecendo subsidios para estratégias
de eficiéncia e de e desempenho de longo prazo.
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O presente estudo analisa a autocomposi¢cdo no ambito da Justica do Trabalho, com
especial enfoque na conciliacgdo como um instrumento de concretizacdo da justica
social. A pesquisa parte da tensdo existente entre, de um lado, a corrente que sustenta
a ampliacdo da autonomia privada das partes na resolucédo de seus conflitos e, de
outro, a vertente que a repele em nome da protecéo estrita ao trabalhador, apoiada
na matriz principioldgica que estrutura a Justica do Trabalho. A abordagem histérico-
normativa evidencia a origem da conciliacdo como ferramenta voltada a pacificacao
social, transitando pela Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) e a Constituicao
Federal de 1988, destacando o papel das entdo Juntas de Conciliacdo e Julgamento
na consolidacdo desse instituto do processo laboral. Discute-se a atuagdo do
magistrado do trabalho diante da assimetria existente entre as partes, ressaltando-se
a importancia de uma postura proativa e critica nas audiéncias trabalhistas, de modo
a assegurar a efetividade dos direitos e a concretizacdo da justica social. O estudo se
aprofunda no recorte empirico da Vara do Trabalho de Colatina-ES, no periodo entre
2020 e 2024, permitindo identificar uma discrepéncia entre o crescimento de
demandas ajuizadas e as variagbes nas praticas conciliatérias homologadas. Tal
cenario evidencia ndo apenas entraves de ordem estrutural, mas também
condicionamentos de natureza cultural que limitam a efetividade da autocomposi¢cao
no ambito laboral. Exploram-se, ainda, os debates entre 0 modelo alternativo de
justica e os principios basilares do Direito do Trabalho, como o Principio da Protecéo.
A partir da audiéncia publica promovida pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ),
discute-se a conciliagéo pré-processual, a atuacdo dos Centros Judiciarios de Solucao
de Conflitos e Cidadania (CEJUSCS) e os riscos de mitigac&o da tutela ao trabalhador,
concluindo que a politica conciliatoria somente se revela legitima quando pautada pela
isonomia entre autonomia e protecdo estatal, devendo estar necessariamente
alinhada aos direitos fundamentais e a funcéo social da Justica do Trabalho.
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A Propriedade Intelectual (Pl) ocupa papel central no estimulo a inovacdo e na
protecdo das criagcdes advindas do esforco intelectual humano. No entanto, mais do
gue conferir protecdo e assegurar exclusividade, os direitos dela decorrentes também
condicionam e obrigam seus titulares a contribuirem para a maximizacdo de direitos
e garantias fundamentais, previstos na Constituicdo Federal de 1988 e consagrados
como pilares da sociedade brasileira. Nesse contexto, destaca-se a Indicag&o
Geografica (IG), instituto juridico que identifica produtos ou servicos como originarios
de determinado territério, quando uma qualidade, reputagcdo ou caracteristica
essencial pode ser vinculada a sua origem geografica. O estudo analisou o principio
da funcéo social da propriedade intelectual e sua manifestacédo prética nas IGs, que,
ao conferirem reputacdo, qualidade e autenticidade a produtos e servicos, contribuem
para a reducdo das desigualdades regionais e para a preservacéo de bens culturais.
A pesquisa, de caréater tedrico e documental, utilizou dados captados dos Cadernos
de Especificacdes Técnicas de IGs, com destaque para as Panelas de Barro de
Goiabeiras e o Marmore de Cachoeiro de Itapemirim, os quais exemplificam a
capacidade das IGs de fortalecer cadeias produtivas locais, estimular a organizagao
coletiva e conferir competitividade justa em mercados globalizados, com geracao de
emprego e renda. Evidencia-se que a protecdo conferida pelas IGs nao representa
privilégio individual, mas a salvaguarda de um patrimdnio comum, vinculando tradi¢éo,
inovagao e identidade territorial. Assim, a IG se revela ndo apenas como mecanismo
de protecdo juridica, mas como expressao concreta da funcdo social da propriedade
intelectual e dos principios constitucionais que orientam a ordem econdmica brasileira.
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Os cuidados paliativos (CP) configuram-se como abordagem para promover conforto,
alivio da dor e melhor qualidade de vida, conforme a Organizacdo Mundial da Saude,
gue enfatiza a prevencéo e o manejo além dos sintomas fisicos. Nesse cenario, 0 uso
de instrumentos de avaliacdo em enfermagem fornece dados que direcionam
condutas e fortalecem a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
tornando o cuidado mais individualizado. O presente estudo objetivou identificar e
analisar o conhecimento dos enfermeiros acerca da aplicabilidade de instrumentos de
avaliagdo nos CP e sua influéncia na SAE, no contexto hospitalar do HMSJ em
Colatina-ES. A pesquisa teve carater exploratério, com abordagem qualitativa e
guantitativa, envolvendo 22 enfermeiros de setores como Clinica Cirargica, Clinica
Médica e Unidade de Terapia Intensiva. A coleta de dados foi realizada por meio de
guestionario semiestruturado, abordando o entendimento sobre CP, conhecimento e
uso de instrumentos de avaliagcao, realizacdo da SAE e percepc¢éo sobre a utilidade
desses instrumentos na pratica. A maioria dos entrevistados identificou os CP como
acOes voltadas para conforto, dignidade e alivio do sofrimento, ndo restritos apenas a
terminalidade. Em relacdo aos instrumentos de avaliacédo, 68,1% nao os conhecem,
27,2% afirmam ja ter ouvido falar na graduagdo, mas ndo recordam os nomes, e
apenas 4,5% citaram alguma escala especifica. Embora todos afirmassem realizar a
SAE diariamente, nenhum utilizava escalas paliativas, devido a auséncia de
protocolos institucionais. Apesar disso, reconheceram a relevancia das escalas para
deteccao precoce de sintomas, melhor planejamento e comunicacgao interprofissional,
considerando que sua aplicacao tornaria o cuidado mais direcionado e humanizado.
Os resultados sugerem, portanto, o aprofundamento nos CP para o fortalecimento de
uma cultura de cuidado ética, empatica e baseada em evidéncias para efetivacdo da
SAE de alta qualidade.
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O periodo gestacional € um momento repleto de duavidas, principalmente em
primigestas, com isso se torna frequente o surgimento de incertezas quanto ao
aleitamento materno devido a tantos mitos que existem e s&o passados por geragoes.
Este estudo objetivou avaliar as representacdes sociais do aleitamento materno por
gestantes e puérperas na Atencao Primaria & Saude dos municipios de Pancas-ES e
Colatina-ES. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal e
gualitativo, o qual as participantes de pesquisa foram gestantes que realizam pré-natal
em Unidade Béasica de Saude dos municipios supra citados, e também puérperas.
Como critério de inclusdo as participantes deveriam ser maiores de 18 anos e
aceitarem participar do estudo voluntariamente, assinando o termo de consentimento
livre e esclarecido. Para coleta de dados, foram realizadas entrevistas gravadas
utilizando como roteiro um formulario semiestruturado. Esse instrumento foi dividido
em trés partes: 1) Dados sociodemograficos, 2) Perfil obstétrico e 3) Representacdes
Sociais sobre a amamentacdo. Para analise dos resultados, os dados qualitativos
foram tratados apés a aplicacdo das entrevistas gravadas, transcritos para analises
semanticas das informacdes e extraidas as evocacoes, as quais foram elucidadas por
meio do software openEVOC 0.92, estabelecendo matrizes de co-ocorréncias, que
servem de base para a construcao do quadro de quatro casas processando o provavel
nuacleo central e sistema periférico da representacdo social. Os resultados
evidenciaram que os termos centrais “amor’, “medo” e “saude” refletem uma
percepcdo ambivalente sobre a amamentagdo, vista tanto como ato de afeto e
cuidado, mas sendo permeados por insegurancas e angustias. Destacou-se a
necessidade de intensificacdo das acdes educativas na Atencdo Priméaria a Saude,
com énfase no papel do enfermeiro, visando qualificar o acompanhamento, oferecer
apoio continuo e desmistificar crencas que fragilizam a pratica.
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A Extensdo Universitaria permite que o académico aplique os conceitos técnicos
adquiridos em sala de aula, de modo a beneficiar a comunidade em que esta inserido
e também conhecer novas necessidades a serem exploradas pela universidade.
Objetivando compartilhar os aprendizados adquiridos em sala em beneficio da
comunidade, esse projeto versa sobre o desenvolvimento de atividades extensionistas
realizadas ao longo de um semestre académico com adolescentes do ensino
fundamental e médio do municipio de Colatina — ES. As acfes tiveram como foco a
educacdo em saude e a abordagem da anatomia dos érgaos sexuais e dos aspectos
organicos a eles relacionados. O projeto foi desenvolvido nos turnos matutino e
vespertino no ultimo semestre de 2024 e primeiro semestre de 2025, abordando temas
como: métodos contraceptivos e seu uso correto, infeccdes sexualmente
transmissiveis, aborto e outras questfes pertinentes. A tematica foi proposta pelas
proprias instituicbes escolares, dentro de uma estratégia voltada ao trabalho em
comunidades vulneraveis. Inicialmente, foram apresentadas imagens de pecas
sintéticas de 6rgdos sexuais internos e externos de ambos 0s sexos, seguido de
explicacdes sobre suas fungbes. Posteriormente, com o auxilio de materiais ludicos
de demonstracao, foi abordado o uso dos preservativos, promovendo educacao e
conscientizacdo sobre sua utilizacdo. A principio, os estudantes demonstraram certa
timidez diante da tematica; contudo, ao longo das oficinas, evidenciaram interesse e
atencao as informacgdes transmitidas. Percebe-se que o contetdo abordado ainda é
considerado delicado, porém de extrema importancia para alertar os jovens sobre os
cuidados com o proprio corpo, as formas adequadas de prevencdo de doencas e 0
esclarecimento de duavidas existentes. Sobretudo, representa um momento
fundamental para o desenvolvimento interpessoal e das habilidades de comunicac¢éo
dos proéprios universitarios responsaveis pela aplicacdo das oficinas.

Palavras-chave: Educacdo em saude, gravidez na adolescéncia, métodos
contraceptivos, sexualidade, extensao universitaria.
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A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdes fisicas, psicologicas e sociais,
marcada por vulnerabilidades como gravidez ndo planejada, violéncia e uso de
drogas. A atencdo primaria a saude deve ser a principal porta de entrada para esse
publico orientada pelos principios do SUS, nesse contexto, o Programa Saude na
Escola (PSE) se destaca como estratégia de promocao da salude, pois a escola é um
espaco favoravel ao contato com o publico adolescente. Objetivou avaliar as
representacdes sociais da assisténcia aos adolescentes pela enfermagem na atencao
primaria & saude. Tratou-se de um estudo observacional, descritivo e transversal, de
abordagem qualitativa, realizado em Unidades de Saude da Familia de um municipio
da regido noroeste do Espirito Santo. A amostra foi constituida de 70 profissionais de
nivel superior. Os dados foram coletados por meio de um roteiro semiestruturado,
sendo integralmente digitalizados e transcritos para andlise semantica das
informacdes e obtidas as evocacdes, as quais foram elucidadas através do software
openEVOC 0.92. finalizando com a discussao das representacdes sociais obtidas
tendo como base a teoria do nucleo central. O estudo teve aprovacdo no Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UNESC) nimero 7.632.571. Como
resultado, 'drogas’ representa a palavra mais significativa entre os elementos do
nucleo central. Os profissionais revelaram que possuem dificuldades devido a falta de
estrutura, recursos materiais, tempo e sobrecarga de tarefas burocraticas, o que limita
o planejamento de acbes educativas com os adolescentes. Portanto, € crucial o
fortalecimento de estratégias e a produgédo de novas pesquisas que contribuam para
praticas mais efetivas na educacdo em saude com adolescentes, potencializando o
trabalho conjunto da equipe de enfermagem no processo de promocao da saude de
jovens.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem, estratégia saude da familia, saude dos
adolescentes, promocédo da saude.
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Os Centros de Atencédo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSAD) desempenham um
papel fundamental oferecendo tratamento a mulheres com transtornos decorrentes do
uso de substancias psicoativas, com desafios associados a estigmas especificos de
género. Sendo assim, o objetivo deste estudo € avaliar as barreiras enfrentadas por
mulheres dependentes de drogas psicoativas na adesao ao tratamento oferecido pelo
CAPSAD. Trata-se de um estudo observacional, exploratério, de abordagem quanti
qualitativa, com um corte transversal no periodo de agosto/2024 a julho/2025. A
amostra foi constituida de 22 mulheres, maiores de 18 anos, dependentes quimicas
de drogas psicoativas, assistidas pelo CAPSAD em Colatina-ES. Foi identificado as
informacdes sociodemogréficas, profissionais, dados sobre a dependéncia quimica e
adesdo ao tratamento. Os dados quantitativos foram analisados por estatisticas
basicas descritivas e os dados qualitativos foram avaliados segundo Anadlise de
Contetdo de Bardin. Os resultados da pesquisa demonstram o predominio de
mulheres entre 42 e 47 anos (36,36%). Em relacdo a situacdo conjugal, 40,90%
declararam-se solteiras, e quanto a escolaridade, observou-se prevaléncia de baixa
escolaridade associado a grande vulnerabilidade socioeconémica com 45,45%
desempenhando exclusivamente atividades domésticas. Identificou-se ainda que
iniciou precoce do uso, sendo o alcool e a cocaina as substancias de destaque. A
maioria referiu tempo de dependéncia superior a seis anos (59,09%), com elevada
taxa de recaidas (86,36%) e predominio de periodos curtos de abstinéncia. Portanto,
a abordagem deve ser pautada em questdes especificas do género, utilizando a
maternidade como elemento motivador, desenvolvimento de terapias para
autoestima, além de garantir capacitacao profissional, suporte financeiro e social. Para
que, dessa forma, recebam tratamento adequado e possam ser inseridas de forma
digna na sociedade e mercado de trabalho, fortalecendo sua sobriedade.

Palavras-Chave: Centros de Tratamento de Abuso de Substéncias, Assisténcia
Integral & Saude, Usuarios de Drogas, Atencao Priméria & Saude, Saude Mental.
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Os animais pegonhentos s&do importantes agentes de intoxicagdo no Brasil,
configurando-se como relevante problema de saude publica, sobretudo na populagao
pediatrica. O estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico, o tratamento
instituido e os desfechos clinicos de pacientes de 0 a 14 anos vitimas de acidentes
por animais pegonhentos atendidos em hospital geral de referéncia pediatrica da
regido central norte do Espirito Santo. Tratou-se de estudo transversal, descritivo,
retrospectivo e quantitativo, realizado a partir de notificacbes do Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN) e registros no Prontuario Eletrénico
do Paciente (MV Soul), no periodo de abril de 2020 a abril de 2024. Foram incluidos
todos os pacientes pediatricos atendidos nesse intervalo. As variaveis analisadas
envolveram dados sociodemograficos, caracteristicas do acidente, manifestacdes
clinicas, necessidade de soroterapia e evolugado hospitalar. A analise estatistica foi
conduzida no software SPSS 21.0, utilizando o teste qui-quadrado, considerando nivel
de significancia de p<0,05. Os resultados demonstraram predominio de acidentes por
escorpides, em sua maioria classificados como leves, acometendo criangas do sexo
masculino, de 5 a 9 anos, residentes em zonas rurais. O pé foi o local mais afetado,
com dor e edema como manifestacdes locais mais frequentes. O tempo até o
atendimento concentrou-se entre 1 e 3 horas e, na maior parte dos casos, ndo houve
manifestagdes sistémicas. Dois pacientes evoluiram para 6bito, um deles decorrente
de complicagcdes relacionadas a choque/sepse. A maioria necessitou apenas de
observacgao entre 1 e 12 horas, com alta hospitalar em boas condi¢cdes. Os achados
reforcam a necessidade de intensificacdo das acdes de educagao em saude, voltadas
a prevencgao desses acidentes, e da implementacio de politicas publicas eficazes de
saneamento e manejo ambiental, visando reduzir a morbimortalidade pediatrica
associada a animais pegonhentos.

Palavras-chave: Envenenamento, Urgéncia e Emergéncia, Terapéutica.
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A pneumonia nosocomial ventilada é uma infec¢cao pulmonar grave adquirida apos 48
horas de intubacdo orotraqueal, sendo associada a alta morbimortalidade,
especialmente em unidades de terapia intensiva (UTI). Entre os principais agentes
etiologicos estdo bactérias multirresistentes, como Pseudomonas aeruginosa e
Klebsiella pneumoniae, 0 que torna essencial a escolha adequada do antibidtico.
Diante disso, este estudo teve como objetivo comparar a eficacia clinica de duas
terapias antimicrobianas amplamente utilizadas: tazobactam + piperacilina e
meropenem, em pacientes adultos com pneumonia nosocomial ventilada. Esta
investigacao foi conduzida como um ensaio clinico retrospectivo no Hospital Sdo José
(HSJ), baseado na revisao de prontuarios médicos eletrénicos de pacientes adultos
(= 18 anos) internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) entre janeiro e
dezembro de 2024. Para analise das variaveis foi utilizado o teste estatistico do qui-
guadrado com correcao de Yates, com o nivel de significancia de 0,05, cujo resultado
foi x2 = 0,6112, indicando que n&o houve associagao estatisticamente significativa
entre o tipo de antibidtico utilizado e o desfecho clinico dos pacientes. Assim, os dados
sugerem que ambos 0s esquemas terapéuticos apresentaram eficacia clinica
semelhante. Conclui-se que a escolha do antimicrobiano deve considerar o perfil
clinico do paciente, o padrdo local de sensibilidade microbiolégica e o
acompanhamento multiprofissional, destacando-se o papel do farmacéutico na
promocao do uso racional de antimicrobianos.

Palavras-chave: Antibioticoterapia, Infeccdo hospitalar, Resisténcia bacteriana,
Terapia empirica, Farmacéutico.
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A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela Treponema
pallidum, com elevada taxa de transmisséao vertical, resultando em sifilis congénita.
Apesar da disponibilidade de tratamento eficaz e de baixo custo com Penicilina G
benzatina, os indices da doenca no Espirito Santo permaneceram acima do
recomendado pela Organiza¢cdo Mundial da Saude, evidenciando fragilidades no pré-
natal estadual. Com o objetivo de levantar os casos notificados de sifilis gestacional e
congénita no Hospital e Maternidade S&o José (HMSJ) - Colatina, ES, entre 2020 e
2024, analisar dados psicossociais e comparar a porcentagem de notificacdes que,
apos tratadas pela Vigilancia Epidemioldgica de Colatina, se mantiveram no Sistema
E-SUS VS, bem como entender e discutir os motivos da retirada de notificacdes deste
sistema, o0 padrdo e qualidade de tratamento pré-natal e neonatal em Colatina e
regido, e ainda propor a elaboracdo de um aplicativo para auxiliar na sistematizacéo
dos dados relativos as gestantes. A metodologia baseou-se no levantamento
epidemiolégico por meio de dados do E-SUS e da SESA, foram coletadas todas as
notificacdes de sifilis congénita vindas do HMSJ no periodo mencionado diretamente
na Vigilancia Epidemioldgica de Colatina. Em seguida os dados foram tratados os
dados referentes a porcentagem de notificacdes que foram mantidas e retiradas do
Sistema E-SUS VS. Apds tratamento dos dados coletados na Vigilancia
Epidemiolégica de Colatina foi possivel constatar que cerca de 55% das notificacdes
vindas do HMSJ se mantém no sistema E-SUS VS e o restante € descartado. Dentre
0Ss motivos para retirada das notificacbes deste sistema estdo: Incapacidade de
contato com a gestante para rastreio da doenca; Deteccao, pelo Centro de Testagem
e Aconselhamento (CTA), como caso negativo e ainda deteccdo de que a paciente
havia feito o rastreio devido tratamento pré-natal.

Palavras-chave: Sifilis, Sifilis Congénita, notificacéo, vigilancia epidemiologia
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O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca metabdlica cronica de elevada incidéncia,
sendo o tipo Il (DM Il) responsavel por cerca de 90% dos casos. Nesse contexto, torna-
se essencial o desenvolvimento de alternativas terapéuticas. Assim, este estudo
propde o tratamento com extrato de ora-pro-nobis (OPN) para controle glicémico,
associado ou ndo com o tratamento com Metformina (MTF), como também no
comportamento tipo-depressivo e ansiedade por meio do teste do labirinto em cruz
elevada, em modelo de DM Il em camundongos C57BL/6. Para inducdo do modelo de
DM Il administrou-se a animais com 2 meses de idade, dieta com alto teor de gordura
(ATG) por 28 dias ou racdo comum (controle), em seguida foi administrado
Estreptozotocina (STZ) de 30mg/kg intraperitoneal por 4 dias (dias 29, 30, 31 e 32) e
monitorados por 10 dias consecutivos (dias 33 a 43). Foram realizadas afericbes de
glicemia dos animais durante o periodo de exposi¢cao a racdo anterior a administracao
de STZ (dias 1, 15 e 28), durante e aplicacdo de STZ (dias 33, 38 e 43) e durante 0
periodo de tratamento (dias 44, 59 e 74). Os animais foram randomizados nos grupos:
G1 (controle + &gua), G2 (controle + OPN), G3 (ATG + DM Il + 4gua), G4 (ATG + DM
Il + OPN), G5 (ATG + DM Il + MTF) e G6 (ATG + DM Il + OPN + MTF) e tratados por
30 dias com OPN 750mg/kg/dia associada ou ndo a MTF 500mg/kg/dia ou agua. Foi
aplicado o protocolo de teste comportamental do Labirinto em cruz elevada. As
andlises estatisticas consideraram significancia valores de p<0,05. Os resultados do
controle glicémico sugerem que os grupos de tratamento com OPN ou MTF ou OPN
+ MTF promoveram reducédo do nivel glicémico. O teste de labirinto em cruz elevado
revelou que a intervencdo com OPN se mostrou segura. Portanto, o extrato de OPN
demonstrou potencial como estratégia terapéutica adjuvante no controle glicémico e
na seguranca comportamental, apresentando efeitos comparaveis a metformina em
modelo experimental de DM 1.

Palavras-chave: DM II, controle glicémico, doenca metabdlica, insulina, Ora-pro-
nébis.
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O diabetes mellitus € uma doenca crénica com alto indice de prevaléncia, que
necessita do monitoramento glicémico para possibilitar o acompanhamento dos niveis
de glicose e ajuste das doses de insulina. Nesse contexto, a orienta¢do profissional é
fundamental para que os pacientes consigam realizar tal tarefa, principalmente para
aqueles que realizam o automonitoramento, sendo imprescindivel para o sucesso do
tratamento. Este estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre escolaridade,
orientacao profissional e capacidade de ajuste da insulina com o automonitoramento
glicémico em usuérios da Farmacia Béasica de Colatina-ES. Trata-se de um estudo
transversal, com aplicacdo de questionario estruturado a 77 pacientes que fazem uso
regular de insulina e glicosimetro, no periodo de maio a julho de 2025, sendo excluidos
aqueles que nao retiraram os insumos no periodo de coleta ou que a obtiveram por
meio de representantes. Os dados foram analisados pela plataforma Google Forms,
gue apresentou os resultados em porcentagem. Os resultados mostraram que 92,2%
dos pacientes realizavam automonitoramento e 93,5% seguiam monitoramento diario.
Além disso, 97,4% relataram saber interpretar resultados e 93,5% afirmaram utilizar
corretamente o aparelho. Entretanto, apenas 23,4% registravam sistematicamente as
glicemias e 74% relataram dificuldades no uso do glicosimetro. A capacidade de
ajuste da dose de insulina foi identificada em apenas 17,3% dos pacientes. Observou-
se que a orientacdo profissional exerceu papel determinante, pois 92,2% receberam
instrucdes sobre o glicosimetro e 86,7% sobre a insulina. Conclui-se que, embora a
baixa escolaridade seja predominante, ndo constituiu barreira absoluta para o
automonitoramento, desde que acompanhada de orientacdo profissional. Contudo,
persistem lacunas quanto a autonomia clinica, especialmente na capacidade de ajuste
de insulina, evidenciando a necessidade de programas educativos ampliados que
promovam empoderamento e autocuidado.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, glicosimetro, insulina e orientacéo farmacéutica.
Agradecimento: Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica, PICT/UNESC.


mailto:mariafranciscabravo7@gmail.com
mailto:ttonini1@gmail.com

46

IDENTIFICACAO DAS INFRACOES SANITARIAS COMETIDAS POR
ESTABELECIMENTOS COM ATIVIDADES PRIVATIVAS DO PROFISSIONAL
FARMACEUTICO NO MUNICIPIO DE COLATINA (E.S.) NO ANO DE 2024

Hellen Fabrist, Luana Gabrielle Antunes?, Michelli Amaral Casteluber3, Emiliane
Pereira Laignier*

1Académica do Curso de Farmacia do UNESC, 2Académica do Curso de Farmacia
do UNESC,; 3Farmacéutica Especialista em Vigilancia Sanitaria, Preceptora do
UNESC,; “Mestre em Ciéncias Farmacéuticas, Professora Orientadora do UNESC
hellenfabris@hotmail.com , emilianepereiralaignier@gmail.com

A atuacao do profissional farmacéutico é regulamentada por uma série de normas
sanitarias que envolvem tanto a fiscalizacdo por parte dos o6rgdos de classe, os
conselhos regionais, quanto por parte da Vigilancia Sanitéria. As atividades em que
atuam os profissionais farmacéuticos devem ser fiscalizadas por outro farmacéutico,
sendo estas classificadas em privativas e nao privativas. O funcionamento de
distribuidoras, transportadoras de medicamentos, farmacias e drogarias €
regulamentado por critérios minimos que envolvem as atividades de transporte,
aguisicao, armazenamento e dispensacdo de medicamentos, de forma a garantir sua
utilizacdo racional e segura. Esta pesquisa documental, de carater descritivo, teve
como objetivo consultar todos os processos de licenciamento sanitario e relatérios de
fiscalizacdo da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Municipio de Colatina (E.S.),
referentes a drogarias, farmacias, transportadoras e distribuidoras de medicamentos,
realizados entre janeiro e dezembro de 2024, para verificar e coletar dados sobre as
possiveis infracdes sanitarias identificadas neste periodo. As infracbes encontradas
foram categorizadas com base na Resolugdo RDC/ANVISA n° 44/09, distribuidas
através de cinco eixos, sendo eles: condi¢cdes gerais, infraestrutura fisica, condi¢coes
de armazenamento, dispensacdo de medicamentos de controle especial e
conformidades com a VISA Municipal. Os dados coletados foram agrupados de
acordo com o tipo de estabelecimento, tabulados e analisados por meio de estatistica
descritiva. Os resultados evidenciaram fragilidades recorrentes, como auséncia de
documentos obrigatorios, falhas na limpeza e organizacao, inadequacdes estruturais
e pendéncias na entrega de balangos de substancias controladas. Conclui-se que ha
necessidade de maior comprometimento dos profissionais farmacéuticos e
responsaveis técnicos com o cumprimento integral das normas, fortalecendo o papel
do farmacéutico como agente essencial na promocéo da saude.
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ATENDIDOS PELA FARMACIA BASICA DE COLATINA - ES
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O diabetes mellitus € uma condicdo crénica marcada por alteragcbes no controle
glicémico decorrentes da deficiéncia na producéo ou acéo da insulina, podendo gerar
complicagbes quando nédo tratado. A insulinoterapia € fundamental no manejo da
doenca, inclusive em pacientes com diabetes tipo 1l. No Brasil, o Sistema Unico de
Saude (SUS) disponibiliza gratuitamente insulinas e insumos nas Farmacias Basicas,
como ocorre em Colatina-ES. Contudo, a eficacia terapéutica depende também da
correta aplicacdo e do adequado armazenamento, aspectos influenciados pelo nivel
de escolaridade e pelo grau de orientacéo recebida. Este estudo teve como objetivo
avaliar de que forma a escolaridade impacta o0 manejo da insulina por pacientes
atendidos na Farmacia Basica Municipal de Colatina. Para isso, aplicou-se
guestionario estruturado a usuarios cadastrados, contemplando frequéncia de
retirada, conhecimento das técnicas de administracdo, cuidados de conservacao e
dificuldades enfrentadas. Os resultados indicaram que pacientes com até o ensino
fundamental completo apresentaram maiores indices de adesao as praticas corretas,
com 72,1% realizando armazenamento adequado da insulina e 67,4% efetuando
rodizio dos locais de aplicacdo. Ja entre os pacientes com escolaridade a partir do
ensino médio completo, os indices foram de 55% e 50%, respectivamente. A andlise
estatistica pelo teste do Qui-quadrado ndo mostrou associacdo significativa entre
escolaridade e armazenamento correto da insulina (x* = 3,21; p = 0,07). Entretanto,
houve associagao significativa entre escolaridade e a realizagéo do rodizio (x* = 3,85;
p = 0,049), evidenciando que pacientes com menor escolaridade apresentaram maior
adesdo a essa pratica. Esses achados sugerem que a maior escolaridade nao
garante, por si s6, melhores praticas no manejo da insulina, ressaltando a importancia
da orientacao farmacéutica continua em todos os niveis de instrucéo.
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O diabetes mellitus € uma das doencas crénicas mais prevalentes no mundo e exige
controle rigoroso para evitar complicacdes. Entre as formas de tratamento, a
insulinoterapia representa recurso essencial, porém cercado de desafios relacionados
a adesdo, ao conhecimento do paciente e ao impacto em sua qualidade de vida. No
contexto do Sistema Unico de Salde, a Farmacia Basica Municipal de Colatina
desempenha papel fundamental no fornecimento de insumos e acompanhamento de
diabéticos insulinodependentes, tornando-se espaco estratégico para compreender
0s obstaculos enfrentados pela populacdo. Objetivou-se verificar o nivel de
conhecimento e percep¢ao dos usudrios de insulina da rede publica, investigando a
familiaridade com o uso da insulina e os reflexos na rotina dos pacientes. O estudo foi
aprovado pelo CEP/UNESC, sob o parecer n° 7.294.311 (CAAE n°
85366124.0.0000.5062). Nos meses de maio e julho de 2025 foram entrevistados 77
usuérios regulares de insulina e glicosimetro, selecionados de uma populacdo de 212
gue retiraram o medicamento na unidade durante o periodo do estudo, por meio da
aplicacdo de questionario estruturado. Foram excluidos aqueles que nao retiraram o
medicamento no periodo de coleta ou que o obtiveram por representantes. Os dados
foram analisados pela plataforma Google Forms, que apresentou os resultados em
porcentagem. Observou-se que 25,3% esqueceram ou atrasaram a aplicacdo das
doses e 6,7 % relataram dificuldades no uso correto do glicosimetro. Dos
entrevistados, somente 8% consideram que o tratamento interfere em sua
alimentacao e habitos sociais. Conclui-se que, embora a insulinoterapia seja essencial
para o controle glicémico, persistem desafios relacionados a adesdo, ao manejo
adequado das doses e ao acesso aos insumos no SUS. Reforca-se a importancia de
estratégias educativas continuas, acompanhamento multiprofissional e acdes que
promovam maior autonomia do paciente, visando melhorar o autocuidado e a
gualidade de vida dos diabéticos.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio do neurodesenvolvimento que
compromete a comunicacgao social, 0 comportamento e, muitas vezes, as habilidades
motoras, prejudicando a motricidade fina e global. Essas alteragbes impactam
diretamente a funcionalidade, a autonomia e a inclusédo social das criancas. Nesse
contexto, a fisioterapia se apresenta como recurso fundamental para potencializar o
desenvolvimento motor e ampliar a participacdo nas atividades da vida diaria. O
objetivo do estudo foi analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, as
evidéncias sobre a intervencao fisioterapéutica voltada a motricidade fina e global em
criancas com TEA. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, PEDro,
SciELO, Lilacs, Elsevier e Pepsic, utilizando os descritores “autism spectrum”,
“‘physiotherapy” e “neurodevelopmental disorders”. Foram considerados artigos
publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
especificamente intervencdes fisioterapéuticas em criangcas com diagndstico clinico
de TEA. Excluiram-se estudos com adolescentes ou adultos e revisbes de outras
areas terapéuticas. Foram encontrados 20 artigos, dos quais 5 atenderam aos critérios
de inclusdo e foram analisados qualitativamente. Apds a analise qualitativa e
descritiva dos dados identificou-se como resultado que h& contribui¢cbes significativas
da fisioterapia no aprimoramento de habilidades funcionais, coordenacéao, equilibrio e
marcha, favorecendo maior independéncia e qualidade de vida. Concluiu-se que a
atuacao fisioterapéutica € essencial para minimizar limitacbes motoras, promover
incluséo social e ampliar a funcionalidade global de criancas com TEA. Ademais,
ressaltou-se a necessidade de protocolos baseados em evidéncias e de estudos que
aprofundem a eficacia das diferentes abordagens fisioterapéuticas, reforcando a
relevancia da atuacao integrada em equipes multiprofissionais.
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O aumento do uso de computadores, celulares e longos periodos em posicéo estatica
tem favorecido a ma postura e, consequentemente, o crescimento das queixas
musculoesqueléticas. Diante desse cendrio, a fisioterapia apresenta recursos
relevantes para a prevencao e o tratamento de alteracdes posturais, atuando tanto na
reducdo da dor quanto na promocéao da qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi
analisar, por meio de revisdo integrativa, como diferentes métodos fisioterapéuticos
contribuem para a correcdo postural e a diminuicdo de dores decorrentes do
desequilibrio corporal. A pesquisa foi realizada nas bases SciELO, PubMed e PEDro,
mediante a aplicacao dos descritores encontradas no DeCs como “postura”, “técnicas
de fisioterapia” e “lombalgia”, que incluiram artigos publicados nos ultimos dez anos,
em portugués, inglés e espanhol, com acesso gratuito e metodologia clara. Foram
excluidos estudos duplicados, de opinido ou anteriores a 2015. Como resultado final
da busca foram obtidos 8 artigos no total. Apos a aplicacdo da andlise qualitativa e
descritiva, 0 resultado demonstrou que entre os principais métodos encontrados,
destacaram-se a Cinesioterapia, a Reeducacdo Postural Global (RPG), o Pilates, o
Isostretching e programas de Back School, todos apresentando beneficios sobre a
postura e a funcionalidade musculoesquelética. Os resultados evidenciaram ainda que
tais abordagens melhoram o alinhamento corporal, aumentam a flexibilidade, reduzem
guadros algicos e favorecem a consciéncia postural, tornando-se ferramentas eficazes
tanto na prevencao quanto na reabilitacdo. Conclui-se que a atuacao fisioterapéutica
na correcdo postural possui impacto significativo na saude publica, reduzindo
afastamentos do trabalho, prevenindo complicacbes crbnicas e auxiliando na
manutengdo de uma vida ativa e saudavel.
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As intoxicacfes exdgenas por medicamentos representam um importante problema
de saude publica, relacionadas tanto ao uso inadequado quanto a tentativas de
autoexterminio, com impacto direto na morbimortalidade e na sobrecarga dos servi¢cos
hospitalares. Este estudo teve como objetivo analisar os casos notificados de
intoxicacbes medicamentosas na regido central do Espirito Santo, no periodo de
janeiro de 2020 a agosto de 2025. Trata-se de um estudo transversal, observacional,
descritivo, utilizando dados secundarios do sistema Wiki Saude ES. Foram incluidas
notificacBes confirmadas em individuos de todas as faixas etarias e sexos, residentes
na regido central, e excluidos registros incompletos ou sem confirmacdo de
intoxicacdo. No periodo analisado, registraram-se 1.653 notificacfes de intoxicacdes
por medicamentos, com 11 o6bitos relacionados. Observou-se predominio do sexo
feminino (75,9%), da faixa etaria entre 20 e 39 anos e da raca/cor parda (52,9%). Em
relacdo a escolaridade, prevaleceram individuos com ensino fundamental e médio,
embora muitos registros ndo apresentassem essa informacdo. Notificacdes em
gestantes ocorreram em todos os trimestres, reforcando a vulnerabilidade desse
grupo. Quanto as circunstancias de exposicdo, a tentativa de suicidio foi a principal,
responséavel por 81,4% (1.346) dos casos, seguida por acidentes (197). O domicilio
foi o local mais frequente de ocorréncia (92,4%). A analise temporal demonstrou
crescimento progressivo das notificagcdes até 2023 (469 casos), com declinio em 2024
(390) e reducao parcial em 2025 (236 até agosto). Conclui-se que as intoxicacdes
medicamentosas na regido central do Espirito Santo afetam predominantemente
mulheres jovens em idade produtiva, com forte associacdo a tentativas de suicidio,
destacando a necessidade de estratégias de prevencdo do uso inadequado de
farmacos, fortalecimento da rede de atencéo psicossocial e vigilancia continua para
reducdo da morbimortalidade.
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O tema desta pesquisa engloba a relacéo existente entre o tabagismo e as dores
cronicas lombares. O habito de fumar é prejudicial ao ser humano e tem sido
relacionado a varios problemas de salude como, por exemplo, as doencas brénquio-
respiratorias, varios tipos de canceres e um fator modificavel para dores crénicas.
Associar o efeito da nicotina com a insisténcia da dor se faz necessario tendo em vista
gue cerca de 85% das pessoas em algum momento da vida passara por um episédio
de dor na lombar e a depender das condicbes do estilo de vida, fatores
sociodemograficos e fatores de risco. Nessas condi¢des, vinculando-se as dores
lombares, tem-se um agravante a inflamacao sistémica, o que faz com que o paciente
sinta mais dor e impactos nos aspectos nutricionais. O objetivo desta pesquisa foi
identificar a influéncia do tabagismo na dor lombar cronica. Trata-se de uma revisao
integrativa realizada na base de dados PubMed, SciELO e LILACS, entre 2013 e 2023,
utilizando como palavras chaves dor lombar, ciatalgia e tabaco. Como resultado foram
identificados 20 artigos, dos quais 12 atenderem os critérios de inclusdo. Apés a
andlise qualitativa e descritiva, Os resultados evidenciaram que pessoas que fumam
e tem esse comportamento como habito, apresentam maior prevaléncia de
degeneracgéo discal, inflamacgédo persistente ndo obtendo 0 mesmo sucesso com
tratamentos conservadores em um comparativo com pessoas que nao fumam.
Conclui-se que o tabagismo atua como fator agravante para a sintomatologia da dor
lombar crénica, que é hoje uma das maiores causas incapacitantes do mundo. A
fisioterapia assume uma funcédo tanto na prevencao quanto no tratamento das dores
lombares que sao agravadas pelo nicotismo.
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O envelhecimento esta associado a alteracdes que comprometem equilibrio, forca e
mobilidade, aumentando o risco de quedas em idosos. A hidroterapia, por ocorrer em
ambiente seguro e de baixo impacto, tem sido apontada como estratégia eficaz para
melhorar a estabilidade postural, reduzir a incidéncia de quedas e favorecer o
condicionamento fisico e a confianca nas atividades diarias. Este estudo teve como
objetivo analisar as evidéncias sobre os efeitos da hidroterapia no equilibrio e na
prevencéo de quedas em idosos. Realizou-se revisao integrativa nas bases PubMed,
SciELO e PEDro, com os descritores hydrotherapy, aquatic exercise, elderly, falls e
balance. Foram incluidos estudos dos ultimos 15 anos, com participantes =260 anos,
gue avaliaram programas de hidroterapia ou exercicios aquaticos por meio de
instrumentos validados como Berg Balance Scale (BBS), Timed Up and Go (TUG),
Functional Reach Test (FRT) e Dynamic Gait Index (DGI). Foram excluidos estudos
com populagdes <60 anos, com patologias neuroldgicas graves (ex.: AVC, Parkinson,
deméncia avancada), intervencfes ndo aquaticas ou sem carater terapéutico, e
agueles sem medidas funcionais validadas de equilibrio/mobilidade. Identificaram-se
17 artigos, dos quais 15 atenderam aos critérios de inclusdo. Apos a analise descritiva
dos dados, os resultados demonstraram melhora significativa do equilibrio funcional
(aumento de escores na BBS e no FRT), reducdo do tempo no TUG, maior
estabilidade de marcha no DGI, além de diminuicdo do medo de cair e melhora da
gualidade de vida. Conclui-se que a hidroterapia mostrou-se eficaz e segura para
promover equilibrio e prevenir quedas em idosos, contribuindo adicionalmente para
autonomia, autoconfianca e bem-estar psicossocial, configurando-se como recurso
relevante na pratica clinica.
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A infeccdo pelo HIV permanece um desafio para a saude publica no Espirito Santo,
com impactos expressivos na morbimortalidade da populacdo adulta. Trata-se de um
estudo observacional, descritivo, que teve como objetivo analisar perfil epidemiolégico
do HIV/AIDS entre 2000 e 2025, a partir de dados secundérios de notificacdo e
monitoramento disponibilizados nos painéis oficiais de vigilancia (SINAN e e-SUS/VS).
Foram registradas 23.871 notificacdes no estado, com 1.913 ébitos atribuidos a AIDS.
A razao de sexos foi de 2,3, indicando maior predominancia em homens, e a principal
via de transmissao foi a sexual (50,6%). Observou-se que 24,1% dos registros nao
apresentaram informacao sobre a unidade de tratamento. A Regido Metropolitana
concentrou a maioria dos casos, destacando-se os municipios de Vila Velha (4.917),
Serra (3.835), Vitéria (3.224) e Cariacica (2.693). A andlise mostrou crescimento
expressivo das notificacdes até 2015 (1.733 casos), seguido de oscilacbes e
tendéncia de reducdo em 2024 (812 casos) e 2025 (parcial: 23 casos). O numero de
Obitos variou ao longo do periodo, com picos em 2016 (144) e 2022 (137). Em relacao
ao perfil dos individuos notificados em 2025 (n=155), verificou-se predominancia do
sexo masculino (70,3%) e da faixa etaria de 30 a 39 anos. Quanto a escolaridade, o
ensino fundamental (27,1%) e médio (21,9%) foram os mais frequentes, embora 31%
das notificagbes ndo apresentassem essa informacdo. No quesito raca/cor,
prevaleceram individuos pardos (47,7%) e brancos (34,1%). A transmissdo sexual
representou 43,9% dos casos notificados. Conclui-se que, apesar dos avan¢os na
vigilancia e no acesso ao tratamento, a manutencdo de altas taxas de infec¢cdo em
adultos jovens, especialmente do sexo masculino, revela a necessidade de ampliar
estratégias de prevencdo, reduzir desigualdades sociais e fortalecer politicas publicas
intersetoriais voltadas ao controle do HIV/AIDS no Espirito Santo.

Palavras-chave: Vigilancia epidemioldgica, saude publica, transmissdo sexual,
mortalidade, prevencao.


mailto:laurafavoretti@gmail.com
mailto:fernanda.castro@unesc.br

55

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNACOES NEONATAIS E RESPIRATORIAS,
EM UM HOSPITAL DO INTERIOR DO ESPIRITO SANTO (2020-2025)

Daniely Souza Soares da Veiga?, Ellen Cristina da Silva Ramos?, Laura Lyrio
Favoretti dos Santos?, Kayque Bruno de Sousa Furlan?, Lorena Cristina Vieira da
Silvat, Leandro Dario?, Livia Spalenza Giacomin?, Fernanda Cristina Quintela de

Abreu Castro?

1Graduando em Fisioterapia - UNESC; 2Doutora em Pediatria e Saude da Crianca,
Docente do curso de Fisioterapia — UNESC
daniveiga2001@gmail.com ; fernanda.castro@unesc.br

As internacdes hospitalares refletem a morbidade e os desafios de salude de uma
populacdo, sendo essenciais para orientar politicas publicas. Este estudo investigou
a tendéncia de internacdes por doencas do aparelho respiratério e traumas perinatais
em um hospital no noroeste do Espirito Santo. Trata-se de pesquisa observacional
descritiva e transversal, baseada em dados disponibilizados no DATASUS. A
classificacao seguiu a Lista Morb CID-10, segmentando internacdes em doencas do
aparelho respiratério e traumas perinatais originados no periodo perinatal (CID-10:
J98 e P28.8), em menores de um ano, em um hospital do interior, entre janeiro de
2020 e junho de 2025. Foram registradas 1.924 internacgdes, das quais 1.727 (89,8%)
corresponderam a traumas perinatais e 197 (10,2%) a doencas respiratorias. Em 2020
ocorreram 283 internacdes, todas perinatais; em 2021 foram 401, sendo 381
perinatais; em 2022, 351, com 298 perinatais; em 2023, 390, com 322 perinatais e 68
respiratorias; em 2024, 305, sendo 273 perinatais e 32 respiratérias; e em 2025, até
junho, 181, com 162 perinatais e 19 respiratorias. Observou-se crescimento das
doencas respiratorias a partir de 2021, atingindo pico em 2023, com estabilizacdo em
2024 e 2025. O predominio de traumas perinatais evidencia vulnerabilidade neonatal,
possivelmente associada a cuidados pré-natais insuficientes ou condicdes
socioecon6micas locais. O aumento das doencgas respiratérias sugere influéncia de
fatores sazonais, ambientais ou epidémicos, enquanto a relativa estabilidade recente
indica controle parcial. Conclui-se que ha elevada incidéncia de traumas perinatais,
reforcando a necessidade de aprimorar a atencédo neonatal, e que o crescimento das
doencas respiratérias destaca a importancia do monitoramento continuo e de medidas
preventivas, como vacinacao e vigilancia ambiental.
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As hepatites virais, causadas pelos virus A, B, C, D e E, representam um problema
significativo de saulde publica. As hepatites A e E sdo agudas e autolimitadas,
enguanto as hepatites B e C podem evoluir para formas crénicas, com complicagfes
graves como cirrose e cancer hepatico. A hepatite D ocorre apenas em co-infeccéo
com o virus B, agravando o quadro. Este estudo teve como objetivo analisar a
distribuicdo epidemiolégica dos casos de hepatites virais em Colatina, ES, entre 2020
e 2025. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, cuja coleta de dados foi
realizada a partir da plataforma Wiki Saude ES, considerando o periodo de 2020 a
2025. Os resultados evidenciaram a ocorréncia de 110 casos de hepatites virais ao
longo do periodo analisado, revelando uma distribuicdo significativa das hepatites
virais no municipio de Colatina, ES, com predominancia no sexo feminino (53,66%) e
maior incidéncia na populacdo parda (47,97%). Os grupos mais afetados foram
mulheres de 45 a 49 anos e 55 a 69 anos, e homens de 60 a 64 anos, com destaque
para os 12 casos na faixa etaria masculina de maior incidéncia. Esses dados sugerem
gue as hepatites virais estdo afetando de maneira desproporcional determinados
grupos demogréficos, o que reforca a necessidade de estratégias de prevencgéo
direcionadas, como a ampliacdo da vacinacao, especialmente entre as faixas etarias
mais vulneraveis. Assim, a correlacdo entre os dados sociodemogréficos e as taxas
de incidéncia destacam a importancia da implantacao de a¢cdes especificas de saude
publica que considerem os fatores de risco locais para o controle efetivo das hepatites
virais.
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A dengue, arbovirose de grande impacto epidemiologico, apresenta manifestacdes
clinicas que extrapolam o quadro classico, incluindo um espectro crescente de
complicagBes neuroldgicas capazes de comprometer gravemente a qualidade de vida
dos individuos. Trata-se de uma revisao integrativa que analisou a relac&o bidirecional
entre essas complicacbes neuroldgicas e a atuacao fisioterapéutica no manejo e
reabilitacdo dos pacientes. A busca sistematica resultou na selecdo de 12 estudos, a
mesma foi baseada em fontes cientificas internacionais e nacionais, publicadas em
fontes, como PubMed, WHO e Scielo. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
originais sobre populagdo acometida por dengue grave, textos completos disponiveis
e publicacbes com os descritores: Dengue, Neurological Complications,
Physiotherapy, and Rehabilitation. Ja os critérios de exclusédo foram estudos que néo
se apresenta relevantes para a tematica. Apés os critérios de inclusdo, os artigos
selecionados abordaram desde a caracterizacdo das manifestacdes neuroldgicas,
como encefalite, afeccdo vascular cerebral, mielite, neuropatias periféricas e
sindromes imunomediadas, até as estratégias fisioterapéuticas voltadas a
recuperacao funcional. O estudo foi dividido em dois tépicos: o primeiro evidenciou a
andlise que a dengue pode desencadear déficits motores, cognitivos e respiratoérios,
demandando intervencdes fisioterapéuticas especificas e individualizadas. Ja o
segundo topico verificou-se que a Fisioterapia contribui para a neuroplasticidade,
restauracao funcional e prevencéo de incapacidades a longo prazo, assumindo papel
essencial dentro de uma abordagem multidisciplinar. Conclui-se que a interacdo entre
a dengue e suas complicacdes neuroldgicas impde desafios clinicos relevantes, ao
passo que a Fisioterapia se configura como instrumento importante para o prognéstico
favoravel dos pacientes, ressaltando-se a necessidade de protocolos mais robustos e
estudos futuros baseados em evidéncias.
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Considerando o desenvolvimento progressivo de uma crianga, entende-se que a
mesma possui um nivel de evolugcédo conforme a sua idade e crescimento. Quando ha
algum tipo de atraso ou um problema diagnosticado, esse desenvolvimento pode ser
comprometido. Nesse contexto, a fisioterapia, por meio de técnicas especificas pode
estimular o desenvolvimento neuropsicomotor utilizando exercicios que visam ao
controle e fortalecimento do core. O intuito € reduzir disfuncdes que estdo associadas
as instabilidades. O propdsito desta pesquisa foi investigar as evidéncias cientificas
existentes descrevendo os impactos da fisioterapia na melhoria do equilibrio de
tronco. Foi realizada uma revisao integrativa da pesquisa com buscas em bases
eletrbnicas como National Library of Medicine (PubMed), do Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e do Google Académico utilizando os descritores fisioterapia,
estimulacdo precoce, desempenho psicomotor e estabilidade central cujos sinbnimos
foram utilizados em inglés sendo todos combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo foram artigos com publicacdo entre o
periodo de 2020 e 2025, que estivessem em portugués ou lingua estrangeira e
disponiveis na integra para acesso. Os critérios de exclusdo foram artigos que so
disponibilizavam o resumo, que nao abordavam o0 tema proposto e que nao
apresentavam resultados relevantes para esta pesquisa. Apdés a selecdo foram
encontrados 52 artigos e a triagem foi feita analisando a existéncia de publicacfes
duplicadas e aplicando os critérios de inclusdo e excluséo, totalizando 10 artigos para
a pesquisa. Os resultados observados envolvem fortalecimento do core, melhoria na
coordenacao motora e fungcdo motora fina e melhora na postura tendo o equilibrio e
estabilidade do tronco como o foco mais importante da acéo.
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O aumento do numero de praticantes de corrida, tanto amadores quanto profissionais,
tem gerado crescente interesse sobre as lesdes musculoesqueléticas associadas a
pratica. O pé plano, caracterizado pela reducéo ou colapso do arco plantar medial,
pode alterar a biomecanica da corrida, influenciando na distribuicdo das cargas
plantares e possivelmente associando-se ao desenvolvimento de fascite plantar.
Trata-se de uma revisdo integrativa, cujo objetivo foi analisar a interferéncia do pé
plano na biomecénica da corrida e sua relacdo com a fascite plantar. Foram realizadas
buscas nas bases de dados PubMed e Cochrane, considerando artigos dos ultimos
20 anos. Os critérios de inclusdo aplicados foram estudos em inglés, disponiveis na
integra, que abordem a relacdo entre pé plano, biomecénica da corrida e/ou fascite
plantar, com analise funcional, biomecanica ou etiolégica, envolvendo adultos
corredores amadores ou profissionais. Como critérios de exclusdo, foram eliminados
estudos que nédo tratassem diretamente desses temas, que enfocassem apenas
tratamentos cirargicos ou medicamentosos, que ndo estivessem disponiveis na
integra ou que envolvessem popula¢ées que ndo fossem corredores. A busca resultou
em 30 artigos e, apos aplicacdo dos critérios, 13 foram incluidos na revisdo. Os
resultados evidenciaram que o pé plano esta associado a maior pronacao excessiva
e sobrecarga na fascia plantar, aumentando o risco de micro lesdes e dor na regido
do calcaneo. Outros estudos destacaram ainda que fatores extrinsecos, como
intensidade do treino, tipo de calcado e superficie de corrida, também sé&o
determinantes importantes. Conclui-se que o pé plano pode influenciar o risco de
desenvolvimento de fascite plantar, mas essa relacdo é multifatorial, sendo essencial
a avaliacdo biomecénica individualizada e estratégias de prevencdo em corredores.
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A ventilacdo mecanica € essencial no suporte a pacientes criticos, mas sua eficacia
depende da interacdo paciente-ventilador. A assincronia paciente-ventilador (APV),
frequente em UTI, pode comprometer a qualidade do sono, favorecendo fragmentacéo
e reducao do sono REM além de desconforto. O sono, por sua vez, € crucial para a
recuperacao clinica, e seu prejuizo relaciona-se ao aumento da morbimortalidade.
Este estudo teve como objetivo investigar a relacao entre APV e disturbios do sono,
em individuos submetidos a ventilagcdo mecéanica, bem como analisar estratégias
terapéuticas para sua correcdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases PubMed, Web of Science e Cochrane, mediante a estratégia de
busca: Mechanical ventilation, Patient—ventilator asynchrony, Sleep disorders, Sleep
quality, Therapeutic strategies. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos
publicados nos ultimos 20 anos, em inglés e portugués, que abordassem a interacéo
entre APV, qualidade do sono e intervencdes terapéuticas. Para os critérios de
exclusdo, estudos que néao tratassem do tema central. Totalizando 18 artigos para a
construcdo do estudo. Apés a analise descritiva, os resultados encontrados indicaram
gue modos ventilatérios proporcionais, como Proportional Assist Ventilation (PAV+) e
Neurally Adjusted Ventilatory Assist (NAVA), apresentam maior efetividade na
reducdo de assincronias e melhoria da sincronia ventilatoria, refletindo em melhor
gualidade do sono. ldentificou-se também que estratégias complementares, como
ajustes de sensibilidade, monitorizagdo continua das curvas ventilatorias, sedagéo
consciente e intervencdes ndo farmacoldgicas, contribuem positivamente para o
repouso noturno mais eficiente. Sugere-se com essa pesquisa que a corregao precoce
da APV constitui fator determinante para preservar a qualidade do sono em pacientes
ventilados, favorecendo a recuperacdo clinica e a reducdo de complicacdes
associadas.
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O TDAH, definido pelo DSM-5, € um transtorno de neurodesenvolvimento com
desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade, com prevaléncia global de 5,29%,
sendo 15% dos casos infantis com sintomas persistentes na idade adulta.
Intervencdes dietéticas, como suplementacdo com acidos graxos, tém sido discutidas,
mas necessitam de mais estudos. Trata-se de uma revisdo sistematica, alinhada ao
PRISMA e registrada no PROSPERO (CRD42024523785), investigou a relacdo entre
aminoécidos e sintomas de TDAH em individuos de 0 a 18 anos. A estratégia PICO
foi: P (individuos com TDAH), | (modulagcdo de aminoécidos), C (placebo ou
tratamento padrao) e O (sintomas de TDAH, qualidade de vida, agressividade). Foram
triados 28 artigos nas bases Lilacs, Pubmed e ClinicalTrials.Gov, com quatro ensaios
clinicos randomizados incluidos, excluindo estudos com animais, comorbidades raras
ou ndo ensaios clinicos. Trés revisores avaliaram titulos, resumos e textos completos,
com um terceiro para divergéncias. Os resultados mostraram que modulacdo
serotonérgica e L-teanina-cafeina afetam o TDAH. Um estudo indicou mais lapsos de
atencdo com placebo comparado a deplecao rapida de triptofano ap6s 120 minutos,
sugerindo interacdes serotoninérgicas. Outro estudo mostrou melhora cognitiva com
L-teanina (p=0,040), piora do controle inibitério com cafeina (p=0,031), enquanto a
combinacao L-teanina-cafeina melhorou a cogni¢éo (p=0,041) e reduziu a reatividade
da DMN. A deplecdo aguda de triptofano atenuou a conectividade pré-motora (BA 6)
e somatossensorial (BA 3) com alteragdes da rede de modo padrdo (DMN),
beneficiando o planejamento motor, mas aumentou a agressividade reativa, com
meninas mais reativas em baixa provocacao e meninos em alta. Nao houve efeitos
consistentes na memoéria verbal ou humor. A L-teanina e cafeina melhoraram atencao
sustentada e controle inibitério. Limitacdes como tamanho amostral e falta de
controles sugerem mais pesquisas para esclarecer o papel dos aminoacidos no
TDAH.
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A inflamacéo tem papel central no Acidente Vascular Cerebral (AVC) pela liberacao
de citocinas proé-inflamatérias apds o evento isquémico. Essa resposta pode persistir
no periodo pés-AVC e investigar a presenca e extensao dessa inflamacéo p6s-AVC é
essencial para compreender seu impacto na recuperacao e no risco de complicacdes.
Trata-se de um estudo de coorte prospectiva, aprovado pelo comité de ética mediante
parecer 6.836.684, realizado em uma instituicdo de saude. A amostra consistiu em 39
individuos, com idades 250 anos, divididos em grupo caso (pés-AVC, n=11) e grupo
controle (sem AVC, n=28). Para a verificacdo do perfil inflamatério foram feitas coletas
de sangue em tubo com heparina, posteriormente centrifugado a 3.000 rpm, por 10
minutos, para a obtencdo do soro. Ao todo foram realizadas duas coletas, com
intervalo de tempo de 3 meses entre elas. Os marcadores inflamatoérios dosados foram
interleucinas (IL-1B, IL-6, IL-10, IL-12), fator de necrose tumoral (TNF) alfa e
quimiocinas (CXCL8/IL-8, CXCL9, CCL2, CXCL10, CCL5), todos avaliados com Kit
Elisa, da marca R&D Systems®. As andlises sanguineas foram conduzidas com testes
de teste-t para comparacédo entre grupos, com nivel de significancia de p < 0,05. Nao
foram observadas diferencas nos niveis séricos de CXCL9 entre o grupo controle e o
grupo caso (p = 0,7909). A IL-10, conhecida por seu papel anti-inflamatorio, foi
encontrada em niveis maiores no grupo controle em comparagéo ao grupo com AVC
(p = 0,0443), esse achado sugere que individuos sem histérico de AVC possuem um
perfil mais eficiente de regulacdo imunolégica. A CCL5 apresentou niveis mais
elevados no grupo controle em relagdo ao grupo pos AVC (p

= 0,0043), sua reducado no grupo com AVC pode indicar uma disfuncdo na sinalizacéao
imune adaptativa. Conclui-se assim, que os achados inflamatérios deste estudo
ressaltam a importancia de compreender o AVC como um evento com repercussoes
sistémicas duradouras, especialmente no que tange a resposta imune.

Palavras-chave: citocinas, AVC, inflamacéo, imunidade, isquemia.
Agradecimento: FAPES e Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica UNESC.


mailto:maryana.cosme.cestari@gmail.com
mailto:fernanda.castro@unesc.br

63

EFEITOS DA EDUCACAO EM DOR NO MANEJO DA LOMBALGIA CRONICA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Felipe Ferreira Barbosa?, Izabela Alberti RaaschHeverton Helmer Vighini?

l1Graduando em Fisioterapia- UNESC; 2Especialista em Acumputura (FACEI),
Docente do curso de Fisioterapia UNESC
lipecec8@gmail.com ; hevertonaulasunesc@gmail.com

A dor lombar crénica é uma experiéncia sensorial e emocional complexa, modulada
por fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais, ndo sendo apenas indicativa de dano
tecidual. Trata-se de uma das principais causas de incapacidade ao longo da vida no
mundo. Esta revisdo integrativa teve como objetivo avaliar as evidéncias sobre os
efeitos da Educacdo em Neurociéncia da Dor (END) em adultos com lombalgia
cronica. A busca foi realizada nas bases PubMed, Science Direct e Cochrane Library,
considerando ensaios clinicos randomizados e meta-anélises publicados nos ultimos
15 anos. ApoOs a triagem, 19 artigos foram identificados, dos quais 6 preencheram os
critérios de inclusdo, investigando intervencbes de END nessa populagdo. Foram
excluidos estudos com dor lombar aguda, patologias em outros segmentos da coluna
ou populacbes pediatricas. A END na lombalgia crénica demonstra efeitos
neurofisiolégicos e psicossociais relevantes. Quando associada a fisioterapia,
promove reducdo estatisticamente significativa na intensidade da dor em curto e
médio prazos (WMD = 1,32, p<0,00001; MD = -0,90, p<0,05) e diminuicdo da
incapacidade funcional (WMD = 3,94, p<0,00001; DM = -5,16, p<0,05), além de
melhorar a funcéo fisica (p=0,04) e a autoeficacia frente a dor (p<0,05). Outro
beneficio observado € o aumento da adesdo a programas de exercicio terapéutico.
Contudo, isoladamente, a END ndo apresentou efeito adicional significativo na
reducao da dor (WMD = 0,73, p=0,10) ou da incapacidade funcional de curto prazo
(p=0,964). Conclui-se que a END oferece beneficios relevantes na reducédo de dor e
incapacidade em curto e médio prazos, mas sua eficAcia em longo prazo e seu
impacto sobre aspectos psicossociais ainda carecem de investigacao.
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A intradermoterapia, também conhecida como mesoterapia, tem sido amplamente
utilizada como técnica minimamente invasiva para o0 tratamento da adiposidade
localizada, destacando-se pela aplicagcdo de substancias lipoliticas diretamente na
derme ou hipoderme. Apesar de sua popularizacdo em clinicas de estética, ainda
existem controvérsias acerca de sua real eficacia e seguranca, devido a diversidade
de substéancias utilizadas e a auséncia de protocolos padronizados. Este estudo teve
como objetivo avaliar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, a eficacia da
intradermoterapia na reducdo da gordura localizada. A coleta de dados foi realizada
em bases como PubMed, SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
considerando publicagdes entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Foram incluidos artigos completos que abordassem diretamente a
aplicacdo da intradermoterapia na adiposidade localizada, no publico feminino,
enguanto trabalhos duplicados ou sem rigor metodoldgico foram excluidos. A busca
totalizou nove artigos, e foram submetidos a uma analise qualitativa e critica,
organizando informacdes sobre substancias utilizadas, protocolos, resultados clinicos
e efeitos adversos. Os achados apontam que ativos como fosfatidilcolina, desoxicolato
de sodio, cafeina e L-carnitina apresentam potencial lipolitico relevante, promovendo
reducdo mensuravel da gordura em diferentes regides corporais. No entanto, a
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos limita a padronizacdo e
generalizacé@o dos resultados. Conclui-se que a intradermoterapia demonstra eficacia
promissora, mas carece de maior padroniza¢cdo em protocolos clinicos e de estudos
longitudinais robustos. Recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas que
consolidem diretrizes de segurancga e eficacia, fortalecendo a préatica baseada em
evidéncias na area estética.
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A fisioterapia tem papel fundamental na prevengéo e tratamento de lesdes em atletas
de alto rendimento, devido a alta sobrecarga biomecanica a que esses individuos sdo
submetidos. Este estudo teve como objetivo analisar a atuagcédo da fisioterapia na
prevencao e reabilitacdo das principais lesbes musculoesqueléticas que acometem
atletas de elite. Trata-se de uma revisao de literatura baseada em artigos cientificos
publicados entre 2015 e 2024, obtidos nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar. Foram selecionados estudos que abordavam intervencoes fisioterapéuticas
preventivas, fortalecimento muscular, alongamentos, treino proprioceptivo e técnicas
de recuperacao pos-lesdo. Os resultados demonstraram que programas preventivos
estruturados, associados a exercicios especificos de forca e estabilidade, reduzem
significativamente a incidéncia de lesdes esportivas, além de acelerar o retorno ao
esporte apos lesdes. Conclui-se que a fisioterapia preventiva e terapéutica € essencial
para otimizar o desempenho e minimizar afastamentos em atletas de alto rendimento,
destacando a importancia de protocolos individualizados baseados nas demandas
especificas de cada modalidade esportiva.
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A pandemia de Covid-19 gerou impactos profundos nos municipios brasileiros,
especialmente no Espirito Santo, desafiando os sistemas de saude publica a
desenvolver estratégias ageis e coordenadas para conter a disseminacdo do SARS-
CoV-2 e mitigar suas consequéncias sociais e sanitarias. Essa pesquisa tem como
objetivo analisar epidemiologicamente e descritivamente dados secundarios sobre
casos de Covid-19. Trata-se de um estudo observacional, descritivo que analisou a
incidéncia de Covid-19 na Regido Central do Espirito Santo, com foco nos municipios
de Linhares, Colatina e Sao Gabriel da Palha, entre 2020 e 2025, utilizando dados
extraidos da plataforma Wiki Saude ES. Foram avaliadas variaveis
sociodemograficas, como sexo, faixa etaria, raca e escolaridade dos casos
confirmados, para caracterizar o perfil epidemiolégico da doenca. Quanto ao sexo,
observou-se predominancia de mulheres (41.732 casos) em relagdo aos homens, com
maior concentracdo feminina em Linhares e masculina em Sao Gabriel da Palha. Em
relacdo a raca/cor, a maioria dos casos ocorreu entre individuos brancos (20.718
casos), seguidos por pardos (15.570 casos) e pretos (1.678 casos). Quanto a faixa
etaria, destacaram-se mulheres de 35 a 39 anos (3.799 casos) e homens de 40 a 44
anos (3.200 casos). Esses padrbes sugerem que a prevaléncia feminina pode estar
associada a maior exposicdo em atividades laborais essenciais ou a busca ativa por
servicos de saude. As diferencas raciais refletem a composicdo demografica local,
enquanto a escolaridade indica maior impacto em grupos economicamente ativos.
Conclui-se que fatores sociodemograficos influenciam significativamente a incidéncia
da Covid-19, reforcando a necessidade de vigilancia epidemioldgica continua e
politicas publicas direcionadas para promover equidade em saude e prevenir surtos
futuros.
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A comunicacdo é essencial para a socializacdo e integracdo. Distarbios da fala e
linguagem, afetam 5-10% das criancas e podem ter impacto significativo na vida social
e escolar. Estudos sdo necessarios para desenvolver politicas publicas eficazes e
planejar intervencdes especificas. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
prevaléncia de disturbios da fala e linguagem em criancas do 1° ao 4° ano das escolas
municipais de Colatina/ES. Foi aplicado um questionario a 30 professores que
lecionam para 680 alunos. Desses, 45 (6,62%) apresentaram algum tipo de
dificuldade de fala ou linguagem, segundo a percepcao dos professores. As principais
foram dislalia (51,11%), transtorno fonolégico (20%), disartria, atraso de linguagem e
disfemia (22,22% cada), dispraxia verbal (17,78%), disfonia (6,67%), além de mutismo
seletivo (2,22%) e voz anasalada (2,22%). Quanto ao impacto na aprendizagem,
64,44% dos professores relataram grande interferéncia, 26,67% interferéncia parcial
e 6,66% impacto minimo. As dificuldades escolares mais citadas foram leitura e escrita
(80%), baixo rendimento e pouca participacdo oral (55,56% cada), problemas de
socializacdo (17,78%) e desmotivacdo ou isolamento (11,11%). Apenas 8,89% dos
alunos recebiam acompanhamento fonoaudioldgico, destes, 3 atendidos pelo SUS,
sem registros de atendimento direto na escola. Sobre o diagnostico médico, 51,11%
possuiam laudo, 37,78% n&o tinham diagndstico e 2,22% tinham apenas suspeita.
Entre os diagnosticos, destacaram-se transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade (26,67%), transtorno do espectro autista (24,44%), atraso global do
desenvolvimento (8,89%) e deficiéncia intelectual (8,89%). Os resultados
evidenciaram a necessidade de triagem fonoaudiologica precoce e parcerias
intersetoriais para apoio clinico e educacional, considerando que a maioria dos alunos
com dificuldades de fala e linguagem também apresentaram prejuizos na
aprendizagem, indicando a necessidade de atendimento especializado.
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A sifilis congénita € uma infec¢cdo de transmissdo transplacentaria, de notificacao
compulséria, sendo um fator de risco para perdas auditivas. Considerando que a
audicdo é fundamental para a comunicagdo e no desenvolvimento infantil, a triagem
auditiva neonatal (TAN) torna-se indispensavel. Este estudo retrospectivo analisou a
incidéncia de sifilis congénita (SC) e a cobertura da TAN no estado do Espirito Santo,
no periodo de 2019-2023, contemplando as quatro regibes de saude definidas pelo
Plano Diretor Regional: Metropolitana, Central, Norte e Sul. Para a analise, foram
utilizados dados secundarios provenientes do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satde, disponibilizados em arquivos no formato .dbc, referentes a
janeiro-dezembro de cada ano, convertidos para posterior analise estatistica. Foram
analisados os indicadores:1) razdo entre o niumero de casos notificados de SC e o
namero de Nascidos Vivos (NV) (x1.000); 2) raz&do entre o numero de NV submetidos
ao exame de Emissfes Otoacusticas (EOA) e o nimero de NV (x100); e 3) razao
entre o niumero de NV avaliados pelo Potencial Evocado Auditivo de Tronco Enceféalico
(PEATE) e o numero de NV (x100). Os resultados demonstraram aumento
significativo da incidéncia de SC em todas as regides. As taxas observadas:
Metropolitana (8,2 — 16,7), Central (2,7 — 10,2), Norte (2,0 — 3,1) e Sul (5,0 - 17,6). A
regido Sul apresentou a maior taxa no periodo, enquanto a regido Norte registrou 0s
menores valores. Quanto a TAN, a cobertura por EOA, foi menor no Sul e maior no
Norte. Para o PEATE, a maior propor¢édo ocorreu na regiao Sul (5,7% em 2020) e a
menor no Norte (0,01% em 2021). Os achados apresentam 0 aumento expressivo de
casos de SC e revelam desigualdades regionais na cobertura da TAN. Apesar da
elevada incidéncia de SC, a cobertura da TAN permanece aquém da meta de 95% do
Ministério da Saude, evidenciando a necessidade de ampliar o rastreamento auditivo
neonatal e fortalecer o monitoramento das politicas publicas.
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O aleitamento materno constitui momento essencial para o fortalecimento do vinculo
mae-bebé. Em 2017, foi proposta a Teoria Interativa de Amamentac&o, com o objetivo
de descrever e explicar esse fendbmeno. A partir dela, desenvolveu-se a Escala
Interativa de Amamentacao (EIA), instrumento que avalia fatores que antecedem e
influenciam o processo de amamentacao. Este estudo objetivou avaliar a interacéo
maéae-bebé nas primeiras horas de vida, por meio da aplicacédo da EIA, e verificar sua
associacdo com a duracdo da amamentacdo. Trata-se de um estudo transversal,
realizado em um hospital filantrépico no municipio de Colatina—ES. Participaram da
pesquisa puérperas maiores de 18 anos, com no minimo 12 horas de amamentacéao,
internadas em alojamento conjunto. A coleta de dados ocorreu entre julho e dezembro
de 2023. Utilizou-se o software SPSS 21.0 para analise estatistica, com aplicacéo do
teste do qui-quadrado. Ao todo, 275 puérperas participaram do estudo. A maioria tinha
entre 18 e 35 anos, era parda, possuia ensino médio completo e vivia em unido
estavel. As variaveis demogréaficas ndo apresentaram significancia estatistica;
contudo, observou-se que mulheres casadas e com nivel superior apresentaram maior
interagdo com seus bebés. Primiparas demonstraram menor interagdo nas primeiras
horas de vida em comparacdo as multiparas. Notou-se ainda menor interacao
materno-infantil nos casos de cesariana, quando comparados aos partos normais.
Conclui-se que ha associacao entre os escores da EIA e a duracdo do aleitamento
apos a alta hospitalar.
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O ingresso no ensino superior configurou-se como fase de intensas transicdes
psicossociais, associadas a ruptura de redes de apoio e a adaptacdo a novas
demandas. Essas mudancas repercutiram nos habitos alimentares e na qualidade de
vida, com possiveis implicacdes para o estado nutricional e psicolégico. Este estudo
objetivou comparar o perfil dietético, parametros antropométricos e qualidade de vida
de estudantes de Medicina em Colatina (ES), que residiam com familiares ou de forma
independente. Tratou-se de inquérito transversal, quantitativo, realizado com 101
discentes (33% do sexo masculino, idade entre 17 e 41 anos), do 1° ao 8° periodo,
majoritariamente naturais do Espirito Santo (85%). Cerca de 31% residiam com os
pais e 39% moravam sozinhos. A renda familiar mensal foi superior a 10 salarios
minimos em 40% dos casos, e 59% relataram custo de vida entre 2 e 5 salarios
minimos. Os instrumentos aplicados incluiram questionario sociodemogréfico,
WHOQOL-bref, Recordatorio 24h, Questionario de Frequéncia Alimentar e
mensuragdes antropométricas. A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de
Shapiro-Wilk, e para a comparacdo entre os grupos foram empregados o teste de
Welch e a ANOVA de Welch, considerando nivel de significancia de 5%. Ao avaliar as
variaveis gquantitativas relacionadas ao estado nutricional e a qualidade de vida,
observou-se diferenca significativa apenas no indice de massa corporal (IMC), menor
nos individuos que nao residiam com pais ou responsaveis (P<0,05; n?=0,1151). Esse
resultado pdde relacionar-se tanto & maior autonomia alimentar quanto a fatores como
tensdo académica, que frequentemente levava a reducao da ingestao ou a formulacéo
inadequada das refeicdes. Nesse contexto, pular refeicdes ou optar por dietas pouco
balanceadas pode reduzir o IMC, mas nao necessariamente traduziu melhor estado
de saude, podendo indicar vulnerabilidade nutricional.
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Cuidados Paliativos (CP) é definido pela OMS como uma abordagem que preconiza
a melhora na qualidade de vida do paciente e de seus familiares, que estao envolvidos
com doencas de alto risco de fatalidade. Os alunos de hoje irdo, no futuro, se deparar
com situagdes que exijam atender pacientes em estado terminal e a falha pode causar
resultados negativos para o profissional e ao paciente. Visto isso, ha uma exigéncia
de ensino sobre CP. O objetivo do estudo é avaliar o grau de conhecimento sobre CP
entre alunos de medicina de uma instituicdo de ensino superior (IES) no Noroeste do
Espirito Santo. Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo,
realizado entre abril e maio de 2025, envolvendo alunos do 1° ao 12° periodo, com
coleta de dados feito a partir de questionario autoaplicavel online e tabulados no
Microsoft Excel. Participaram do estudo 211 académicos, onde 29,9% do sexo
masculino e 70,1% do sexo feminino. Os resultados mostraram que 178 participantes
(82,5%) conheciam a definicdo de CP, porém 64% afirmaram nao ter recebido
formacgédo suficiente para lidar com pacientes terminais. Apenas 85 (40,3%) se
sentiram aptos a lidar com o6bitos e acolher familiares, e 111 (52,6%) relataram ter
recebido treinamento em comunicagdo de mas noticias. Embora 102 (48,1%)
conhecessem escalas de avaliacdo em CP, 189 (90%) nunca as utilizaram na pratica.
Concluiu-se que os académicos compreendiam 0 conceito e a importancia dos CP e
apresentaram bom conhecimento bioético, mas havia lacunas significativas na
aplicacéo pratica, no manejo de pacientes terminais e na comunicacao com familiares.
O estudo indicou necessidade de maior insercdo de praticas e abordagens
curriculares sobre CP ao longo da graduacdo médica.
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As quedas em idosos sdo eventos multifatoriais que geram consequéncias funcionais,
cognitivas e emocionais importantes, especialmente em instituicbes de longa
permanéncia para idosos (ILPIs). Mesmo em ambientes com piso adequado e boa
iluminacéo, fatores como comorbidades, polifarmécia, fragilidade fisica e alteracdes
cognitivas aumentam o risco de quedas. Este estudo teve como objetivo analisar as
causas e consequéncias das quedas em idosos institucionalizados, identificando os
principais fatores associados e os impactos funcionais subsequentes. Trata-se de um
estudo descritivo e retrospectivo, baseado na andlise de prontuarios de 68 idosos
residentes em duas ILPIs, sendo Instituicho de Longa permanéncia para idosos
Recanto de Vida e Vovo Simedo, dos quais 10 (14,7%) apresentaram quedas. A
maioria dos idosos que sofreram quedas possuia historico prévio de quedas (70%),
utilizava dispositivos de mobilidade (50%) e apresentava multiplas comorbidades,
como hipertensao (70%), diabetes tipo 2 (40%) e acidente vascular encefalico prévio
(30%). Todos faziam uso continuo de medicamentos, com destaque para
psicotrépicos em 40%. Embora o ambiente apresentasse boas condicdes estruturais,
70% das quedas ocorreram em locais com degraus. Apenas 10% dos idosos
praticavam exercicios fisicos regularmente. Entre as consequéncias, 80% sofreram
lesdes fisicas, com fratura de fémur em 60% dos casos. Além disso, 60%
necessitaram de hospitalizacéo e reabilitacdo, 50% passaram a usar dispositivos de
mobilidade e 40% desenvolveram sindrome pés-queda. AlteracBes cognitivas ou
emocionais foram observadas em 30% dos idosos apds a queda. Os dados reforcam
a necessidade de estratégias preventivas nas ILPIs, como programas de exercicios,
revisdo medicamentosa, apoio psicolégico e adequagbBes ambientais, visando a
reducdo do risco de quedas e de seus desfechos.
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A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma das principais causas de internacédo e mortalidade
mundial, impactando os sistemas de saude. A dapagliflozina, um inibidor do
cotransportador sodio-glicose tipo 2 (iISGLT2), desenvolvida para diabetes tipo 2,
apresenta beneficios cardiovasculares e renais, mesmo sem diabetes, entretanto,
dado seu custo inicial alto, é essencial avaliar sua relacédo custo-beneficio na IC.
Buscou-se revisar evidéncias clinicas e econémicas sobre o uso da dapagliflozina no
tratamento da IC. Metodologicamente, a pergunta PICO considerou pacientes com IC
(P), dapagliflozina (1), placebo ou tratamento padrao (C), focando em mortalidade,
hospitalizacbes e custo-efetividade (O). Foram consultadas SciELO, PubMed e
Google Scholar durante os meses de maio a junho de 2025 com o0s termos
“‘dapagliflozina”, “insuficiéncia cardiaca”, “custo-beneficio” e “custo-efetividade”.
Incluiram-se artigos originais, revisdes e analises econdémicas completas, excluindo
duplicatas e estudos sem relagdo com mortalidade ou custos. Ensaios como DAPA-
HF e DELIVER mostraram que a dapagliflozina reduz hospitalizagdes, mortalidade
cardiovascular e melhora a funcéo renal, independentemente do status glicémico ou
fracdo de ejecdo, porém, andlises econdmicas indicam que, apesar do custo inicial
alto, o medicamento reduz gastos a médio e longo prazo, devido a queda nas
reinterna¢des, com custo incremental aceitavel por QALY. A dapagliflozina é eficaz e
economicamente viavel, recomendada por diretrizes internacionais. No entanto,
barreiras de acesso e custo inicial limitam seu uso, especialmente em paises de baixa
renda, mesmo com programas publicos como Farmacia Popular. A dapagliflozina une
eficicia clinica e boa relacdo custo-efetividade, representando avanco no tratamento
da IC, por este motivo, sua incorporacao pode melhorar desfechos e otimizar recursos,
exigindo ampliagcdo de politicas publicas para ampliar o acesso.
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O uso da Inteligéncia Artificial (IA) na pratica médica tem crescido como apoio a
tomada de decisdes clinicas. No entanto, sua aplicacdo levanta dilemas éticos,
especialmente no que diz respeito a autonomia do paciente. Objetivo: Realizar uma
revisdo de literatura sobre o uso da inteligéncia artificial em decisées médicas, com
foco nos limites éticos envolvidos e nas possiveis implicacbes para autonomia do
paciente. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas plataformas
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores de busca “artificial
intelligence”, “autonomy”, “ethical framework”. Elegeram-se quatro artigos em inglés,
publicados nos ultimos 5 anos, para compor essa revisdo. Resultados: A utilizacao da
IA em praticas clinicas tém gerado efeitos sobre as rela¢des entre profissionais e
pacientes. Nesse sentido, foi observado que, apesar de serem eficazes, sistemas
automatizados, como o0s usados pela inteligéncia artificial, podem comprometer a
compreensao dos critérios meédicos utilizados, a comunicacdo e a participacao do
paciente diante de seu atendimento. Além disso, casos documentados evidenciam
gue decisbes baseadas nesse recurso podem amplificar desigualdades existentes se
nao forem desenvolvidas com atencdo aos diversos contextos sociais. Discussao: A
utilizagéo da inteligéncia artificial na area da saude pode otimizar as decisdes clinicas,
mas levanta desafios éticos consideraveis. A seguranca e equidade no cuidado
médico podem ser comprometidas pela auséncia de transparéncia algoritmica. A
implementacédo responsavel deve priorizar justica e participacdo informada dos
envolvidos. Conclusdes finais: Compreende-se a importancia de uma abordagem
ética na aplicacdo da IA a saude, com foco em sustentabilidade, inclusdo e
transparéncia. A colaboracéo entre especialistas, prestadores de servicos de saude e
governos é crucial para desenvolver solugfes equitativas e garantir diagnosticos mais
precisos e seguros.
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A orientacao escolar sobre prevencdo da gravidez constitui um elemento central das
politicas de saulde reprodutiva para adolescentes, impactando diretamente na
formacdo de conhecimentos e atitudes. Este estudo descritivo de base populacional
analisou dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) 2019, referentes
a estudantes de 13 a 17 anos. As variaveis consideradas incluiram regido geografica,
sexo e tipo de escola. Os dados foram organizados em planilhas e avaliados por
estatistica descritiva, utilizando proporc¢des e frequéncias relativas, com estratificacédo
segundo os subgrupos analisados. Os resultados mostraram que 75,5% dos escolares
relataram ter recebido orientacdo sobre prevencao da gravidez na escola. A maior
cobertura foi observada na regido Sul (78,9%) e a menor no Nordeste (73,4%). Em
relacdo ao sexo, as meninas reportaram maior acesso (77,4%) em comparacao aos
meninos (73,6%). Quanto ao tipo de escola, alunos da rede publica relataram indices
ligeiramente superiores (75,7%) aos da rede privada (74,1%). Esses achados
evidenciam desigualdades regionais e de género, revelando que, embora a maioria
dos adolescentes tenha recebido orientacéo, ainda persistem lacunas significativas.
Conclui-se que a menor cobertura observada no Nordeste e entre os meninos reforga
a necessidade de estratégias educativas mais direcionadas, continuas e adaptadas
aos diferentes contextos socioculturais.
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A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome clinica complexa, associada a alta taxa
de internacgdes e mortalidade, permanecendo um desafio terapéutico. A dapagliflozina,
pertencente a classe dos inibidores do cotransportador de sédio-glicose tipo 2
(ISGLT2) e inicialmente indicada para diabetes mellitus tipo 2, apresenta beneficios
cardiovasculares adicionais, incluindo impacto positivo na sobrevida. Objetiva-se por
meio deste sintetizar as evidéncias sobre a influéncia da dapagliflozina na mortalidade
de individuos com IC por meio de revisdo integrativa. A questao norteadora utilizou a
estratégia PICO: pacientes com IC (P), dapagliflozina (I), placebo ou terapia
convencional (C) e mortalidade total ou cardiovascular (O). A busca foi realizada nas
bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e ScienceDirect, dos 5.566 artigos
identificados, 31 atenderam aos critérios de inclusdo, envolvendo ensaios clinicos,
estudos observacionais e metanalises, excluindo revisdes narrativas e estudos sem
mortalidade como desfecho. Os estudos analisados mostraram redugcao consistente
nas mortes cardiovasculares e hospitalizagdes por IC, independentemente da fracao
de ejecao ou presenca de diabetes. O DAPA-HF demonstrou reducéo de 26% no risco
combinado de morte cardiovascular e hospitalizagdo, e o DELIVER confirmou
beneficio em pacientes com fracdo de ejecdo preservada ou levemente reduzida, e
adicionalmente, metanalises validaram o efeito em idosos, mulheres, pacientes frageis
e recém-hospitalizados. O beneficio associa-se a efeitos diuréticos, melhora
hemodinamica, reducdo da congestdo e possiveis acdes anti-inflamatorias e de
remodelamento cardiaco reverso, e apesar do respaldo cientifico e recomendacdes
de diretrizes, barreiras de prescricdo e acesso dificultam seu uso amplo. Conclui-se
ao final que a dapagliflozina é eficaz e segura, reduz a mortalidade e melhora o
prognostico, reforcando a importancia de ampliar seu acesso e integracdo a pratica
clinica.
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A dependéncia quimica, em especial o alcoolismo crbnico, esta frequentemente
associada a deficiéncia de tiamina, vitamina essencial ao metabolismo energético
cerebral e a preservacdo das funcbes cognitivas. Essa caréncia favorece
complicagBes neurolédgicas graves, como encefalopatia de Wernicke e sindrome de
Korsakoff, reforcando a relevancia clinica de sua suplementacédo. O presente estudo
realizou uma revisao integrativa da literatura em bases como Scopus, PubMed,
ScienceDirect, EBSCOhost e BVS, analisando 19 publicacbes que avaliaram os
efeitos da tiamina no tratamento da dependéncia quimica. Os achados apontaram
beneficios significativos, como aumento dos niveis séricos, melhora da funcéo
cognitiva, estabilizacdo clinica durante a desintoxicagao e prevencédo de complicacées
neurologicas. Diferentes vias de administracédo (oral, intramuscular e intravenosa (se
mostraram eficazes, e formas lipofilicas, como a benfotiamina, apresentaram melhor
biodisponibilidade e efeitos promissores em sintomas neuropsiquiatricos e
neuropéticos. Além disso, fatores genéticos e interacdes medicamentosas foram
identificados como moduladores da absorcdo e resposta terapéutica, reforcando a
necessidade de abordagem individualizada. Apesar da consisténcia dos resultados, a
heterogeneidade metodolégica, a escassez de ensaios clinicos robustos e a falta de
seguimento em longo prazo limitam a generalizac&o das evidéncias. Conclui-se que a
tiamina representa uma estratégia terapéutica de grande relevancia na reabilitacdo de
dependentes quimicos, sobretudo alcodlicos, devendo ser prescrita de forma precoce,
sistemética e personalizada. O fortalecimento da pesquisa clinica com delineamentos
mais consistentes é fundamental para consolidar protocolos seguros e ampliar a
aplicabilidade deste recurso na salde mental e na recuperacdo psicossocial desses
profissionais.
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O melanoma é o cancer de pele mais letal e caracteriza-se pela elevada deposi¢cao
de melanina, cuja forte capacidade de absorcéo luminosa, embora configure potencial
alvo diagnostico e terapéutico, também representa um obstaculo, conferindo alta
resisténcia a quimioterapia. Este estudo teve como diferencial a andlise
espectrofotométrica da pele sadia e tumoral de camundongos C57BL/6, submetidos a
inducéo de melanoma e tratados com luz verde (525 nm) e/ou extrato de Polypodium
leucotomos (PL). As leituras espectrais foram realizadas com espectrofotdmetro
portétil acoplado a fibra 6ptica em trés momentos experimentais, sendo os dados
processados no OriginPro (p<0,05). Todos os procedimentos foram aprovados pela
Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA-UNESC), sob parecer n® 753426.As
curvas revelaram picos caracteristicos de absor¢cdo da melanina, acentuados no grupo
controle positivo (G6 — melanoma sem tratamento), no qual a melanina tumoral
apresentou aumento superior a 100% em relacdo aos valores basais, acompanhado
de progressdo volumétrica continua da lesdo. Em contraste, 0os grupos tratados
apresentaram reducéo significativa da absorbéancia: no G3 (melanoma + luz verde), a
absorcéao diminuiu cerca de 45% em relacdo ao controle; no G4 (melanoma + PL), a
gueda foi discreta, préxima de 20%; e no G5 (melanoma + luz verde + PL), observou-
se a maior reducdo, superior a 70%, aproximando-se dos valores basais dos controles
negativos (G1 e G2). A quantificacdo digital em escala de cinza confirmou esses
achados, demonstrando correlagéo direta entre a diminuicdo da melanina tumoral e a
regressao volumétrica dos melanomas, especialmente no grupo G5, que apresentou
reducdo tumoral média de 80%. Conclui-se que a espectrofotometria de absorcdo se
mostrou ferramenta robusta e reprodutivel para mensurar a dindmica da melanina
tumoral e avaliar respostas terapéuticas, configurando diferencial metodoldgico
aplicavel a protocolos de investigacéo translacional.
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A distribuicdo etaria das maes no momento do parto constitui um importante indicador
para compreender a dindmica da saulde reprodutiva no Brasil, especialmente no
contexto da gravidez na adolescéncia. Este estudo descritivo de base populacional
analisou dados do Sistema de Informacbes sobre Nascidos Vivos
(SINASC/DATASUS) no periodo de 2013 a 2023, considerando como variaveis a
idade materna e a regido geografica. Os dados foram filtrados pela faixa etaria das
maes e organizados em planilhas, sendo avaliados por estatistica descritiva com uso
de frequéncias relativas e percentuais. Os resultados evidenciaram maior proporgéo
de nascidos vivos entre mulheres de 20 a 24 anos, seguida por adolescentes de 15 a
19 anos. Regionalmente, observou-se que no Norte aproximadamente 22% dos
nascidos vivos foram de maes adolescentes, enquanto no Sul esse percentual foi
menor a 15%, explicitando uma desigualdade significativa. Além disso, verificou-se
associagdo entre menor escolaridade materna e maior ocorréncia de gravidez
precoce. Essa distribuicdo reforga a influéncia de fatores como desigualdade social,
acesso limitado a servigcos de saude reprodutiva e diferencas culturais regionais.
Concluiu-se que, embora a maioria dos nascidos vivos ocorra em mulheres jovens
adultas, a participacdo expressiva de adolescentes, sobretudo em regides mais
vulneraveis, mantém a gravidez precoce como desafio de saude publica. Tais achados
ressaltam a necessidade de politicas voltadas ao fortalecimento da educacéo sexual
e a ampliacdo do acesso a métodos contraceptivos em contextos de maior
vulnerabilidade social.
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A hiperpigmentacédo cutanea € um efeito adverso comum da quimioterapia, atribuida
principalmente ao dano direto aos melandcitos. Objetivou-se identificar os principais
esquemas quimioterapicos associados a essa manifestacéo e avaliar seu impacto na
gualidade de vida. Foi conduzido um estudo transversal no setor de Oncologia do
Hospital S&o José, em Colatina-ES, mediante aprovacdo no CEP/UNESC, sob o
parecer n° 7294714 (CAAE n° 85208124.2.0000.5062). Entre marco e junho de 2025,
foram entrevistados 67 pacientes, por meio de questionario padronizado. A anélise
estatistica dos dados coletados incluiu teste do qui-quadrado, célculo de prevaléncia
e do risco relativo. Entre os pacientes avaliados, 13 (19,4%) apresentaram
escurecimento da pele. Observou-se associagao estatisticamente significativa entre o
esquema quimioterapico e a ocorréncia de hiperpigmentacgao (x* = 9,29; p = 0,0096).
A frequéncia observada foi superior a esperada nos grupos Oxaliplatina + Fluoruracila
e Fluoruracila + Irinotecano em Y, e inferior no grupo “Outros” — categoria que
englobou todos os demais esquemas nao incluidos nos dois anteriores. Na analise de
risco relativo, tendo o grupo “Outros” como referéncia, o regime Oxaliplatina +
Fluoruracila apresentou risco 4,8 vezes maior de hiperpigmentacéo (RR = 4,80; IC
95%: 1,63-14,15) e o regime Fluoruracila + Irinotecano em Y, risco 3,49 vezes maior
(RR = 3,49; IC 95%: 1,12-10,91). Ademais, a maioria dos pacientes relatou impacto
moderado na qualidade de vida, principalmente nas esferas emocional e social. Sendo
assim, dada a elevada frequéncia e a repercussao no bem-estar, é fundamental que
oncologistas reconhecam, abordem e desenvolvam estratégias preventivas para essa
condicao, assegurando o cuidado integral ao individuo em tratamento oncoldgico.
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O rompimento da barragem de Mariana (2015) ocasionou a contaminag¢do do Rio
Doce por diversos metais pesados (Hg, Co, Cd, Fe, Ni, As, Ba, Cr, Cu, Mn, Pb, Zn).
O cabelo humano, por sua capacidade de retencdo dessas substancias, constitui
marcador de exposicao e pode sofrer alteracdes estruturais e funcionais. Este estudo
teve como objetivo verificar os danos capilares decorrentes da exposicdo a agua
contaminada do Rio Doce. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada no UNESC
(parecer CEP n° 4.661.565), com 34 estudantes de Medicina selecionados por
critérios de inclusdo e exclusao, utilizando instrumento padronizado de avaliagdo
capilar. A coleta inicial ocorreu entre junho e outubro de 2024, com participantes sem
contato prévio com a agua contaminada. ApOs seis meses, 0s voluntarios foram
reavaliados quanto as alterag@es clinicas observadas. Os dados foram analisados por
estatistica descritiva e inferencial. Dos 34 participantes, 29 (85,3%; IC95%: 73,4-97,2)
apresentaram alteracOes capilares apés média de 5,11 meses de exposi¢cdo, com
chance relativa 5,8 vezes maior para ocorréncia de dano. O sintoma mais prevalente
foi ressecamento dos fios (64,7%), seguido de quebra e queda (41,2%) e aumento da
oleosidade (29,4%). Os resultados indicaram alta frequéncia de alteragBes capilares
associadas a exposicdo a metais pesados, com impacto na saude, autoestima e
gualidade de vida. Embora o desenho ndo estabeleca causalidade definitiva, os
achados sugerem associacao relevante e reforcam a necessidade de atencéao clinica
preventiva e terapéutica. Futuras pesquisas devem incluir grupos controles, amostras
ampliadas, seguimento longitudinal e analises laboratoriais e histopatolégicas,
visando esclarecer mecanismos fisiopatoldgicos e orientar estratégias de prevencao
e tratamento.

Palavras-Chave: Metais téxicos, alopecia, queda de cabelo, exposi¢ao, toxicidade.
Agradecimento: Centro Universitario do Espirito Santo UNESC e Fundacao de Aparo
a Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo - FAPES


mailto:kchiepe@unesc.br

82

INCIDENCIA DE VIOLENCIA INTERPESSOAL E AUTOPROVOCADA NA REGIAO
CENTRAL DO ESPIRITO SANTO: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Alice Gabrescht Rossi?, Leticia Nascimento Costal, Luana dos Santos Dalmora?,
Rodrigo Mildberg Batistat, Orlando Chiarelli Neto?, Roberta Passamani Ambrosio?3,
Sarah Fernandes Teixeira*, Fernanda Cristina de Abreu Quintela Castro®

1Graduando em medicina - UNESC,; 2Dr. em Ciéncias, Professor do curso de
medicina - UNESC,; 3Dra. em Ciéncias da saude, Professora do curso de Medicina -
UNESC,; “Farmacéutica, Doutora em Farmacologia, Professora do curso de
Farmacia - UNESC; °Dra. em Pediatria e Saude da Crianca, Professora de curso de
medicina — UNESC alicegr2305@gmail.com ; fernanda.castro@unesc.br

A violéncia é caracterizada como o0 uso intencional da forca, em ameaca ou acao,
contra si mesmo, outra pessoa, grupo ou comunidade, podendo causar lesdo, morte,
prejuizos ao desenvolvimento ou privacfes. Este estudo observacional e descritivo
analisou a incidéncia de notificacdes de violéncia interpessoal e autoprovocada na
regido central do Espirito Santo, entre 2020 e 2025, a partir de dados publicos da
plataforma Wiki.Saude-ES. No periodo, foram registradas 1.741 notificacdes, sendo a
violéncia fisica a mais frequente (503 ocorréncias). O municipio de Baixo Guandu
apresentou o maior numero de registros (127). Quanto a distribuicdo temporal,
observou-se crescimento inicial em 2020 (15 casos) e padrao oscilatério nos anos
seguintes, com apice em maio de 2025 (19 casos), sugerindo tendéncia de aumento
em contextos sazonais ou sociais. O perfil das vitimas indicou predominio de pessoas
pardas (49,9%), principalmente na faixa de 25 a 29 anos, totalizando 71,17% dos
casos de violéncia fisica. Em relacdo aos agressores, prevaleceu o sexo masculino
(67%), na faixa de 25 a 59 anos, com 25,65% das agressfes cometidas sob efeito do
alcool. Entre os meios utilizados, destacaram-se objetos perfurocortantes (76
notificagdes). Os resultados evidenciam que a violéncia interpessoal e autoprovocada
constitui um grave problema de saude publica. Conclui-se que os achados reforcam a
necessidade de estratégias intersetoriais de prevencédo e promocao da saude, aliadas
ao fortalecimento das politicas de protecéo social e ao aprimoramento da rede de
atencdo as vitimas. Além disso, torna-se fundamental o investimento em acgdes
educativas, de conscientizacdo comunitaria e de combate ao uso abusivo de alcool,
bem como o fortalecimento dos servi¢os de vigilancia e monitoramento. Tais medidas
séo essenciais para reduzir a incidéncia da violéncia e mitigar seus impactos fisicos,
emocionais e sociais sobre individuos e comunidades.
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O estilo de vida tem influéncia direta na qualidade de vida, atuando na prevencgéao de
diversas doencas, com destaque para a importancia dos habitos saudaveis na
manutencdo da salde mental dos individuos. Nesse contexto, considerando que
cerca de 450 milhdes de pessoas enfrentam distarbios mentais ou neurobiolégicos
globalmente, é importante analisar tais entre os académicos de medicina. Isto posto,
0 objetivo desta pesquisa foi avaliar a influéncia do estilo de vida saudavel na
prevaléncia de ansiedade e depressdo entre os estudantes, a fim de verificar a
compreensao e experiéncia dos alunos sobre o assunto. Realizou-se, para tal fim, um
estudo observacional e transversal, de carater quantitativo, por meio da aplicacéo de
187 questionarios aos académicos do 1° ao 12° periodo do curso de medicina do
Centro Universitario do Espirito Santo (UNESC). Os dados coletados foram
organizados em tabelas de frequéncia absoluta e relativa com aplicacdo do teste Qui-
guadrado. Os resultados evidenciaram uma relagdo importante entre o estilo de vida
e a presenca de sintomas de ansiedade e depresséo. Observou-se que, a medida que
o estilo de vida se torna menos saudavel, hd& um aumento na proporcéo de sintomas
emocionais mais intensos, especialmente no caso da ansiedade. A aplicagao do teste
do Qui-quadrado indicou associagcdo estatisticamente significativa entre o estilo de
vida e os sintomas de ansiedade (x* = 60,12; gl = 6; p < 0,001), assim como entre
estilo de vida e sintomas de depressao (x* = 53,90; gl = 6; p < 0,001). Esses resultados
reforcam a hipétese inicial do estudo, sugerindo que estudantes com habitos mais
saudaveis tendem a apresentar menor prevaléncia de sintomas emocionais negativos.
A partir disso, é possivel considerar que o estimulo a um estilo de vida saudavel pode
ser uma estratégia viavel de apoio a saude mental no ambiente universitario,
especialmente em cursos com alta carga emocional, como a medicina.
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Os RNAs longos nao codificantes (IncRNAs) sdo moléculas com mais de 200
nucleotideos que, embora nao codifiquem proteinas, exercem funcfes regulatorias
em processos como diferenciacdo, proliferacdo, apoptose e metabolismo energético.
Eles atuam no controle da expresséo génica, incluindo modificacdes epigenéticas e
regulagéo transcricional. Evidéncias indicam que os IncRNAs influenciam a obesidade
ao modularem a adipogénese, o metabolismo lipidico e a resisténcia a insulina. O
presente trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre o impacto dos INCRNAs
no desenvolvimento e progressao da obesidade. Foi realizada uma revisao integrativa
nas bases SciELO, PubMed e LILACS, considerando publicaces até abril de 2025.
A busca seguiu a estratégia PICO: pacientes ou modelos com obesidade (P),
expressao ou regulacao dos INcRNAs (I), comparagédo com individuos nao obesos (C)
e efeitos sobre metabolismo e adipogénese (O). A questdo norteadora foi: “Em
pessoas com obesidade, a expressao ou regulacdo dos INncCRNAs esta associada a
impactos positivos ou negativos na condicdo?”. Foram incluidos estudos in vitro, in
vivo, pré-clinicos e clinicos, sendo excluidas publicacBes irrelevantes ou sem
traducdo. Para a busca de artigos, foram utilizados operadores booleanos AND e/ou
OR utilizando as seguintes palavras: Incrna, noncording rna, long non coding rna,
obesity, adipogenesis, adipose e adipogenic. Como resultados parciais, identificaram-
se 760 artigos, dos quais 443 foram excluidos, conforme os critérios. Dos 317 artigos
selecionados, 110 apresentaram resultados inconclusivos, 118 indicaram efeitos proé-
obesogénicos que incluem a ativagao de fatores como PPARy e C/EBPaq, além da
modulacdo de vias de sinalizagdo como a PI3K/AKT e Wnt/B-catenina. Em
contrapartida, 89 indicaram efeitos anti-obesogénicos como inibicdo da adipogénese
ou estimulo a termogénese nos tecidos. Conclui-se que 0os IncCRNAs tém papel
relevante e divergente na obesidade, com potencial aplicacéo clinica.
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O melanoma representa o cancer cutaneo de maior agressividade, definido por
elevada taxa metastatica e resisténcia terapéutica. Diante desse cenério, buscou-se
compreender 0s principais mecanismos moleculares e vias de sinalizacdo envolvidos
na progressdo tumoral, além de explorar suas implicacdes terapéuticas e o0s
mecanismos associados a resisténcia, a fim de subsidiar o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes no manejo clinico e na melhoria do prognéstico. Para isso,
realizou-se revisdo integrativa nas bases PubMed/MEDLINE, ScienceDirect, ASCO
Publications e UNESC, além de livros indexados, contemplando publicagdes entre
2014 e 2025. Do total de 14.869 estudos identificados, 49 artigos e 2 livros atenderam
aos critérios de inclusdo. As mutacdes recorrentes em BRAF, NRAS, NF1, CDKN2A
e KIT foram as principais evidéncias, associadas a ativacdo das vias MAPK/ERK e
PI3K/AKT, responsaveis pela regulacdo da proliferagdo e sobrevivéncia celular.
AlteracOes epigenéticas, perda de PTEN e muta¢des adicionais contribuiram para a
resisténcia as terapias-alvo. Vias como WNT/B-catenina, Notch e JAK/STAT também
estiveram implicadas na evasédo imune e na manutencdo da plasticidade tumoral.
Apesar das respostas iniciais significativas dos inibidores de BRAF e MEK, a
resisténcia emergiu por reativacdo dessas vias e modulacdo do microambiente. Ja os
imunoterapicos anti-CTLA-4 e anti-PD-1 aumentaram a sobrevida, mas apresentaram
variabilidade de resposta entre pacientes. A analise dos dados indicou que terapias
combinatérias, como a associacao de inibidores de BRAF/MEK, imunoterapicos e
moduladores epigenéticos, representam as abordagens mais promissoras para
superar a resisténcia. A integracdo de diferentes estratégias, guiada por
biomarcadores e estratificagdo molecular, mostrou-se fundamental para otimizar o
tratamento do melanoma avancado.
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O rompimento da Barragem de Fund&o (Mariana-MG) em 2015 descarregou no Rio
Doce rejeitos que elevaram a concentracdo de metais pesados na agua. Tal
contaminac@o hidrica relaciona-se com o desenvolvimento de céncer colorretal
(CCR), o terceiro entre os mais letais. Assim, objetiva-se, por meio de revisao
integrativa da literatura cientifica e analise de dados de diagnésticos nos individuos
de municipios atingidos, identificar a relacdo desses metais com o indice de CCR.
Para isso, foram realizadas buscas nas bases DATASUS, PubMed e Google
Académico, com os descritores “heavy metals AND colorectal cancer AND water” e
“‘Mariana E Chumbo E Colatina”. Foram recuperados 81 artigos e 8 compuseram a
amostra final para a andlise da literatura que evidenciou a relagcdo de metais como
arsénio, chumbo e caddmio com a carcinogénese colorretal. O contato crénico com a
agua contaminada causa bioacumulacao e inflamacéao pela via de sinalizacdo NF-kB,
além de hipermetilagdo do DNA e danos no material genético por estresse oxidativo,
resultando em mutacGes de genes que regulam o ciclo celular, como o TP53, um
supressor tumoral. Em paralelo, estudos revelam a concentracédo desses elementos
acima do recomendavel no Rio Doce ap6s o rompimento da barragem. Nessa
perspectiva, dados coletados de uma cidade afetada, Colatina-ES, revelaram um
aumento significativo de 1 caso de CCR para 49 casos no intervalo de 2 anos (2015-
2017), indicando uma possivel relagdo com a poluicdo fluvial. Um padrédo semelhante
de crescimento abrupto acontece em Linhares-ES, também acometida pelo desastre
(de 4 para 14 casos). O que nao acontece em Vitéria-ES, nao afetada e estavel quanto
ao numero de diagnosticos (de 207 para 204 casos), apesar de mais quantitativos por
diferenca sociodemogréfica entre as regibes. Portanto, sugere-se que o uso desse
recurso hidrico para abastecimento populacional predispde a tumorigénese e
correlaciona-se com o aumento do indice diagnéstico de CCR nas areas atingidas
apos o desastre.
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O Nucleo Rondon é um espaco institucional em algumas universidades do Brasil o
gual prepara académicos das mais diversas areas para atuarem nas acoes do Projeto
Rondon, iniciativa coordenada pelo Ministério da Defesa. Seu papel é fortalecer a
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao, promovendo uma vivéncia pratica na
capacitacao de multiplicadores nas comunidades. Por meio da vivéncia extensionista,
0s universitarios sdo inseridos em realidades distintas daquelas vividas no meio
académico, aproximando o conhecimento cientifico das demandas sociais. Este
resumo tem como objetivo apresentar a estrutura e 0s propésitos do Projeto de
Extensdao Nucleo Rondon UNESC, destacando sua importancia na formacéo cidada
universitaria e no impacto social das agfes extensionistas. A estrutura do nucleo
envolve um coordenador institucional, docentes de diferentes areas e estudantes
rondonistas voluntarios. Suas atividades incluem selecdo e capacitacdo de
participantes, elaboragcdo de propostas interdisciplinares, execucéo de oficinas
tematicas e agcbes comunitarias locais. As areas de atuacdo contemplam saude,
educacéo, cultura, direitos humanos, meio ambiente, tecnologias sustentaveis, entre
diversas outras. O nucleo também atua em projetos internos de extensao,
promovendo o protagonismo estudantil e o compromisso com a transformacéao social.
O Ndcleo Rondon UNESC representa um elo entre universidade e comunidade,
contribuindo para a formacgéo de profissionais mais humanos, criticos e engajados.
Sua atuacao reafirma a importancia da extensao universitaria como instrumento de
cidadania, responsabilidade social e constru¢cdo de um pais mais justo, produzindo
conhecimento com relevancia pratica.
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A microbiota humana varia conforme a localizacdo anatémica e € influenciada por
fatores como alimentacdo, genética e ambiente. Compreender a flora fisiolégica é
essencial para identificar mudancas na homeostase associadas as patologias. A
microbiota intestinal esta relacionada aos sintomas comportamentais no Transtorno
do Espectro Autista (TEA), evidenciando uma conexao entre o eixo intestino-cérebro.
Nessa perspectiva, o trabalho objetiva analisar como a microbiota intestinal pode
afetar os sintomas comportamentais em criancas com TEA. Trata-se de uma reviséo
integrativa, realizada a partir de pesquisa no Pubmed entre 2015-2020, utilizando os
descritores: ("Autism Spectrum Disorder" OR ASD OR Autism) AND ("Gut Microbiota"
OR "Intestinal Microbiota” OR "Gut Microbiome") AND ("Behavioral Symptoms" OR
"Behavioral Changes" OR "Social Behavior" OR "Repetitive Behavior") AND ("Mice"
OR "Animal Model"). A busca totalizou 20 artigos, que apos a selecdo dos critérios de
inclusdo (autismo, microbiota fecal, taurina, estudo experimental e observacional)
tornaram-se elegiveis 4 estudos. Estudo com camundongos livre de germes
demonstrou que o transplante de microbiota fecal (TMF) de individuos com TEA
reproduziu comportamentos tipicos do autismo e resultou em uma reducdo de
aproximadamente 50% nos niveis de taurina, sugerindo que a microbiota intestinal
pode influenciar diretamente em aspectos neurolégicos e comportamentais do
transtorno. Em contrapartida, o TMF de doadores saudaveis reestabeleceu o equilibrio
microbiano intestinal, favorecendo a modulacéo do eixo intestino-cérebro. Ademais, a
suplementacdo de taurina foi eficaz na melhora dos sintomas comportamentais,
sugerindo um possivel papel desse metabdlito na modulacdo dos sintomas do TEA.
Assim, tanto o TMF quanto a suplementacdo de taurina surgem como estratégias
promissoras, embora sejam necessarias mais pesquisas para compreender a
complexa interagdo entre microbiota e metabolismo da taurina.

Palavras-chave: Transplante, microbiota fecal, autismo, taurina.
Agradecimento: Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnologica, PICT/UNESC.


mailto:stefanepereira1040@gmail.com
mailto:fernanda.castro@unesc.br

89

PARTO HUMANIZADO E SEUS EFEITOS PSICOSSOCIAIS NO PUERPERIO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Barbara Gondim de Oliveiral; Elisa de Paula Silvat; Julie Plantiko de Oliveiral; Ketly
Silva de Almeida?; Maryanna Ingryd Lawrence Ferreira Mendes?; Fabiana de Souza
Mattos?; Rusilania Tozi Barbieri3

1Graduando em medicina - UNESC; 2Residente em Enfermagem Obstétrica,
3Doutora em Ciéncias da Saude. Professora do UNESC
rbarbieri@unesc.br

O modelo biomédico do parto, centrado em intervencdes, pode gerar traumas e riscos
de depressao no puerpério, enquanto o humanizado, ao valorizar respeito, autonomia
e acolhimento, favorece saude mental e vinculo méae-bebé. A revisdo analisa como
parto humanizado ou convencional impacta a satde e vinculo materno. Trata-se de
uma revisao integrativa, qualitativa, exploratoria e descritiva, a qual foram analisados
artigos publicados entre 2020 e 2025 e documentos oficiais do Ministério da Saude e
da Organizacdo Mundial da Saude. As buscas ocorreram nas bases SciELO, LILACS,
PubMed, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude. A andlise critica e temética
organizou os achados em seis eixos: histérico do parto humanizado, diretrizes e
praticas, aspectos emocionais e cognitivos, depressdo e ansiedade pos-parto,
diferencas entre partos e repercussdes no vinculo mae-bebé. A assisténcia ao parto
no Brasil passou de um modelo medicalizado para politicas de humanizacéo
respaldadas por evidéncias cientificas. Praticas ndo intervencionistas, liberdade de
escolha, amparo multiprofissional e programas como Rede Cegonha fortalecem a
saude materno-infantil, salde mental materna e o vinculo mae-bebé. O parto
humanizado valoriza autonomia, dignidade e respeito, evitando intervencdes
desnecessarias. Envolve cuidado fisico, psicolégico e social, reduz traumas e
favorece vinculo mae-bebé. Apesar de avancos, ha desafios como resisténcia
profissional e lacunas na formacdo. O modelo promove acolhimento, bem-estar
materno e prevencgdo de transtornos mentais, consolidando-se como alternativa ao
tecnocratico. Assim, a humanizagédo do parto desponta como estratégia fundamental
para a promocao da saude integral da mae e do bebé, exigindo investimento continuo
em politicas publicas, capacitacao profissional e mudancga de paradigma nos servigos
obstétricos.
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A epidemia de HIV/AIDS permanece um desafio global e nacional, com avancos no
diagnéstico e tratamento, mas ainda com manutengéo da transmissédo em diferentes
regides do Brasil. Estudos apontam mudancas no perfil epidemiolégico, com maior
vulnerabilidade em populacdes jovens e ampliagdo da sobrevida gracas ao acesso a
terapia antirretroviral. Nesse cenario, analisar dados locais é essencial para
compreender a dindmica da doenca e subsidiar politicas publicas. O objetivo deste
estudo foi descrever o perfil epidemiolégico do HIV/aids no municipio de Colatina/ES,
entre 2020 e 2025, utilizando dados secundarios da Secretaria de Estado da Saude
do Espirito Santo (SESA/ES). Por se tratar de informacdes publicas e agregadas, ndo
houve necessidade de aprovagdo por Comité de Etica em Pesquisa. No periodo
analisado foram notificados 184 casos, com média anual de aproximadamente 31
casos. O ano de maior incidéncia foi 2020, com 40 registros, e o0 de menor 2025, com
18 casos, ressaltando-se que este corresponde a dados parciais. Em relacdo a
mortalidade, o nimero de Obitos manteve-se estavel em dois por ano entre 2020 e
2024, sem registros até o momento em 2025. A taxa global de letalidade foi de 5,4%.
Os achados indicam que Colatina apresenta um cenario de endemia estavel, com
manutenc¢do continua de novos casos e discreta reducao de 6bitos, sugerindo impacto
positivo da ampliacédo do diagndstico precoce e do acesso ao tratamento. Contudo, a
persisténcia da transmissdo evidencia lacunas nas acbes de prevengao,
especialmente entre grupos vulneraveis. Conclui-se que a epidemia de HIV/aids em
Colatina mantém estabilidade na incidéncia e discreta reducdo da mortalidade,
sinalizando avancos no cuidado, mas exigindo o fortalecimento de estratégias
preventivas e da vigilancia epidemiologica para sustentar os ganhos obtidos.
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A mudanca de perfil epidemioldgico, com acelerado crescimento populacional, amplia
o0 numero de doencas cronicas associadas ao envelhecimento, com destaque para a
Doenca de Parkinson (DP). Dito isso, a DP se caracteriza como distarbio neurolégico
progressivo, idiopético, que acomete nucleos de base e resultam na diminuicdo da
producédo de dopamina, acarretando, principalmente, alteracdes motoras. Entretanto,
estudos atuais mostram que o desequilibrio da microbiota intestinal, pode contribuir
em processos inflamatérios que corroboram para a DP. Dessa forma, objetiva-se por
meio de uma revisao integrativa, abordar as perspectivas da relacéo entre a disbiose
intestinal e a inferéncia na DP. Para isso, foi realizada pesquisa nas bases de dados
PubMed, SciELO e ScienceDirect, com publicacdes entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. Foram utilizados os descritores: “doenga neurodegenerativa”,
“‘doenca crbnica”, “alteracbes motoras”, “microbiota intestinal” e “eixo intestino-
cérebro”. Com isso, ap6s aplicagédo de critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 16 artigos para analise critica. Os estudos apontam que a disbiose
intestinal pode preceder os sintomas da DP, estando associada a processos
inflamatdérios crénicos, aumento da permeabilidade intestinal e ativacao de respostas
imunes sistémicas. Outrossim, alteragdes em cepas bacterianas especificas, como a
reducéo de Prevotella e 0 aumento de Enterobacteriaceae, foram associadas a maior
gravidade dos sintomas parkinsonianos. Depreende-se, que a caracteristica
neuropatolégica da DP €& a manifestacdo de agregados de alfa-sinucleina nos
sistemas nervoso central, periférico, entérico e que, toxinas intestinais podem induzir
a formacao destes agregados, em especial, devido a senescéncia do individuo, sendo
uma porta de entrada para a comunicacgao bidirecional entre o cérebro e o intestino.
Compreender essa relacao pode abrir caminhos para novas abordagens terapéuticas
baseadas em interven¢fes na microbiota.
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A formacgéo médica, embora essencial & sociedade, expde os estudantes a altos niveis
de cobranca académica, jornadas longas de estudo e desafios emocionais, fatores
gue impactam a saude biopsicossocial, favorecendo estresse e Burnout. Essas
condi¢cbes repercutem negativamente na qualidade de vida e no desempenho
académico, tornando relevante a compreensdo de sua magnitude para subsidiar
estratégias de prevencédo. O objetivo desse estudo foi avaliar a qualidade de vida, o
estresse percebido e o Burnout em estudantes de medicina, sob a perspectiva do
modelo biopsicossocial. Trata-se de um estudo transversal, observacional, realizado
com 101 estudantes do ciclo basico de medicina de uma universidade do interior do
Espirito Santo, via questionario online contendo dados sociodemogréaficos e as
escalas validadas WHOQOL-bref (qualidade de vida), EPS-10 (estresse percebido) e
Escala de Burnout de Maslach para Estudantes (burnout). As andlises estatisticas
foram conduzidas no software JASP, contemplando procedimentos descritivos,
correlagdo (Spearman e Tau-b de Kendall) e comparagao entre grupos (teste t). A
pesquisa foi aprovada pelo CEP/UNESC, com consentimento livre e esclarecido
obtido eletronicamente. Os resultados apontaram altos niveis de estresse percebido,
especialmente em mulheres, além de Burnout, com destaque para exaustao
emocional e descrenca. A qualidade de vida mostrou-se inversamente associada a
estresse, exaustao e a descrenca, e positivamente a eficacia profissional. Os achados
mostram que a sobrecarga académica e fatores emocionais afetam a saude mental
dos estudantes, reforcando a importancia do modelo biopsicossocial. O estresse
cronico e o Burnout comprometem a formagdo médica e podem repercutir na pratica
futura, perpetuando modelos centrados apenas no bioldgico. Ressalta-se a
necessidade de politicas institucionais que integrem o cuidado biopsicossocial dos
estudantes, com acdes de prevencéo, apoio académico e promoc¢ao da saude mental.
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Nas ultimas décadas, a sociedade observa a longevidade de seus habitantes, declinio
das taxas de natalidade, mudanca de perfil epidemiolégico e acelerado crescimento
populacional. A vista disso, o envelhecimento é um fator natural e progressivo, com
alteracdes anatdbmicas e fisioldgicas do individuo, deixando-o mais propenso a
guedas. Dito isto, define-se queda como um deslocamento do corpo para uma posi¢cao
inferior a inicial, sendo as razdes deste evento multifatoriais, com complicacdes que a
torna um desafio para a saude publica. Dessa forma, objetiva-se por meio de revisédo
integrativa, o papel da aten¢do humanizada na conduta terapéutica de idosos vitimas
de quedas, buscando compreender seus impactos na recuperagdo, prevencao de
recorréncias e qualidade de vida. Para isso, foram realizadas consultas nas bases
PubMed, LILACS, SciELO e BVS, com selecédo de artigos publicados entre 2016 e
2024, nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizados o0s descritores:
‘envelhecimento”, “prevenc¢do”, “atencdo primaria”, “cuidados de saude” e
“reabilitacao geriatrica”. Apos aplicagao de critérios de inclusdo e exclusao, 22 artigos
compuseram a amostra final. Os estudos revelaram que a atencdo humanizada,
guando integrada as condutas terapéuticas apos quedas, contribui para maior adeséo
ao tratamento, reducéo do medo de cair novamente e fortalecimento do vinculo entre
equipe de saude e paciente. Infere-se, que 0s idosos S40 um grupo muito exposto a
guedas, onde a prevencdo das ocorréncias deve ser cada vez mais difundida nas
discussbes das politicas publicas. Alem disso, é eminente destacar os fatores que
podem estar relacionados as quedas, tais como: idade, polifarmacia, comorbidades,
acuidade visual, mobilidade fisica prejudicada e o funcionamento cognitivo. Assim,
esta realidade exige profissionais qualificados no cuidado integral e multidimensional
dessa crescente populacdo, com medidas precoces da atencdo primaria, com olhar
humanizado aos idosos e seus riscos de queda.
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A alta incidéncia de parasitoses intestinais em criancas € um desafio de saude publica,
especialmente em areas com saneamento precario, afetando diretamente o estado
nutricional e o desenvolvimento infantil. Este estudo teve como objetivo avaliar a
incidéncia de parasitoses e o perfil nutricional de 45 criancas (7 a 11 anos) da Escola
Municipal de Ensino Infantil e Fundamental José Leandro Schwartz, em Pancas (ES).
Com a autorizacdo do CEP (parecer n° 7.102.854), a metodologia incluiu a aplicacéo
de questionédrios para coletar dados sobre alimentacdo e historico de saude. Além
disso, foi realizada a analise nutricional, com afericdo de medidas e calculo do IMC, e
a coleta de amostras de fezes para exames parasitolégicos. Os resultados revelaram
gue a condicdo socioecondmica e as praticas de higienizacdo dos alimentos
desempenham um papel crucial na saude das criangas. A andlise dos questionérios
indicou que criancas de familias com menor renda apresentavam IMC abaixo do
normal, enquanto aquelas de familias com renda superior a um sal&rio minimo tinham
maior propensdo ao sobrepeso e a obesidade. A higienizacdo inadequada dos
alimentos foi associada a eventos de vomito e diarreia, e a menor escolaridade dos
responsaveis foi relacionada a uma maior frequéncia de problemas de saude nas
criangas. Ao exame parasitolégico das fezes, 100% das amostras (n=40) analisadas
resultaram em parasitolégico negativo. A auséncia de parasitas pode estar associada
a diversos fatores, como a administragdo de medicamentos antiparasitarios, aumento
das praticas de higiene pos-pandemia de COVID-19, e desafios logisticos na coleta e
conservagao das amostras, que podem ter prejudicado os resultados. O estudo,
portanto, destaca a importancia de acfes integradas de vigilancia e controle de forma
preventiva e ndo apenas terapéutica, bem como do monitoramento continuo da salude
de criancas em comunidades vulneraveis para garantir o desenvolvimento saudavel e
orientar intervencdes eficazes.
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O cigarro eletronico, inicialmente promovido como alternativa ao tabagismo
convencional, consolidou-se como tendéncia crescente entre jovens, impulsionado
por estratégias de marketing que o associam a modernidade e & uma suposta menor
nocividade. Entretanto, evidéncias cientificas recentes demonstraram que esses
dispositivos podem desencadear alteracdes cardiovasculares significativas. Para
analisar criticamente a literatura referente aos impactos do uso de tais dispositivos em
jovens adultos, foram consultadas as bases de dados PubMed, LILACS e
ScienceDirect, empregando descritores controlados e operadores booleanos,
incluindo estudos publicados nos ultimos dez anos, que avaliaram individuos entre 18
e 54 anos. Entre os 62 artigos inicialmente identificados, 14 atenderam aos critérios
de inclusdo e foram submetidos a avaliacdo metodolégica pelas ferramentas
Newcastle-Ottawa Scale (NOS) e AMSTAR-2. Através dos resultados, evidenciou-se
associacdo entre o uso de cigarros eletrénicos e disfuncdo endotelial, aumento do
estresse oxidativo, rigidez arterial, alteragcdes na modulagcédo autonémica, elevacao da
trombogenicidade e modificacdes eletrofisiolégicas capazes de predispor a arritmias
ventriculares e morte subita. Verificou-se que tais efeitos ndo se restringiram a
dispositivos contendo nicotina, embora esta tenha desempenhado papel central na
ativagdo simpética e na amplificacdo do risco trombogénico. Além disso, 0 sexo
feminino demonstrou ser o grupo mais propenso a reducéo da funcao endotelial se
comparado ao masculino. Portanto, conclui-se que o cigarro eletrbnico apresenta
riscos cardiovasculares comparaveis aos do tabagismo tradicional, reforcando a
necessidade de ac¢fes preventivas, educativas e regulatérias voltadas a reducéo de
Seu consumo entre jovens e quanto a comercializagcdo dos mesmos.
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A seguranca do paciente € prioridade em unidades hospitalares de alta complexidade,
onde a vulnerabilidade é maior. Nesse contexto, a broncoaspiracdo representa um
risco relevante por suas possiveis complicacbes, como a pneumonia aspirativa.
Assim, o uso de pulseiras de identificacdo para pacientes com risco de
broncoaspiracao torna-se uma estratégia essencial. Essas pulseiras funcionam como
alerta para a equipe de saude, facilitando acbes preventivas e promovendo a
seguranca. Este estudo tem como objetivo avaliar a necessidade e eficacia do uso
dessas pulseiras em ambientes de alta complexidade, buscando prevenir eventos
adversos e fortalecer a comunicacao entre a equipe multidisciplinar, com foco no
trabalho conjunto entre enfermeiros e técnicos de enfermagem. A metodologia
adotada foi a Revisédo Integrativa, com levantamento de artigos publicados entre 2020
e 2024 nas bases SciELO, BVSalud e PubMed. Os resultados apontam para a
importancia de medidas sistematizadas que considerem a condicdo clinica dos
pacientes e o risco de eventos como a broncoaspiragdo. Conclui-se que o uso de
pulseiras com gradacdo de cores pode ser uma ferramenta eficaz de rastreio e
classificagdo de risco, promovendo cuidados direcionados e embasados em
protocolos bem definidos. Isso contribui para uma assisténcia mais segura e
gualificada, com acOes como a elevacao da cabeceira, higienizacdo adequada dos
eguipamentos, monitoramento continuo e respostas rapidas diante de sinais de alerta,
otimizando o cuidado diario e favorecendo a recuperacao do paciente.
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Lesbes dermatoldgicas induzidas por quimioterapia sdo frequentes em pacientes
oncologicos e exigem manejo interdisciplinar. As mais comuns Sao Xxerose,
hiperpigmentacao, fotossensibilidade, prurido e descamacéo. O objetivo foi analisar
medidas terapéuticas e preventivas para essas alteracdes, buscando estratégias
eficazes que melhorem a qualidade de vida. Trata-se de estudo transversal com 67
pacientes do Centro Oncoldgico do Hospital Maternidade S&o José, realizado entre
marco e junho/2025, aprovado pelo CEP/UNESC (parecer n° 7294714; CAAE n°
85208124.2.0000.5062) e mediante assinatura de TCLE. Foram excluidos menores
de 18 anos e pacientes em imunoterapia. Aplicou-se o Dermatology Life Quality Index
(DLQI) para mensurar o impacto das alteragbes cutaneas no cotidiano. N&o houve
associagdo estatisticamente significativa entre efeitos dermatologicos e piora da
gualidade de vida nos testes qui-quadrado e Fisher. Esse resultado, porém, deve ser
interpretado com cautela devido a amostra reduzida. Observou-se, ainda, tendéncia
clinica relevante: pacientes com lesfes tinham mais que o dobro de chance (OR =
2,55) de relatar impacto moderado, sugerindo que estudos maiores poderiam
confirmar a associacdo. Entre os achados especificos, a hiperpigmentacao ocorreu
em 13 pacientes (19,4%), associada ao esquema quimioterapico (x> = 9,29; p =
0,0096). O uso de Oxaliplatina + Fluoruracila elevou em 4,8 vezes o risco desse efeito
(RR = 4,80; IC 95%: 1,63-14,15), enquanto a gemcitabina aumentou o risco para
prurido (RR = 2,72; IC 95%: 1,17-6,35). A avaliacdo da qualidade de vida mostra que
essas alteragbes vao além do clinico, afetando o bem-estar e reforcando a
necessidade de suporte dermatologico. Portanto, intervencdes precoces com ureia,
acido hialurénico, glicerina, ceramidas e fotoprotecdo mostraram eficacia e devem ser
incorporadas de forma personalizada aos protocolos oncologicos, a fim de otimizar o
manejo das lesdes e favorecer a recuperacao integral dos pacientes.
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A gravidez na adolescéncia € um problema de saude publica que afeta a vida escolar,
econdmica e a saude fisica e mental das jovens, influenciada por desigualdades
sociais, educacionais e pelo uso inadequado de métodos contraceptivos. Este estudo
teve como objetivo analisar a associacdo entre 0 uso de métodos contraceptivos e a
ocorréncia de gravidez na adolescéncia no Brasil. Trata- se de uma analise descritiva
baseada em dados secundarios do SINASC/DATASUS (2013-2023), da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2019) e do Observatério de Saude Publica —
Umane (2022), envolvendo adolescentes de 13 a 17 anos. As variaveis incluiram
idade, regido, escolaridade materna e uso de preservativo, pilula anticoncepcional,
pilula do dia seguinte e contraceptivos injetaveis. Os dados foram organizados em
planilhas e analisados por estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas
e relativas e estratificagdo por regido geografica e faixa etaria. Em 2019, 59,1%
relataram uso de preservativo na ultima relagao sexual, 52,6% pilula anticoncepcional,
17,3% pilula do dia seguinte e 9,8% contraceptivo injetavel, enquanto 8,7% nao
souberam informar o método. Entre 2013 e 2023, registraram-se cerca de 2,2 milhdes
de nascidos vivos de méaes adolescentes, com maior prevaléncia nas regides Norte e
Nordeste, associada a menor escolaridade materna. Apesar da elevada frequéncia de
uso de contraceptivos, as taxas persistentes de gravidez sugerem uso incorreto,
desinformacao e desigualdades regionais. Conclui-se que a prevencao efetiva exige
politicas publicas integradas, ampliagdo do acesso a métodos de longa duracdo e
educacdo sexual continua, adaptada as realidades culturais e regionais, a fim de
reduzir a discrepancia entre uso relatado e efetividade na prevencéo.
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Diversos efeitos adversos podem acometer a pele e seus anexos durante o tratamento
oncoldégico. Caracterizada como sensacao de secura e tensdo da pele, a xerose pode
ser precursora de prurido e descamacado, podendo iniciar um quadro de infeccao
secundaria por dano a barreira cutanea, principiando a necessidade do uso de
antibioticos, podendo modificar o curso do tratamento quimioterapico. Objetivou-se
identificar os principais esquemas quimioterapicos associados a essa manifestacéo e
avaliar seu impacto na qualidade de vida. Foi conduzido um estudo transversal no
setor de Oncologia do Hospital Sdo José, em Colatina-ES, mediante aprovagdo no
CEP/UNESC, sob o parecer n°® 7294714 (CAAE n° 85208124.2.0000.5062) e de
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Entre margo e junho de
2025, foram entrevistados 67 pacientes, por meio de questionario padronizado e do
Questionario Dermatology Life Quality Index. A analise estatistica dos dados
coletados incluiu calculo de prevaléncia pelo método binomial exato Clopper-Pearson.
A prevaléncia de xerose em uso de Fluoruracila foi de 47,1% (IC95% 22,9% — 72,2%)
e em uso de Carboplatina + Paclitaxel foi de 37,5% (IC95% 15,2% - 64,6%).
Observou-se, ainda, que as reacdes surgiram nas trés primeiras sessdes de
guimioterapia, afetando negativamente a autoestima e as atividades diarias. 1sso se
comprova ao notar que 76,9% dos pacientes fizeram uso de hidratantes sem
orientacdo médica, como alternativa para mitigar o impacto na qualidade de vida.
Esses resultados evidenciam que, apesar da prevaléncia de xerose nessa populacéao,
esse efeito adverso ainda é subdiagnosticado. Com isso, ha necessidade de cuidado
dermatoldgico aos pacientes em tratamento quimioterapico, especialmente em uso do
Fluorouracil ou do esquema Carboplatina + Paclitaxel, com condutas preventivas
padronizadas e protocolos clinicos para prevencao de maiores lesfes dermatoldgicas
decorrentes de ressecamento.
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A espiritualidade e a religido tém sido reconhecidas como importantes vias do cuidado
em saude, principalmente em contextos de sofrimento, estresse e doenca. Sua
influéncia positiva na vida de pacientes tem sido objeto de crescente interesse,
especialmente no fortalecimento emocional e no enfrentamento da dor e das
incertezas do processo da afeccdo. Dessa forma, objetiva-se com esta pesquisa,
analisar, por meio de revisdo integrativa, como a espiritualidade e a religido
influenciam a qualidade de vida de pacientes em situa¢cdes de adoecimento, estresse,
recuperacao clinica e processos de cura. Para isso, foram realizadas consultas nas
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e BVS, com publicacdes entre 2014 e
2024, enfatizando os descritores: “saude”, “doenga”, “sagrado”, “ciéncia’ e
“tratamento”. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, com recorte populacional
de pacientes adultos em contextos clinicos diversos. Com isso, apds critérios de
elegibilidade e analise do contetdo, 19 artigos compuseram a amostra final. Os
estudos revelaram que préticas espirituais e religiosas estdo associadas a maior
resiliéncia, melhor adaptacdo a doenca e menor percepcao de sofrimento. Por
conseguinte, a espiritualidade mostrou-se como importante ferramenta de
enfrentamento, promovendo sentido existencial e esperancga, contribuindo para a
adesdo ao tratamento e para uma experiéncia subjetiva mais positiva frente a doenca.
Depreende-se, que a religido € um dos objetos de investigacdo mais complexos a se
contemplar, posto que seja um fendmeno humano, psicolégico, sociolégico, teoldgico
e filoséfico. Outrossim, a espiritualidade e a religido se configuram como fatores
relevantes na promocao da qualidade de vida em contextos de adoecimento. Sua
valorizacdo na pratica médica contribui para uma abordagem integral e humanizada.
Por fim, o doente ndo deve ser visto apenas como um ser com quadro patolégico, mas
observado como um todo, sua cultura, costumes, dogmas e estilo de vida.
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O sono desempenha papel vital na manutencdo da saude fisica e mental. Em
profissionais submetidos a atividades laborais estressantes, como trabalhadores da
saude, seguranca publica, transportes e setores industriais, observam-se alteracdes
na qualidade e duracdo do sono, com impactos na produtividade, bem-estar e risco
de doencas. Dessa forma, objetiva-se por meio de revisédo integrativa, analisar as
principais alteragbes no padrédo de sono em profissionais expostos a ambientes
laborais com altos niveis de estresse. Para isso, foram realizadas consultas nas bases
PubMed, LILACS, SciELO e BVS, com selecédo de publicacdes entre 2015 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizados os descritores: “disturbios do sono”,
“profissionais noturnos”, “estresse ocupacional”, “qualidade do sono” e “ambiente de
trabalho”. Apds aplicacao de critérios de incluséo e excluséo, 19 artigos compuseram
a amostra final. Os estudos evidenciam que jornadas extensas, turnos noturnos e
carga emocional elevada, contribuem para distarbios como insénia, sonoléncia diurna
excessiva e alteragdes no ritmo circadiano. Além disso, o estresse laboral, quando
croénico ou mal administrado, causa uma série de respostas fisioldgicas e bioquimicas
no corpo humano, afetando mdltiplos sistemas. Outrossim, profissionais sob estresse
continuo apresentaram maior risco de transtornos de humor, queda da imunidade,
déficit de atencdo e aumento de acidentes. Infere-se, que 0 sono é vital para qualidade
da vida humana. Dessa forma, 0 sono regular tem impactos na saude fisica e mental
dos individuos e os disturbios do sono estdo associados a desfechos clinicos
negativos. Por conseguinte, as alteracdes no padrdo de sono em profissionais com
atividades laborais estressantes representam um problema de saude publica. Dito
isto, acBes voltadas a promocdo da higiene do sono, organizacdo de escalas de
trabalho e suporte psicoldgico, surgem como forma eficaz na mitigacédo dos efeitos
deletérios do estresse ocupacional.
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O Programa Saude na Escola (PSE) visa promover saude através da educacéo, é
desenvolvido em instituicbes de ensino e conta com a participacdo da Atencéo
Primaria a Saude (APS), envolvendo profissionais da educacgéo. Atraves do médulo
Interagindo com a Comunidade do curso de medicina de uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) é fornecido a oportunidade para os discentes desenvolverem acdes em
saude dentro das escolas. O objetivo do estudo foi observar a visdo dos profissionais
da APS e da educacdo municipal de um territério da cidade de Colatina-ES, em
relacdo as acbes no PSE desenvolvidas pelos académicos de medicina do moédulo
Interagindo com a Comunidade de uma IES do Espirito Santo. Trata-se de um estudo
descritivo de abordagem qualitativa envolvendo profissionais da salde basica e da
educacdo municipal que agem no cenario do PSE em um territério do municipio de
Colatina, os dados foram obtidos por meio de questionérios presenciais contendo 5
perguntas norteadoras. Através dos questionéarios foi observado que os principais
problemas de saude enfrentados pelos escolares do territério foram relacionados a
viroses e infec¢des, saude bucal e nutricdo. Para os académicos da IES, os
entrevistados mencionaram pontos a serem melhorados durante as praticas, como a
abordagem e linguagem para com o publico alvo. Através dos questionarios, foi
possivel perceber que as acdes do PSE desenvolvidas foram Uteis para a melhoria
dos alunos, principalmente em relacdo a saude bucal, alimentacdo saudavel e
informacdes de qualidade. Além disso, foi destacado a importancia da participacao
dos discente de medicina nas acfes do PSE, como maneira de conhecer a realidade
da comunidade. Portanto, é notavel que mesmo com melhorias dos escolares apés
as acoOes, ainda existem problemas presente na comunidade, logo urge a continuidade
das acles, além disso, as percepcdes dos profissionais colhidas fornecem um olhar
sobre a relevancia das ac¢des do interagindo com a comunidade no PSE.
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Os quimioterapicos citotoxicos transformaram o cenario do tratamento contra o
cancer, entretanto, estao frequentemente associados a efeitos adversos significativos,
em especial alteracbes dermatoldgicas, que comprometem a qualidade de vida dos
pacientes e, muitas vezes, sdo subvalorizadas na pratica clinica. Este estudo
transversal, baseado em dados obtidos por meio de questionarios aplicados aos
pacientes atendidos no setor de Oncologia Clinica do Hospital Sdo José, em Colatina
— Espirito Santo, teve como objetivo investigar esta relacdo, além de destacar a
relevancia do manejo adequado. Os resultados mostraram que 0s esquemas
contendo Fluoracila, Irinotecano em Y, Doxorrubicina e Ciclofosfamida foram os mais
associados a toxicidades dermatoldgicas. Entre os 67 pacientes avaliados, os efeitos
mais relatados foram ressecamento cutaneo (38,80%), prurido (20,89%) e
escurecimento. Na andlise estatistica, com base em tabela 2x2 sobre repercusséo no
bem-estar, o teste qui-quadrado revelou X2=0,00 e p=1,000, ndo evidenciando
associacao significativa. De modo semelhante, o teste exato de Fisher apresentou
Odds Ratio (OR)=2,5 e p=0,505. Individuos com alteracdes cutaneas apresentaram
OR=2,55, indicando mais que o dobro de chance de relatar impacto moderado na
gualidade de vida. Assim, mesmo sem significancia estatistica formal, os achados
reforcam a importancia clinica dessas alteragfes cutaneas e a necessidade de
valoriza-las no cuidado oncoldgico, através da criacdo de protocolos para prevencao
e manejo de tais efeitos adversos.

Palavras-chave: Quimioterapicos, efeitos cutaneos, toxicidade cutanea.
Agradecimento: Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnolégica, PICT/UNESC.


mailto:yasminlsfacco@gmail.com
mailto:ttonini1@gmail.com

104

ANALISE DA CAPACIDADE FUNCIONAL E DO RISCO DE QUEDA EM
INDIVIDUOS COM E SEM AVC

Leticia Moratti de Oliveira Gomest, Leticia Péncio Souza?, Maryana Cestari Cosmes,
Bruno Spalenza da Silva?, Sarah Fernandes Teixeira®, Fernanda Cristina de Abreu
Quintela Castro®

!Graduanda em Fisioterapia - UNESC; *Graduanda em Medicina - UNESC;
3Graduanda em Fisioterapia - UNESC; “Farmacéutico, Doutor em Ciéncias da
Salde, Professor do curso de Medicina - UNESC; Farmacéutica, Doutora em

Farmacologia, Professora do curso de Farmacia - UNESC; bFisioterapeuta, Doutora
em Pediatria e Saude Da Crianca, Professora do curso de Fisioterapia — UNESC
maryana.cosme.cestari@gmail.com ; fernanda.castro@unesc.br

As quedas em individuos com 50 anos ou mais sdo uma preocupacao crescente em
saude publica, devido as suas consequéncias para a autonomia e a mortalidade,
especialmente em pessoas com historico de Acidente Vascular Cerebral (AVC). Este
estudo comparou o risco de quedas em individuos com e sem historico de AVC,
utilizando as escalas de Barthel e Berg. Trata-se de um estudo de coorte prospectiva,
aprovado pelo comité de ética mediante parecer 6.836.684, realizado em uma
instituicdo de saude. A amostra consistiu de 39 individuos, com idades =50 anos,
divididos em grupo caso (p6s-AVC, n=11) e grupo controle (sem AVC, n=28). Os
critérios de inclusdo foram, cognicdo e linguagem preservadas, consentimento
informado e capacidade de deambulacdo independente por pelo menos 2 metros. As
avaliacdes para verificacdo da funcionalidade ocorreram em dois momentos, com
intervalo de trés meses, utilizando o Indice de Barthel e a Escala de Berg. Apés a
analise estatistica pelo teste McNemar, com nivel de significancia de p < 5, ndo foram
observadas diferencas significativas para o risco de queda entre 0os grupos, sendo p
= 0,8564. Os escores médios do indice de Barthel permaneceram elevados (95 e 98,9
pontos para 0 grupo caso e controle, respectivamente), e na Escala de Berg, as
médias também foram altas (47,5 e 54,9 pontos). Embora o grupo pés-AVC tenha
apresentado tendéncia a escores ligeiramente menores, os resultados indicam que,
mesmo com sequelas neuroldgicas, muitos individuos mantém bom desempenho nas
atividades diérias e no equilibrio funcional. Conclui-se que as escalas de Barthel e
Berg séo eficazes para monitorar a independéncia funcional e o equilibrio postural em
individuos com 50 anos ou mais, com ou sem histérico de AVC, e podem ser
ferramentas (teis para estratégias de verificagdo de quedas e acompanhamento
clinico.
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A bronquiolite, principal causa de hospitalizagdo em criangas menores de dois anos,
com impacto clinico-econdmico relevante. Associada ao virus sincicial respiratorio
(VSR), varia de quadros leves a graves, com necessidade de oxigenoterapia,
ventilacdo mecanica e UTI. Os fatores prematuridade, baixo peso ao nascer, auséncia
de aleitamento materno exclusivo e exposi¢cao ao fumo passivo aumentam o risco de
complicacBes. Obijetivou-se identificar o perfil clinico-epidemiolégico de criancas
internadas por bronquiolite, analisar fatores de risco relacionados a gravidade, tempo
de internacdo e cuidados intensivos. Analisou-se retrospectivamente prontudrios de
criancas menores de dois anos internadas no Hospital Sdo José, Colatina/ES, entre
janeiro de 2024 a junho de 2025. Coletou-se dados demograficos, clinicos e
ambientais, avaliados por estatistica descritiva e inferencial, incluindo regressao
logistica para gravidade e regressao linear para tempo de internagdo. Foram incluidas
172 criancas em 2024 e 165 em 2025. O perfil identificado foi de lactentes com peso
médio ao nascer de 3,0 kg, distribuicdo equilibrada por sexo, prevaléncia de
prematuridade entre 22% e 25%, mediana de quatro dias de internacdo e
predominéncia do VSR (62-65%). Complicagbes ocorreram em cerca de 27% dos
casos. Prematuros tiveram maior tempo de internagéo (7 vs 4 dias; p<0,01). O fumo
passivo aumentou em 2,1 vezes o risco de complicagdes (OR=2,12; p=0,01) e 0
aleitamento exclusivo reduziu pela metade a chance de UTI (OR=0,48; p=0,03). Na
regressao logistica, prematuridade (OR=2,85; p<0,001) e fumo passivo (OR=1,96;
p=0,028) foram fatores independentes, enquanto o aleitamento exclusivo foi protetor
(OR=0,52; p=0,031). Conclui-se que o perfil das criancas internadas se caracteriza
por predominédncia do VSR, tempo mediano de internacdo de quatro dias e
prevaléncia estavel de prematuridade. A gravidade associa-se a prematuridade e ao
fumo passivo, enquanto o aleitamento exclusivo exerce efeito protetor.,
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A sifilis adquirida é uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum cuja incidéncia na regido central do Espirito Santo tem sido
significativa. Sua transmissdo ocorre, principalmente, por via sexual, através do
contato direto com lesdes infectantes, podendo também ser transmitida por transfusao
sanguinea ou, mais raramente, por acidentes ocupacionais. Trata-se de um estudo
observacional, descritivo, que analisou o perfil epidemiologico da ocorréncia da sifilis
adquirida registrada na regido central do Espirito Santo. A coleta de dados
secundarios e de dominio publico, foi realizada na base de dados Wiki.saude-ES,
considerando o periodo de 2015 até 2025. Apés a andlise dos dados foi verificada que
foram notificados 5.619 casos de sifilis adquirida durante o periodo estipulado, cuja
tendéncia de crescimento foi expressiva e com elevagao acentuada a partir de 2016.
Os resultados demonstraram que a incidéncia se manteve elevada ao longo do
periodo, tendo em vista que 0s casos passaram de 398 em 2015 para 692 em 2025.
Destaca-se ainda, que dentro da regido central, 0 municipio de Linhares apresentou
0 maior nimero de casos (2.717), seguido por Colatina (1.620) e Sao Gabriel da Palha
(395). Quanto ao perfil sdciodemografico da regido Central, a incidéncia foi maior no
sexo masculino (55,3%), em pessoas pardas (55,1%), na faixa etaria entre 20 a 24
anos, com ensino médio completo (31,0%). O numero total de Obitos registrados no
periodo foi de 394, em que Linhares apresentou o maior nimero de Obitos (161),
seguido de Colatina (145) e Sao Gabriel da Palha (43). A analise do perfil
epidemioldgico da sifilis adquirida na regido central do Espirito Santo reforca a
importancia do monitoramento continuo dos casos notificados. Assim, permitindo
identificar grupos mais afetados e orientar estratégias de prevencdo, acbes de
vigilancia, diagnostico precoce e educacdo em saude, visando a reducdo da
transmissao e o controle da infec¢ao na regiao.
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A prética regular de atividade fisica € um fator determinante para a promoc¢ao da saude
em todas as fases da vida, com especial importancia na populagéo idosa, que vem
crescendo significativamente nas Ultimas décadas. Apesar dos comprovados
beneficios da atividade fisica, observa-se uma alta prevaléncia de inatividade entre
idosos, especialmente em instituicbes de longa permanéncia. Tal condicdo esta
diretamente associada a presenca de dor crénica e ao aumento de quadros
depressivos. Considerando a relevancia dessa problematica, este estudo tem como
objetivo avaliar a influéncia da inatividade fisica na prevaléncia de dor crénica e
depressao entre idosos institucionalizados. O presente estudo trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura realizado em um periodo de 12 meses de carater exploratorio
onde foram selecionados artigos dos anos de 2015 a 2024 publicados em lingua
portuguesa e inglesa retirados gratuitamente de diversas bases de dados, onde o
material discursa sobre a relacdo da inatividade fisica impactando na dor crénica e
depressao em idosos. Marques et al., (2022) cita que a dor cronica tem prevaléncia
de 20% em adultos, que aumenta para 60% em pessoas com 60 anos ou mais,
podendo chegar a valores mais elevados em idosos que vivem em instituicbes de
longa permanéncia. Segundo Teixeira et al., (2015) a inatividade fisica revela maior
associagao entre idosos institucionalizados e dor crénica, impactando negativamente
na qualidade de vida dos idosos avaliados. Diversos fatores podem levar o idoso a
ndo préatica de atividade fisica. O comportamento sedentario € muito comum entre
idosos devido a diminui¢cdo da funcéo fisica e a atividade limitada. O comportamento
sedentério afeta seriamente a saude fisica e mental de idosos (Jiang; Zhang; Cui,
2024) e segundo Eriksson et al. (2020) a falta de atividade fisica esta intimamente
relacionado a ocorréncia de depressao em idosos. Este estudo revela a correlacéo
significativa entre inatividade fisica, na prevaléncia de dor crbnica e sintomas
depressivos, reforcando a necessidade de estratégias de intervencdo voltadas a
promocao da salde fisica e mental na terceira idade. Dessa forma, a pesquisa
contribui para a compreensao dos impactos do sedentarismo na qualidade de vida
dos idosos, além de subsidiar a¢ces preventivas em saude publica.
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O cancer (CA) de mama representa um dos maiores desafios a saude publica mundial,
sendo um dos tipos de neoplasias mais frequente entre mulheres sendo a queda
capilar um dos grandes impactos da quimioterapia. O objetivo desse trabalho foi
investigar os danos capilares e os efeitos psicossociais em mulheres com CA de
mama. Questionarios sob caracteristicas capilares e psicologicas foram aplicados as
pacientes da oncologia do Hospital Sdo José sob consentimento livre esclarecido -
TCLE (CEP-Unesc n° 7.407.621). A andlise do couro cabeludo das pacientes foi
realizada por dermatoscopia e a quantificacdo da melanina e a espessura capilar
foram realizadas por microscopia éptica e micrometria, respectivamente. Todas as
amostras foram comparadas com cabelos de individuos saudaveis e os critérios de
ansiedade e depressao nos pacientes com CA de mama também foram avaliados. As
analises estatisticas foram realizadas pelo software OriginPro a p<0,05. Das 24
mulheres com cancer de mama, uma grande parte apresentou descamacao, eritema
e edema de couro cabeludo. Ja as estruturas capilares apresentaram reducdo da
densidade folicular, perda cuticular, irregularidade de espessura e alteracdo na
distribuicio da melanina, com alta intensidade em pacientes com
ansiedade/depressdo. Achados semelhantes foram confirmados em modelo murino,
corroborando consisténcia biolégica de despigmentacdo capilar em pelos de
camundongos com melanoma. Alteracdes capilares e cutaneas, proeminentes em
pacientes CA de mama com ansiedade/depressao também se correlacionaram. O
cancer de mama causa alteracdes capilares fisicas e traz consequéncias emocionais
gue sao intensificadas por ansiedade/depressédo. A analise capilar parece ser um
agente importante para o acompanhamento e rastreio de cancer de mama. Assim,
estratégias interdisciplinares para o bem-estar e cuidado humanizado, trazem
repercussdes importantes no tratamento do cancer de mama.
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O cancer de mama é a neoplasia mais prevalente no sexo feminino. As terapias
incluem quimioterapia e radioterapia, que podem causar efeitos adversos, sendo a
alopecia um dos mais temidos, pois afeta a autoestima e qualidade de vida das
pacientes. A crioterapia capilar, técnica que resfria o couro cabeludo para reduzir a
perfusdo sanguinea local, tem emergido como estratégia eficaz para prevenir a queda
de cabelo durante o tratamento, limitando a absorcédo dos agentes quimioterapicos
pelos foliculos pilosos. O objetivo principal foi analisar as alteragBes capilares
decorrentes dos agentes quimioterapicos utilizados no tratamento da paciente. Sendo
assim, descreveu-se uma paciente de 46 anos diagnosticada com carcinoma ductal
invasivo de mama e dermatomiosite paraneoplasica, que utilizou crioterapia capilar de
forma complementar ao tratamento com paclitaxel, trastuzumabe, pertuzumabe e
carboplatina. Foram coletadas amostras de cabelo para avaliacbes clinicas e
estruturais, incluindo técnicas de espectrofotometria, microscopia dos fios e foliculos,
dermatoscopia do couro cabeludo e mensuracdo da espessura capilar. Analises
estatisticas foram realizadas pelo software OriginPro a p< 0,05. Apesar da exposicao
cumulativa ao paclitaxel, a paciente manteve o aspecto visual do cabelo, incluindo a
coloracdo, a morfologia e a espessura média dos fios (55,25 um na amostra final),
provavelmente devido ao efeito vasoconstritor da crioterapia, que preservou a
atividade metabolica das células foliculares. Durante o tratamento, houve apenas leve
reducdo do volume capilar, sem prejuizo estético ou emocional significativo, com boa
adesdo as sess0Oes de crioterapia. Evidenciou-se a importancia da crioterapia capilar
como terapia adjuvante para proteger a integridade capilar durante a quimioterapia,
trazendo beneficios clinicos e psicossociais a paciente. Estudos adicionais com
métodos padronizados e maior nimero amostral SAo necessarios para validar desses
achados.
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A finalidade do Mentoring € proporcionar aprendizado e desenvolvimento pessoal e
profissional, vinculando docentes e orientandos. Este trabalho apresenta os
resultados do Programa de Mentoring de 2017 até 2023. E um estudo descritivo
gualitativo e quantitativo, decorrente das avaliagdes realizadas no ambito do Curso de
Medicina do UNESC. Das 117 avaliacdes realizadas, foram obtidos os seguintes
resultados: O Mentor foi visto como conselheiro (111), consultor (108), professor
(108), apoiador (105), auxiliar (81) e defensor (52); o tempo de permanéncia foi
predominantemente de um semestre (47) ou dois semestres letivos (34); aspectos
positivos incluiram esclarecimentos sobre Residéncia Médica (21), ampliagdo da
experiéncia académica e mais oportunidades (21), orientacdo profissional e
aconselhamento (19), melhor direcionamento nos estudos (17), compartilhamento de
experiéncias profissionais e académicas (15), auxilio em questdes curriculares (14),
desenvolvimento pessoal e amadurecimento (14), esclarecimentos sobre o mercado
de trabalho e a pratica médica (13) e apoio e aconselhamento de forma geral (11); em
relagéo aos aspectos negativos, a maioria dos orientandos respondeu que nao havia
nenhum aspecto negativo (102). O Programa de Mentoring do Curso de Medicina do
UNESC € uma iniciativa inovadora que contribui para a formacéo integral dos futuros
médicos. Por meio do apoio continuo e especializado, os alunos recebem suporte
individualizado para enfrentar os desafios em sua jornada formativa e na futura
profissdo médica, contribuindo para a qualidade de vida como estudante de Medicina.

Palavras-Chave: Mentoring, Formacdo Médica, Educacdo Médica, Qualidade de
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O envelhecimento compromete progressivamente as esferas fisica e cognitiva, com
destaque para a concomitancia entre déficits motores e declinio cognitivo, como em
deméncias e sequelas de acidente vascular encefélico (AVE). Tais condi¢cbes
favorecem dependéncia funcional, quedas e institucionalizacdo. Este estudo objetivou
analisar a associacao entre alteracdes cognitivas e motoras em residentes de duas
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) no municipio de Colatina—ES.
Foram analisados 50 prontuarios clinicos, com dados sociodemograficos,
diagnésticos médicos e resultados de escalas previamente aplicadas. A média etaria
foi de 76,8 anos (DP = 9,2), variando de 60 a 104 anos, com predominio do sexo
masculino (60%). O diagndstico de deméncia esteve presente em 34% da amostra,
sendo a doenca de Alzheimer o subtipo mais prevalente. Distirbios motores
associados ao AVE ou a senilidade foram registrados em mais da metade dos idosos
avaliados. Quanto a funcionalidade, a maioria apresentava dependéncia parcial ou
total nas atividades basicas da vida diaria (AVDs), com uso frequente de bengalas,
andadores ou restricdo ao leito. O desempenho cognitivo, avaliado por meio do Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), revelou comprometimento em mais de 50% dos
registros disponiveis. A Escala de Morse indicou risco elevado ou muito elevado de
guedas em 78% dos casos. Observou-se que 56% dos idosos com déficit cognitivo
apresentavam risco aumentado de quedas, e 62% deles eram dependentes nas
AVDs. Entre os com deméncia, 70% tinham limitacdes motoras. No total das ILPIs,
60% apresentavam mobilidade prejudicada e 53% declinio cognitivo. A alta frequéncia
de coexisténcia entre prejuizos cognitivos e motores sugere correlacdo entre
comprometimento cognitivo e funcional, reforcando a importancia de abordagens
integradas, interdisciplinares e continuas no cuidado geriatrico.
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A Rede de Atencdo Psicossocial constitui um eixo essencial da Atencdo Priméria a
Saude, destacando-se pela importancia das redes e equipes de referéncia na
ampliacdo dos vinculos, saberes e praticas em saude. Nesse contexto, o
matriciamento é um processo de horizontalizagcdo do cuidado, oferecendo retaguarda
especializada, suporte técnico-pedagdgico e apoio institucional no processo de
construcdo coletiva de projetos terapéuticos junto a populacdo. Objetivou avaliar as
representacdes sociais e a compreensao do apoio matricial em saude mental de
profissionais dos Centros de Atencdo Psicossocial e das Unidades de Saude da
Familia do Municipio de Colatina, situado na regido noroeste do Espirito Santo.
Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, de corte transversal, com
abordagem qualitativa, tendo como base a Teoria Geral das Representacfes Sociais.
A amostra foi constituida de 65 profissionais de nivel superior. Os dados foram
coletados por meio de um roteiro semiestruturado, sendo integralmente digitalizados
e transcritos para andlise semantica das informacfes e obtidas as evocacdes, as
guais foram elucidadas através do software openEVOC 0.92. finalizando com a
discussédo das representacdes sociais obtidas tendo como base a teoria do ndcleo
central. O estudo teve aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP/UNESC) numero 7.012.131. Como resultado, 'apoio' representa a
palavra mais significativa entre os elementos do nucleo central. Os profissionais
revelaram a auséncia de uma rede estruturada de salde mental, limitacdes no dialogo
entre equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) e dos Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS), alta rotatividade comprometendo a longitudinalidade e falta de
profissionais especializados. Logo, € premente o fortalecimento de estratégias e
fomentar novas pesquisas que subsidiem praticas mais efetivas na promocao da
saude mental, potencializando o trabalho conjunto das equipes.
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O seminoma é uma neoplasia de células germinativas que acomete os tubulos
seminiferos, sendo uma das mais frequentes em caes, especialmente idosos ou
criptorquidas. Macroscopicamente, apresenta-se como tumor firme, lobulado, de
coloracdo esbranquicada a parda e geralmente unilateral. O diagnéstico definitivo é
obtido por exame histopatoldgico, sendo a orquiectomia o tratamento de elei¢cdo. Este
trabalho tem por objetivo relatar um caso de seminoma intratubular em céo idoso,
destacando aspectos clinicos, macro e microscopicos. Um canino sem raca definida,
14 anos, foi atendido com aumento de volume no testiculo esquerdo e, durante a
investigagdo clinica, identificou-se também nodulo esplénico. No testiculo direito,
observou-se rarefacdo dos tubulos seminiferos, separados por tecido conjuntivo
fibroso, com reducdo de células germinativas e auséncia de espermatozoides,
mantendo-se células de Sertoli e intersticiais. No testiculo esquerdo, havia neoplasia
intratubular composta por células germinativas arredondadas a poligonais, com
citoplasma eosinofilico moderado, nucleos vesiculosos e nucléolos evidentes, além
de células multinucleadas, mitoses, necrose celular individual ocasional e discreto
infiltrado linfocitario peritubular. O estroma intertubular encontrava-se preservado,
sem ruptura da membrana basal ou invasao vascular. No bago, verificaram-se apenas
agregados nodulares linfoides com linfocitos de morfologia mista, sem proliferacéo
estromal. Os achados confirmaram seminoma intratubular, forma menos frequente
gue o padrdo difuso, mas relevante para a compreensdo da patogénese das
neoplasias germinativas. A auséncia de invasao vascular sugere comportamento
menos agressivo, em contraste com variantes mais malignas. Este relato reforca a
importancia da avaliacdo histopatolégica de massas testiculares em caes idosos,
mesmo sem sinais clinicos evidentes, diante do risco de progresséao e da necessidade
de diagndstico precoce.
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Os tumores testiculares em caes séo relativamente comuns, especialmente em
animais idosos ou criptorquidas, e incluem neoplasias de células germinativas, como
0s seminomas, e de cordé@o sexual, como os tumores de células de Leydig. Em alguns
casos, diferentes tipos de tumores podem ocorrer de forma concomitante em um
mesmo testiculo, configurando um tumor misto, quando coexistem na mesma area,
ou um tumor de colisdo, quando se desenvolvem em regides distintas. O presente
trabalho tem como objetivo relatar um caso de tumor de colisdo em cdo macho da
raca Beagle, no qual foram identificados um tumor de células de Leydig e um
seminoma, além de lesdo cutanea concomitante. Foram recebidos fragmentos de pele
e testiculo para avaliacdo macroscoépica e histopatolégica. Na pele, observaram-se
lesGes nodulares bem delimitadas e brancacentas, além de multiplos cistos foliculares
e proliferacdo de sebdcitos bem diferenciados, compativel com adenoma de glandula
sebacea. No testiculo, macroscopicamente havia massas esbranquicadas, friaveis,
com areas necroticas e hemorragicas, aparentemente confinadas ao parénquima.
Microscopicamente, identificou-se proliferacdo multiloculada e encapsulada de células
poliédricas, eosinofilicas e vacuoladas, arranjadas em ninhos ao redor de vasos
dilatados, compativel com tumor de células de Leydig de padréo cistico-vascular. Em
outra regido, observou-se neoplasia germinativa intratubular composta por células
arredondadas com citoplasma moderadamente eosinofilico, nucleos vesiculosos e
nucléolos evidentes, diagnostico de seminoma. O achado evidencia a ocorréncia de
dois tipos distintos de neoplasia testicular, configurando um tumor de colisdo. Relatos
como este sdo relevantes por ressaltarem a importancia da analise histopatol6gica
detalhada, uma vez que apenas a avaliacdo microscépica permite diferenciar tumores
mistos de colisdo e estabelecer o diagndstico preciso. Conclui-se que os tumores de
colisdo, embora incomuns, devem ser considerados nos diagnosticos diferenciais de
massas testiculares em cées, e a confirmacao histologica € essencial para o correto
manejo clinico e terapéutico.
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O carcinoma urotelial (CU) é a neoplasia mais comum da bexiga urinaria em caes,
representando cerca de 90% dos tumores vesicais. E mais frequente em fémeas
idosas, com destaque para racas como Scottish Terrier e Poodle. Apresenta
comportamento infiltrativo, potencial metastatico e localizagdo predominante no
trigono vesical, o que dificulta ressecc¢des cirurgicas amplas. O diagndéstico é essencial
para orientar a conduta terapéutica, sendo o exame histopatolégico o principal
recurso. Em cirurgias, a técnica de congelacdo permite andlise rapida de lesdes
suspeitas, auxiliando decisdes intraoperatérias. Apesar de suas limitacdes, a técnica
apresenta alta acuracia, inclusive na uropatologia veterinaria. O objetivo deste
trabalho foi relatar um caso de CU canino com uso do exame histopatolégico por
congelacéo, correlacionando seus achados com a analise em parafina e discutindo
sua contribuicdo para o diagndstico intraoperatério. Uma cadela Poodle, 13 anos, foi
submetida a excisdo cirurgica de massa vesical. O exame por congelacao revelou
neoplasia epitelial infiltrativa, ndo encapsulada, com padréo sélido e atipia moderada,
compativel com CU. A amostra foi posteriormente processada em parafina,
confirmando o diagnéstico, com diferenciacdo moderada, 15 mitoses por 2,37 mmz2 e
corpos de Melamed-Wolinska, sem invasao vascular ou linfatica. O caso destaca a
utilidade da congelacdo para diagnostico rapido e definicdo de conduta cirargica em
neoplasias uroteliais. Os achados foram compativeis com padrdes histoldgicos tipicos,
como trabéculas epiteliais e estroma fibrovascular. A concordancia entre os métodos
reforca o valor clinico da técnica, que, embora pouco utilizada, pode contribuir
significativamente para decisdes terapéuticas mais precisas na oncologia veterinaria.
Incorporar essa estratégia diagndstica na rotina hospitalar pode ampliar a
resolutividade dos procedimentos oncologicos em tempo real.
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A leishmaniose € uma doenca zoonética de notificagcdo obrigatdria, causada por
protozoarios do género Leishmania e transmitida pela picada de mosquitos infectados
do género Lutzomyia. Existem duas formas principais: a leishmaniose tegumentar,
gue afeta a pele e mucosas, e a leishmaniose visceral, que atinge érgaos internos
como figado e baco. Este estudo teve como objetivo analisar a relacdo espaco-
temporal entre os casos de leishmaniose visceral canina e humana no municipio de
Colatina (ES), no periodo de 2017 a 2023, por meio da integracéo e sobreposicao de
dados georreferenciados, visando identificar padrbes de proximidade e possiveis
areas de risco. Os dados relativos aos casos de leishmaniose visceral canina foram
obtidos por meio de registros disponibilizados pelo Centro de Controle de Zoonoses
de Colatina. As informacdes referentes a leishmaniose visceral humana foram
extraidas de bases de dados secundérias, utilizando registros disponiveis na
plataforma WikiSalude. Foram encontrados na busca, 38 resultados de exames
positivos através do teste ELISA e citopatologia em cdes e 10 casos positivos em
seres humanos. A analise espacial dos dados indicou a auséncia de coincidéncia
exata entre os bairros com registros positivos para leishmaniose humana e canina.
Contudo, foram identificados bairros adjacentes com ocorréncia de casos, sugerindo
possivel proximidade epidemiologica. Observou-se, ainda, que a maioria dos bairros
com registros positivos localiza-se as margens do Rio Doce, o que pode estar
associado a caracteristicas ambientais favoraveis a presenca do vetor, que tende a
concentrar-se em areas Umidas e sombreadas. A citopatologia foi empregada, em
conjunto com o teste ELISA, como método diagndstico para a leishmaniose. Embora
apresente sensibilidade limitada, trata-se de uma técnica de elevada especificidade.
Esses achados reforcam a necessidade de acfes integradas de vigilancia e controle
gue considerem o monitoramento simultdneo de humanos e céaes, priorizando
intervencdes em bairros adjacentes e regides com condi¢cdes ambientais favoraveis
ao vetor, a fim de prevenir a expansao da leishmaniose e otimizar os recursos de
saude publica.
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O tumor venéreo transmissivel canino (TVTC) é uma neoplasia contagiosa de células
redondas, transmitida principalmente por coito, mas também por contato direto através
de lambeduras ou arranhaduras. Trata-se de uma enfermidade de ampla distribuicdo
no Brasil, associada sobretudo a caes com livre acesso as ruas e pouco controle
reprodutivo. As manifestacdes clinicas ocorrem predominantemente na genitalia,
caracterizando-se por aumento de volume, secrecéo serosanguinolenta, deformidade
vulvar em fémeas e dificuldade de exposicao peniana em machos. O presente estudo
teve como objetivo realizar uma andlise epidemiolégica dos casos de TVTC
diagnosticados pelo Laboratério de Patologia Animal (LPV) na regido central do
Espirito Santo, entre janeiro de 2018 e maio de 2025. Foram revisados laudos
citolégicos e histopatolégicos arquivados no LPV, identificando-se 64 casos
confirmados em cées durante o periodo. Observou-se predominancia de fémeas
acometidas e a maioria dos animais tinha entre um e cinco anos de idade, faixa etaria
gue corresponde ao periodo de maior atividade sexual. Caes sem raca definida foram
0s mais afetados, o que pode estar relacionado ao maior numero de animais errantes
nessa categoria, favorecendo a disseminacdo do tumor. Em todos os casos, 0
diagnéstico foi realizado por citologia, seja pelo método de impressdao em lamina ou
pela citologia aspirativa por agulha fina, reforcando a importancia dessa técnica pela
praticidade, baixo custo e alta eficiéncia. As lesdes foram majoritariamente localizadas
na genitalia, sendo a secre¢cdo hemorragica o principal sinal clinico associado. Os
resultados obtidos corroboram os achados descritos na literatura nacional, que
apontam maior prevaléncia do TVTC em fémeas jovens, sem raga definida e com livre
acesso ao ambiente externo. Conclui-se que o TVTC permanece como uma neoplasia
de elevada ocorréncia na regiao central do Espirito Santo, constituindo importante
problema de sadde animal.
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O lipoma é uma neoplasia mesenquimal benigna, originada de adipdcitos,
frequentemente observada em cédes adultos e idosos. Costuma apresentar-se como
uma massa Unica, arredondada, de crescimento lento e bem delimitada, localizada
principalmente no tecido subcutaneo. Apesar de seu carater benigno e da auséncia
de risco imediato a vida, o crescimento exagerado pode comprometer o bem-estar
animal, gerando desconforto, dor e dificuldade de locomocédo, sendo a exciséo
cirurgica o tratamento de escolha. Variantes infiltrativas, embora menos comuns,
apresentam comportamento localmente agressivo e maior chance de recidiva,
exigindo margens amplas de resseccdo. O presente estudo teve como objetivo
realizar um levantamento retrospectivo de lipomas diagnosticados em caes na regiao
central do Espirito Santo entre 2018 e 2024, considerando variaveis epidemioldgicas
como espécie, idade, sexo e localizacdo anatébmica. Foram analisados os registros do
Laboratério de Patologia Veterinaria do UNESC Colatina, totalizando 176 casos no
periodo. Caes de meia-idade a idosos foram os mais acometidos, corroborando a
literatura que descreve maior incidéncia em individuos nessa faixa etaria. Observou-
se predominancia em fémeas e as localizacbes anatémicas mais frequentes foram no
tecido subcutaneo de regides como abdémen, membros e area toracica. Esses
achados reforcam que, embora benignos, lipomas podem causar limitagcoes funcionais
relevantes dependendo do local em que se desenvolvem. Os resultados obtidos estédo
em consonancia com estudos de outras regides, mas ressaltam a importancia de
analises epidemioldgicas locais para melhor compreensdo da distribuicdo dessas
neoplasias e de seus impactos clinicos. Conclui-se que os lipomas representam uma
das neoplasias benignas mais comuns em cées, e que levantamentos retrospectivos
como este contribuem para subsidiar o diagndstico, orientar condutas terapéuticas e
apoiar estratégias voltadas a promoc¢éao do bem-estar animal.
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Gossipiboma € a denominacdo dada a retencéo inadvertida de material cirtrgico,
como gazes, resultando em reacdao inflamatoria crénica com potencial para mimetizar
infecgcBes, abscessos ou neoplasias. Embora documentado em cavidades toracicas e
abdominais, sua presenca em tumores mamarios caninos € extremamente rara. Este
trabalho tem como objetivo relatar um caso incomum de adenomioepitelioma maligno
encapsulando gaze cirurgica, com énfase na importancia diagnéstica, patogénica e
preventiva dessa condi¢cdo. Foi analisada peca de mastectomia unilateral de uma
cadela adulta sem raca definida e castrada, com tumor mamario expansivo de 13,5 x
7,5 x 5,4 cm. Ao corte, observou-se lesdo cistica e multilobular contendo gaze
cirdrgica e fios de sutura. Histologicamente, identificou-se neoplasia de padrédo misto,
composta por células epiteliais em tubulos e papilas e por células mesenquimais
fusiformes atipicas, compativel com adenomioepitelioma maligno. A associa¢ao entre
gossipiboma e transformacgao neoplésica é rara, mas ja foi descrita em casos como o
de osteossarcoma extraesquelético relacionado a presenca prolongada de gaze no
tecido. A inflamacdo cronica induzida pelo corpo estranho pode gerar um
microambiente propicio a instabilidade gendmica, hipoxia, liberagcdo de citocinas e
proliferacéo celular desordenada. Sabe-se que, mesmo com protocolos de contagem
adequados, erros podem ocorrer, principalmente em cirurgias de urgéncia ou com
envolvimento de multiplas equipes. No caso descrito, a auséncia de histoérico clinico
nao exclui a possibilidade de retencao da gaze durante o procedimento de castragao.
Esse relato ressalta a importancia de praticas rigorosas de biosseguranca cirlrgica,
do uso de materiais com marcadores radiopacos e da consideracdo do gossipiboma
no diagnostico diferencial de massas mamarias atipicas, especialmente em locais
previamente submetidos a cirurgia.
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A &gua constitui um recurso vital, contudo, quando contaminada, pode veicular
microrganismos patogénicos e representar risco a saude Unica, que é intensificado
em comunidades que dependem de nascentes como principal fonte de ingestéao
hidrica. Apés o rompimento da barragem de Fundao, a populacao de Colatina/Espirito
Santo intensificou a utilizacdo dessas fontes. O presente estudo teve como objetivo
avaliar a eficacia de métodos de tratamento domiciliares da agua (filtragéo por filtro de
barro, fervura da 4gua e adi¢do de hipoclorito de s6dio) na reducéo de microrganismos
e formas parasitarias em amostras coletadas nas nascentes utilizadas pela populacéo
de Colatina. As amostras foram submetidas a analises de parametros fisico-quimicos,
microbiolégicos e parasitologicos, visando a deteccdo de coliformes totais,
Escherichia coli e oocistos. A filtragdo promoveu um aumento nos valores de pH na
maioria das amostras analisadas. Em relacéo a cor aparente, o tratamento teve efeito
limitado. Notou-se que a turbidez aumentou em algumas amostras apos a filtragéo.
Os resultados mostraram que os métodos de fervura e a adi¢cao de hipoclorito de sédio
foram eficazes para a remocao dos coliformes totais da agua das nascentes, incluindo
Escherichia coli e bactérias viaveis em cultura. Em contrapartida, os filtros de barro
nao foram capazes de remover 0s microrganismos testados, apresentando resultados
positivos para coliformes totais, Escherichia coli, e bactérias viaveis em cultura,
incluindo cocos e bacilos Gram-negativos, com morfologia compativel com
enterobactérias. Nenhuma amostra apresentou formas parasitarias intestinais,
independentemente do tratamento aplicado. Conclui-se que o filtro de barro nao
oferece barreira microbiolégica eficaz e pode favorecer a persisténcia de bactérias.
Em contraste, a fervura e a adicdo de hipoclorito de sodio sdo métodos simples, de
baixo custo e eficazes para assegurar a potabilidade da agua em comunidades que
dependem de fontes naturais.
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A actinobacilose € uma enfermidade esporadica de bovinos, causada pela bactéria
Gram-negativa Actinobacillus lignieresii, e caracteriza-se por um processo inflamatorio
piogranulomatoso crénico que acomete, com maior frequéncia, a lingua, a cavidade
oral e os linfonodos da cabeca, sobretudo os retrofaringeos. Em menor propor¢éo, a
doenca pode envolver pele, trato digestério e sistema respiratorio. A penetracao
bacteriana ocorre, em geral, por meio de lesGes traumaticas na mucosa oral ou na
epiderme, frequentemente associadas a ingestdo de talos fibrosos e ressecados
presentes em areas de resteva de arroz e soja. O presente estudo teve como objetivo
relatar casos de actinobacilose em bovinos mantidos em pastagem de resteva de
arroz. Foram avaliados cinco animais que apresentavam aumento de volume
submandibular, caracterizado por multiplos nédulos firmes, de coloragdo amarelada,
envoltos por tecido fibroso. Ao exame histolégico, observou-se infiltrado inflamatoério
difuso constituido por neutréfilos necréticos e restos celulares, associado a focos de
macrofagos espumosos e necrose central eosinofilica em padrdo de rosetas,
compativel com o fendmeno de Splendore-Hoeppli. Nos fragmentos menores havia
tecido conjuntivo fibrovascular com neovascularizacdo e infiltrado inflamatorio
piogranulomatoso acentuado, também acompanhado de deposicdo de
imunocomplexos caracteristicos. Os achados clinicos, macroscopicos e
histopatolégicos confirmaram o diagnéstico de actinobacilose, evidenciando a
importancia do manejo adequado de bovinos em areas de resteva de arroz, uma vez
gue tais condi¢cBes favorecem microtraumas orais predisponentes a infec¢do. Conclui-
se gque a avaliacdo histopatologica continua sendo essencial para a confirmacao
diagnostica dessa enfermidade e para a adogdo de medidas preventivas no manejo
alimentar.
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A mucocele biliar é caracterizada pelo acimulo anormal de material mucoso na
vesicula biliar, levando a distensdo da mucosa e alteragcdes na motilidade. Em caes
idosos, especialmente de pequeno porte, pode cursar de forma assintomatica ou com
sinais graves, como ictericia e dor abdominal. A confirmacdo diagndéstica requer
avaliacdo histopatolégica para exclusdo de causas obstrutivas e neoplasicas. Este
trabalho tem como objetivo relatar um caso de mucocele biliar em céo idoso,
destacando achados macro e microscopicos e sua importancia diagnéstica. O
paciente foi submetido a colecistectomia, sendo a vesicula biliar mensurada em 8,0 x
5,0 x 5,0 cm e preenchida por material verde homogéneo. Na andlise histopatoldgica,
observou-se mucosa distendida com pregas papiliformes, epitélio colunar preservado
e luz preenchida por material mucoso eosinofilico, espessamento discreto a moderado
85da lamina propria, infiltrado linfoplasmocitario e hipertrofia da camada muscular,
sem necrose ou neoplasia, confirmando mucocele biliar crénica. O diagndstico
precoce dessa afeccdo € fundamental, pois sua evolucdo pode levar a ruptura
vesicular e peritonite biliar, condi¢cdes com alta mortalidade. O tratamento cirdrgico por
colecistectomia € considerado o padrdo-ouro, sendo a abordagem eletiva associada
a melhor prognéstico em comparacdo as intervencdes emergenciais. A andlise
histopatoldgica realizada apds a colecistectomia confirmou o diagnéstico de mucocele
biliar crénica, corroborando os achados cirurgicos e clinicos. Esse caso reforca a
relevancia da avaliagdo histologica poOs-operatéria para confirmacdo diagnostica,
diferenciacdo de outras afeccBes da vesicula biliar e apoio a conduta terapéutica,

especialmente em pacientes geriatricos com risco de complicacdes.
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A bovinocultura leiteira representa uma das principais atividades agropecuarias no
Brasil. Entretanto, a produtividade e a qualidade do leite podem ser comprometidas
por enfermidades do rebanho, sendo uma mastite bovina considerada a mais
prevalente e de maior impacto econdmico e sanitario. Diante disso, o objetivo deste
estudo foi avaliar a relacéo entre as técnicas de ordenha e o manejo pré e pos-ordenha
com a incidéncia de mastite em propriedades leiteiras da regido noroeste do Espirito
Santo. Foram selecionadas 10 propriedades produtoras de leite onde foram
analisadas as técnicas de ordenha e 389 vacas em lactacdo. A mastite subclinica foi
identificada pelo teste CMT (California Mastitis Test), enquanto a mastite clinica foi
diagnosticada pela observacéo de sinais inflamatérios e alterages visiveis no leite.
Foi aplicado em cada fazenda um questionario estruturado com objetivo de coletar
dados sobre as técnicas de manejo dos animais. A prevaléncia geral da mastite foi de
40,6%, sendo 37,3% para mastite subclinica e 3,3% para mastite clinica. A
porcentagem de animais saudaveis foi de 59,4%. Propriedades que adotaram
corretamente o pré e pos-dipping apresentaram os melhores indices sanitarios, com
67,39% de vacas livres da doenca, enquanto aquelas que realizavam apenas lavagem
com agua registraram alta ocorréncia de mastite subclinica (70,97%). Conclui-se que
a execucao correta e conjunta do pré e poOs-dipping, associada a higienizacdo
adequada dos tetos e equipamentos, é determinante para a redugdo da incidéncia da
mastite, contribuindo para a preservacéo da salde do rebanho e para a melhoria da
gualidade do leite. Esses achados reforcam a importancia de acfes educativas e
treinamentos continuos voltados a produtores e ordenhadores, visando maior
eficiéncia no controle da enfermidade, aumento da qualidade e produtividade do
derivado final, além de um maior retorno econémico.
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Os tumores adrenocorticais em cées sao frequentemente funcionais e responsaveis
por quadros clinicos de hipercortisolismo, uma sindrome enddcrina que afeta multiplos
orgaos e requer diagnaostico preciso para um manejo eficaz. O objetivo deste estudo
foi descrever um caso clinico de carcinoma adrenocortical secretor em uma cadela,
destacando os aspectos clinicos, imagiolégicos e histopatolégicos envolvidos. Foi
atendida uma cadela Blue Heeler, 14 anos, com sinais de polilria, polidipsia e
abaulamento abdominal, suscitando suspeita de hiercortisolismo. A tomografia
computadorizada identificou uma formacédo nodular na adrenal esquerda, com
calcificacbes, sem infiltracdo vascular e que deslocava a veia renal. Além de
hepatomegalia. O teste de supresséo a dexametasona evidenciou alteragdes nos trés
momentos avaliados (Oh, 4h e 8h). Foi realizada adrenalectomia, e a analise
histopatoldgica revelou neoplasia epitelial mal delimitada e infiltrativa, com invaséo
capsular e extensdo ao tecido adiposo periadrenal e calcificacdo distrofica. A
histologia confirmou carcinoma adrenocortical funcional. A presenca de calcificacdes
na massa adrenal, observada na tomografia e na histologia, € um achado descrito em
carcinomas adrenocorticais caninos e correlaciona-se com necrose e hemorragia
intratumoral, sugerindo malignidade. A degeneracgao vacuolar hepética esta associada
aos efeitos sistémicos do cortisol em excesso, corroborando a funcionalidade do
tumor. A auséncia de infiltracdo vascular e linfovascular pode indicar doenca
localizada, o que, esta relacionado a melhor prognéstico pds-adrenalectomia. Além
disso, a invasdo capsular confirma o carater maligno da neoplasia, consistente com
os critérios histopatoldgicos descritos na literatura. A integracdo dos achados clinicos,
laboratoriais, de imagem e histopatologicos € essencial para o diagnéstico definitivo e
a deciséao terapéutica, sendo a adrenalectomia o tratamento de escolha para tumores
localizados e funcionais.
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O cistoadenoma biliar, também denominado adenoma colangiocelular, é uma
neoplasia hepatica benigna e rara em cées, caracterizada por proliferacdo de ductos
biliares formando estruturas cisticas multiloculares. Embora apresente
comportamento pouco agressivo, pode ocorrer transicdo carcinomatosa, conferindo
potencial maligno. Sua etiologia permanece incerta, mas processos inflamatorios ou
lesdes hepaticas prévias podem estar envolvidos. Os sinais clinicos sdo inespecificos
ou ausentes, e o diagnadstico definitivo é obtido por histopatologia. O presente trabalho
descreve um caso de cistoadenoma biliar/fadenoma colangiocelular com transicao
carcinomatosa em um céo, ressaltando aspectos clinicos, macro e microscépicos. Foi
atendida uma cadela, sem raca definida, 8 anos e 2 meses de idade, identificada como
“‘Mendiga”, apresentando macroscopicamente uma estrutura cistica no lobo hepatico
medial, detectada durante investigacao clinica. No histérico incluia remocao prévia de
glandula mamaria com diagndstico de adenomioepitelioma maligno. Histologicamente
havia discreto parénquima hepético remanescente ocupado por lesdo subcapsular,
cistica multiloculada e pouco delimitada revertida por células epiteliais biliares
colunares, bem diferenciadas com discreto citoplasma eosinofilico, nucleos
discretamente vesiculares e nucléolos discretamente evidentes. As células
organizavam-se em ductos, por vezes anastomosados, separados por septos
sustentados por tecido conjuntivo variavel. Foram observadas 3 a 6 figuras de mitose
em 10 campos de grande aumento (400x). Com base nos achados, o diagnéstico foi
de cistoadenoma biliar/adenoma colangiocelular com transicdo carcinomatosa.
Apesar de benigno, o cistoadenoma biliar pode apresentar caracteristicas histologicas
sugestivas de transformac¢do maligna, como observado neste caso. O diagndstico
precoce e a excisao cirurgica completa sdo essenciais para prevenir evolucdo para
colangiocarcinoma. Este relato reforca a importancia da avaliacdo histopatologica de
massas hepaticas em cdes, mesmo quando clinicamente silenciosas, devido ao
potencial de transicdo carcinomatosa.
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As filariose sdo enfermidades parasitarias causadas por nematoides da superfamilia
Filarioidea, transmitidos por vetores hematéfagos, com ampla distribuicdo entre
mamiferos domésticos e silvestres, sendo mais frequentemente diagnosticadas em
caes. Dentre essas, Acanthocheilonema reconditum apresenta ocorréncia rara em
primatas ndo humanos, tornando relatos clinicos em espécies silvestres de especial
relevancia epidemioldgica. A infec¢do por A. reconditum em um saua-de-cara-preta
(Callicebus personatus), primata neotropical endémico da Mata Atlantica, incluido na
Lista Vermelha da UICN (Unido Internacional para a Conservacéo da Natureza) desde
2015. O animal, fémea adulta, foi resgatado pela Policia Militar Ambiental em Colatina-
ES ap0is suspeita de atropelamento e encaminhado ao Hospital Veterinario Joaquim
Rossi — UNESC. No exame fisico, evidenciou-se lesdo traumética profunda em labio
superior, corrigida por sutura cirargica. O hemograma revelou neutrofilia relativa,
linfopenia e discreta eosinofilia, achados compativeis com resposta inflamatéria e
possivel parasitose. A avaliagdo parasitolégica de sangue periférico (esfregaco
corado) e coproparasitologica demonstrou microfilarias, com diagndstico morfologico
conclusivo de A. reconditum. Instituiu-se terapia antiparasitaria com ivermectina,
apresentando evolucao clinica satisfatéria. Este relato de caso ressalta o potencial de
transmissao de helmintos filarideos entre animais domeésticos e silvestres em areas
de sobreposicdo de habitats, aumentando o risco de disseminagdo de agentes
emergentes. Conclui-se que a ocorréncia de A. reconditum em primata ameacado
contribui para o avanco do conhecimento clinico, parasitolégico e epidemioldgico,
reforcando a necessidade de monitoramento em salde Unica, especialmente na
interface entre fauna, animais domeésticos e humanos.
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O granuloma leproide em céo (GLC), também chamado lepra canina ou sindrome
granulomatosa leproide, € uma microbacteriose atipica que acomete pele e tecido
subcutaneo. Trata-se de infeccdo por microbactérias ndo tuberculosas de dificil
cultivo, que causam lesdes nodulares crbnicas, com bacilos &lcool-acido resistentes
(BAAR) e intensa resposta inflamatoria granulomatosa. As lesdes ocorrem com mais
frequéncia em extremidades do corpo, como cabeca e orelhas. Relatos indicam maior
propensao em racas de pelagem curta, como Boxer e Staffordshire, mas o perfil de
predisposi¢ao ainda é inconclusivo. Este estudo relata um caso de GLC em um céo
Yorkshire Terrier, com énfase nos aspectos patolégicos da doenca. O paciente,
macho de 15 anos, foi atendido com histérico de nddulos néo cicatrizantes no pescogo
e membro pélvico. A citologia inicial sugeriu neoplasia mesenquimal, com células
fusiformes, levando a excisdo das lesbes. A histopatolégica revelou infiltrado
inflamatério multifocal a coalescente na derme, com macrofagos espumosos e
epitelioides, neutréfilos necroticos, plasmocitos e linfoécitos organizados em
granulomas bem delimitados. A epiderme adjacente mostrava ulceracdo extensa. A
coloracdo de Ziehl-Neelsen evidenciou BAAR, compativeis com Mycobacterium spp.
A hipétese inicial de neoplasia, sugerida pela citologia, mostra como lesdes
granulomatosas podem simular neoplasias, ressaltando a importancia da
histopatologia com coloracdes especificas, como Ziehl-Neelsen, para identificar
bacilos patognoménicos. Do ponto de vista epidemiologico, 0 acometimento de um
Yorkshire Terrier idoso contrasta com o perfil classico da literatura, sugerindo que o
GLC pode ocorrer em diferentes racas, idades e perfis clinicos. Casos atipicos podem
estar associados a fatores ambientais ou individuais.
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A producéo de leite € uma atividade de grande relevancia socioeconémica no Espirito
Santo, especialmente nas regides Serrana e Noroeste, onde a bovinocultura leiteira
constitui uma importante fonte de renda para pequenos e médios produtores rurais.
Contudo, mastite bovina destaca-se como uma das principais enfermidades que
comprometem a produtividade, a rentabilidade e o bem-estar animal. Diante desse
cenario, o objetivo deste estudo foi identificar os patdgenos causadores de mastite em
rebanhos bovinos nas regides Serrana e Noroeste do Espirito Santo. Foram coletadas
30 amostras de leite cru de forma provenientes de 10 propriedades distintas. Para a
identificacdo e isolamento dos patdégenos causadores de mastite, foram utilizados
cultivo em meios de cultura seletivos e diferenciais como agar sangue 5%, agar Baird-
Parker, agar EMB, agar MacConkey e agar SS, incubacédo a 37 °C por 24 a 48 horas,
seguidas de caracterizacdo morfoldgica, e testes bioquimicos. A analise laboratorial
revelou uma prevaléncia significativa de bactérias Gram-positivas, com destaque para
0 género Staphylococcus aureus, responsavel por 66,6% (n=20) das amostras,
seguido por Streptococcus agalactiae, com 33,3% (n=10). Entre os patégenos Gram-
negativos, Escherichia coli apresentou a maior prevaléncia, correspondendo a 30%
(n=9), configurando-se como um dos principais patdgenos ambientais detectados. Em
menor proporcao foram isoladas Salmonella spp. com 23,3% (n=7), Pseudomonas
spp. com 6,67% (n=2) e Klebsiella spp. 3,3% (n=1). Com base nos resultados, conclui-
se que o0s principais patdgenos isolados em casos de mastite bovina foram
Staphylococcus aureus e Streptococcus agalactiae, ambos amplamente reconhecidos
como agentes significativos na etiologia da doenca e responsaveis por impactos
negativos na producdo leiteira. A identificacdo desses microrganismos é fundamental
para compreender o perfil epidemiolégico da doenca e orientar medidas de prevencédo
e controle adaptadas a realidade local.
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O leite é um alimento reconhecido ndo apenas pelo seu valor nutricional, mas também
pela relevancia econdmica e social que representa para o Brasil. No entanto, a
gualidade do leite cru produzido nas fazendas leiteiras segue sendo um desafio e
depende diretamente de fatores como higiene na ordenha, limpeza dos equipamentos,
condicbes de armazenamento e refrigeracdo adequada. Diante disso, este estudo
teve como objetivo avaliar o impacto do tempo de armazenamento na qualidade do
leite cru produzido em propriedades leiteiras de Colatina, Espirito Santo e regido, com
monitoramento dos parametros microbioldgicos e fisico-quimicos em condi¢cfes de
refrigeragdo. Foram coletadas cinco amostras de leite em diferentes propriedades
leiteiras e conduzidas analises de determinacdo da contagem bacteriana total, acidez
titulavel, alizarol e pH. As amostras foram analisadas no dia da ordenha e apos 24, 48
e 72 horas de refrigeracdo a 5°C. Observou-se aumento progressivo da carga
microbiana, atingindo 1,48 x10®° UFC/mL em 72 horas, valor significativamente
superior ao limite maximo de 3,0 x10° UFC/mL estabelecido pela Instrugdo Normativa
n°® 62/2018. Além disso, foram verificadas alteracdes fisico-quimicas, como acidez e
pH acima do permitido e instabilidade no teste de alizarol apdés 72 horas de
armazenamento a 5°C. Destaca-se que até 48 horas de armazenamento, oS
parametros analisados, apesar do aumento, permaneceram dentro dos padrdes
exigidos pela legislagdo. Dessa forma, conclui-se que mesmo com refrigeracéo
imediata, o prolongamento do armazenamento reduziu a qualidade do leite, o que
pode comprometer etapas como pasteurizacdo e processamento. Esses resultados
reforcam a necessidade de rigoroso controle ndo s6 na cadeia de frio, mas também
no tempo de armazenamento do leite nas propriedades rurais. Esses fatores somados
de boas praticas de manejo e capacitacdo dos produtores, sdo fundamentais para
garantir a qualidade e a seguranca do leite cru até seu processamento industrial.

Palavras-chave: Inspecédo, Controle de qualidade, Leite cru refrigerado, Fazendas
leiteiras, Qualidade microbiolégica.
Agradecimento: Programa de Iniciacéo Cientifica e Tecnoldgica, PICT/UNESC.


mailto:sara.schneider1010@gmail.com
mailto:jessicacsa@hotmail.com

130

INSPECAO E CONTROLE DA CISTICERCOSE BOVINA NO ESPIRITO SANTO

Larissa Alves Jacobsen?, Jilia do Nascimento dos Santos?!, Yolanda Cristina Loyola®

1Graduando em Medicina Veterinaria - UNESC: 3Professora Doutora, do curso de
Medicina Veterinaria UNESC
larissaa.jacobsen@outlook.com ; jujliansantosO7@gmail.com ; ycsloyola@unesc.br

A cisticercose bovina € uma zoonose causada pela forma larval da Taenia saginata,
tendo os bovinos como hospedeiros intermediarios e os humanos como hospedeiros
definitivos. Sua transmissao ocorre através da ingestdo de alimentos ou &agua
contaminada com os ovos do parasita, acarretando prejuizos econémicos e riscos a
saude publica, visto que sua propagagdo compromete a qualidade dos produtos e a
seguranca alimentar. Este estudo analisou a ocorréncia da cisticercose bovina no
Estado do Espirito Santo, com base em dados coletados entre os periodos de janeiro
de 2019 a fevereiro de 2025 em trés frigorificos sob inspecéo oficial do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) e do Instituto de Defesa Agropecuéaria
e Florestal do Espirito Santo (IDAF). Foram analisados os registros, totalizando
351.720 bovinos abatidos no Estado, dos quais 3.120 apresentaram a confirmacao da
doenca em dois dos frigorificos estudados. Todos os dados séo registrados em
relatérios e encaminhados aos dois 6rgaos publicos, apos a inspec¢éo do fiscal federal
do MAPA. As regides mais acometidas nos bovinos foram a carcaca, a cabeca e o
coracdo. Entre as diversas formas de tratamento, da carne destacou-se o
congelamento a 10° por 10 dias, esterilizacdes térmicas e condenacfes totais ou
parciais das partes acometidas. Os resultados reforcam a importancia da inspecéao
sanitaria e de acOes de educacdo voltadas a produtores e consumidores, ao
conhecimento desta zoonose importante e pouco esclarecida. Conclui-se que a
prevencao e controle da cisticercose € dependente da atuacdo em conjunto de 6rgaos
publicos, profissionais de saude e da populagéo.

Palavras-chave: Zoonose, bovinos, saude publica, frigorifico.
Agradecimento: Programa de Iniciacéo Cientifica e Tecnoldgica, PICT/UNESC


mailto:larissaa.jacobsen@outlook.com
mailto:jujliansantos07@gmail.com
mailto:ycsloyola@unesc.br

131

INTOXICACAO POR UROCHLOA BRIZANTHA EM BOVINOS DA RACA
HEREFORD NO SUL DO RIO GRANDE DO SUL

Luisa Frasson Vieiral, Ana Ligia Fioroti Cescon?, Bianca Lamberti Becalli*, Plinio de
Aguiar Oliveira?, Haide Valeska Scheid?, Silas Nascimento Ronchi®, Fernanda
Cristina de Abreu Quintela Castro®, Clairton Marcolongo-Pereira*

1Graduando em Medicina Veterinaria — UNESC; 2Doutor em Ciéncias, Médico
Veterinario Autdnomo, 2 Doutor em Ciéncias, Docente do curso de Medicina -
UNESC,* Doutor em Ciéncias, Docente do curso de Medicina Veterinaria - UNESC
luisafrasson0O@gmail.com ; cmpereira@unesc.br

Urochloa brizantha, conhecida como braquiaria, € uma planta forrageira amplamente
utiizada no Brasil, mas que contém saponinas esteroidais capazes de induzir
fotossensibilizacdo hepatégena em bovinos. Esta condicdo afeta o figado e a pele dos
animais, causando dermatite, crostas e ulceracdes, e é mais comum durante a
transicao primavera-verdo. Assim, este estudo tem por objetivo descrever um surto de
fotossensibilizacao hepatégena em bovinos da raca Hereford, associada a ingestado
de Urochloa brizantha, e analisar os fatores clinicos, patolégicos e epidemioldgicos
envolvidos. Foram acompanhados 211 bovinos, dos quais 12 apresentaram sinais
clinicos de fotossensibilizagdo. Cinco animais morreram, e trés foram necropsiados a
campo, com analise macroscoépica do figado e vesicula biliar. Os animais afetados
apresentaram dermatite com crostas, corrimento ocular e ulcera¢des na lingua. A
necropsia revelou hepatomegalia, figado ictérico e vesicula biliar edemaciada. O
diagnostico de fotossensibilizacdo secundaria foi confirmado. A fotossensibilizagéo
hepatogena é comumente associada a ingestado de Urochloa brizantha, especialmente
guando o manejo das pastagens é inadequado. O surto observado ocorreu em um
periodo de transicdo da primavera para o verdo, quando o crescimento da planta é
maior. A predisposi¢do da raca Hereford a doenca precisa ser confirmada, mas pode
ter contribuido para a gravidade dos casos. O monitoramento das pastagens e o
manejo adequado sao fundamentais para prevenir surtos de fotossensibilizac&o
hepatogena, especialmente durante a transicdo de estacoes.

Palavras-chave: Fotossensibilizacdo hepatdégena, Planta forrageira, Interesse
Pecuario, Necropsia, Hepatomegalia
Agradecimentos: FAPES E CAPES


mailto:luisafrasson0@gmail.com
mailto:cmpereira@unesc.br

132

LIPOMA CONDRO-OSTEOBLASTICO EM CAO

Gabriela Cezar Mauricio Emerick?, Leonardo Alves Queiroz!, Aluisio Miguel Filho?,
Haidé Valeska Scheid?, Roberta Passamini Ambrésio®, Hemily Batista-Silva3, Joamyr
Victor Rossoni Junior3, Clairton Marcolongo Pereira*

1Graduando em Medicina Veterinaria — UNESC, 2 Doutora em ciéncias, médica
veterinaria autbnoma, 3Doutor em Ciéncias, docente do curso de medicina —
UNESC, “Doutor em Ciéncias, docente do curso de medicina veterinaria — UNESC
gabiemerickOl@gmail.com / cmpereira@unesc.br

O lipoma condro-osteoblastico é uma variante rara de tumor lipomatoso, caracterizada
pela presenca de tecido adiposo maduro intercalado com cartilagem hialina e osso
trabecular bem diferenciados, cuja etiologia permanece pouco esclarecida. O objetivo
deste trabalho foi relatar um caso de lipoma condro-osteoblastico em uma cadela.
Uma cadela sem raca definida, 10 anos, apresentou massa firme, indolor e imével na
parede toracica esquerda, aderida as Ultimas costelas, com crescimento progressivo
e auséncia de outros sinais clinicos. A massa foi excisada cirurgicamente e
encaminhada para exame histopatologico. Macroscopicamente, havia trés fragmentos
irregulares, de bordas mal definidas, medindo cerca de 3,0 x 2,0 x 1,5 cm, coloragao
variando entre amarelo-esbranquicado e rosa, com textura heterogénea e areas
calcificadas intercaladas a regibes homogéneas. Microscopicamente, observou-se
proliferacdo mal delimitada de adipdcitos maduros dispostos em faixas paralelas,
intercalados com cartilagem hialina e osso trabecular contendo espacos medulares,
além de infiltracdo focal no musculo adjacente. Osteoma e condroma foram
considerados como diagnosticos diferenciais, mas descartados pela coexisténcia dos
trés tipos de tecido na mesma leséo. A localizacéo e aderéncia as costelas sugerem
gue estresse mecanico crbnico ou fatores microambientais locais possam ter
contribuido para a diferenciacdo tecidual observada. O tratamento consistiu na
excisao cirargica completa, sem recidiva no acompanhamento. Apesar de rara, essa
variante deve ser considerada no diagnostico diferencial de tumores lipomatosos em
caes, pois, embora benigna e sem potencial metastatico, pode recidivar localmente se
nao for totalmente removida.
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As afeccdes do sistema reprodutor em felinos sdo relativamente comuns, mas as
neoplasias ovarianas apresentam carater subclinico, dificultando sua deteccédo e
podendo ser diagnosticadas apenas em exames de rotina ou apds procedimentos
cirdrgicos. O luteoma é uma neoplasia benigna rara, composta por células
semelhantes as do corpo luteo e das glandulas intersticiais do ovario felino saudavel.
O objetivo deste trabalho foi relatar um caso de luteoma ovariano associado a
alteracbes uterinas em uma gata idosa, destacando os achados macro e
microscopicos e a relevancia do diagndéstico histopatolégico. Uma fémea felina, com
14 anos de idade, foi submetida a exciséo cirurgica de ovario e utero devido a suspeita
de cisto ovariano e lesdo focal uterina. Macroscopicamente, o ovario apresentava
multiplos cistos translicidos e o Utero exibia area focal marrom homogénea. A
microscopia, observaram-se cistos revestidos por epitélio cubico simples a
pavimentoso com conteudo eosinofilico amorfo, além de trés focos bem delimitados
de luteoma, constituidos por células luteinicas volumosas, com citoplasma granular
eosinofilico, nucleo arredondado e nucléolo evidente, organizadas em arranjos solidos
a trabeculares, sustentadas por estroma fibrovascular delicado, sem atipias ou
mitoses. No utero, identificou-se hiperplasia endometrial focal com secrecao
eosinofilica intraluminal e um polipo fibroepitelial formado por estroma fibrovascular
revestido por epitélio colunar simples. O diagnostico final incluiu multiplos cistos
ovarianos, luteoma, hiperplasia endometrial e pélipo fibroepitelial uterino. Este caso
reforca a importancia do exame histopatologico para a identificacdo de neoplasias
ovarianas subclinicas e alteragfes uterinas em felinos idosos, ressaltando que a
realizacdo de exames de rotina e a ovariosalpingohisterectomia eletiva sao estratégias
fundamentais para a prevencédo de doencas reprodutivas e para a manutencao do
bem-estar animal.
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A mastocitose cutédnea € uma condigdo rara em cées, caracterizada por mdultiplas
lesBes cutaneas compostas por mastocitos dérmicos, com potencial evolucao para
formas sistémicas. O objetivo deste trabalho foi descrever os achados clinicos,
citolégicos e histopatoldgicos de um caso em céo idoso, destacando suas implicacdes
prognosticas. Atendeu-se um Buldogue Francés, macho, 11 anos, apresentando
nédulos e placas avermelhadas difusamente distribuidos. A citologia de linfonodos
inguinais e lesBes cutaneas revelou células arredondadas, individualizadas, com
moderada relacdo nucleo: citoplasma, citoplasma azulado de limites distintos e
granulacao intracitoplasmatica discreta a moderada, compativel com mastocitoma. No
exame histopatoldgico, observou-se proliferacdo dérmica de mastocitos organizados
em corddes sustentados por estroma fibrovascular, com moderada anisocitose e
anisocariose, presenca de trés células multinucleadas e sete figuras de mitose em
2,37 mmz2, compativel com mastocitoma cutédneo grau lll. Embora a mastocitose
cutanea seja mais frequente em caes jovens e associada a mastocitos bem
diferenciados, este caso envolveu um animal idoso com lesdes de alto grau, sugerindo
comportamento biolégico mais agressivo. Relatos prévios indicam que a mastocitose
cutdnea em caes apresenta apresentacdes clinicas heterogéneas e, embora
geralmente ndo haja envolvimento sistémico inicial, 0 acompanhamento prolongado é
essencial para monitorar possivel progressdo da doenca. Lesdes de baixo grau
tendem a ter evolucao indolente ou regresséao espontanea, enquanto as de alto grau
requerem manejo mais agressivo, incluindo cirurgia, quimioterapia,
eletroquimioterapia ou criocirurgia. Conclui-se que a mastocitose cutanea em céaes
idosos com les@es de alto grau, embora incomum, deve ser considerada, ressaltando
a importancia da correlagdo entre citologia, histopatolégica e estadiamento clinico
para orientar tratamento e progndstico.

Palavras-chave: Mastocitoma grau lll, citologia, cirurgia, tratamento.
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Os nodulos histiociticos de células espumosas representam uma condicdo rara
caracterizada pelo acumulo de macréfagos com citoplasma vacuolizado, formando
massas bem visiveis em regides orais. O presente trabalho tem como objetivo relatar
um caso de nddulos histiociticos de células espumosas em céo geriatrico, destacando
achados macro e microscopicos e sua relevancia no diagnostico diferencial de lesées
linguais. O paciente, canino macho da raga Shih Tzu, com 11 anos e 7 meses,
apresentava histérico de nédulos no labio superior e lingua, com evolugéo aproximada
de seis meses. Durante a avaliacdo sob sedacéo, constatou-se disseminacdo das
nodulacdes na face ventral da lingua. O exame histopatologico revelou, na lamina
prépria e ocasionalmente entremeando feixes musculares, populacdo densa e mal
delimitada de grandes células espumosas semelhantes a histiocitos, com citoplasma
amplo, vacuolizado e mal delimitado, nucleo central hipercromatico e nucléolo
moderadamente evidente. Entre essas células, havia discretos macrofagos,
plasmacitos, linfocitos e focos de hemorragia. O epitélio sobrejacente apresentava
discreta a moderada hiperplasia. Nao foram observadas figuras de mitose nem atipias
celulares. As coloracfes especiais de acido periédico de Schiff (PAS) e Alcian blue
foram negativas. O diagnostico definitivo foi compativel com nédulos histiociticos de
células espumosas. Este caso reforca a importancia da analise histopatolégica para a
confirmacédo diagnostica, diferenciacdo de outras doencas orais e suporte a conduta
terapéutica, sobretudo em pacientes geriatricos, nos quais alteracdes orais podem
comprometer significativamente a qualidade de vida.
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Os hemoparasitas sdo agentes importantes de doencas em felinos domeésticos e
outros carnivoros. Vivem na corrente sanguinea dos animais sendo responsaveis por
enfermidades transmitidas principalmente por vetores artropodes. Este estudo teve
como objetivo identificar hemoparasitas em felinos domésticos no municipio de
Colatina, Espirito Santo. Foram analisadas 19 amostras sanguineas de felinos sem
raca definida (SRD), coletadas e recolhidas de instituicbes publicas e privadas. A
coleta de sangue foi realizada por venopuncdo e o sangue periférico a partir das
pontas das orelhas, sem anticoagulante, assim como a preparacdo da capa
leucocitaria. As laminas obtidas por esfregacos sanguineos foram fixadas, coradas
pelo método de Romanowsky e posteriormente examinadas em microscopia de alta
magnificacdo para a identificacdo de hemoparasitos tais como Babesia spp.,
Cytauxzoon spp., Mycoplasma spp. e Anaplasma spp.. Todos os felinos avaliados
apresentavam infestacéo por ectoparasitas e conviviam com outros animais. Dos 19
felinos examinados, 10 (52,63%) apresentaram estruturas compativeis com
hemoparasitas, sendo 8 sugestivas de Mycoplasma spp. e 2 de Anaplasma spp..
Embora trés animais manifestassem sinais clinicos tipicos como apatia, mucosas
palidas e letargia, a pesquisa evidenciou que, em muitos casos, felinos higidos e
imunocompetentes infectados ndo apresentam alteracfes clinicas significativas. A
pesquisa destacou a relevancia da utilizacdo de diferentes métodos diagnosticos,
como o esfregaco da ponta da orelha (fresco) e a preparacdo da capa leucocitéria,
por serem técnicas acessiveis, rapidas e simples, que aumentam a sensibilidade da
deteccdo e possivel diagndstico. Conclui-se que a investigacdo de hemoparasitas em
felinos € fundamental para o tratamento precoce e o controle de ectoparasitas, mesmo
em animais assintomaticos que podem atuar como reservatorios da doenga
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O cuidado neonatal voltado a recém-nascidos prematuros ou com baixo peso
representa prioridade na saude publica devido a sua relagcdo com a reducdo da
mortalidade infantii e a promocdo do desenvolvimento saudavel. Entre as
estratégias adotadas, destaca-se o Método Canguru, que favorece o vinculo mae-
bebé, o contato pele a pele, o aleitamento materno e a recuperacado clinica e
nutricional. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil antropométrico e o tipo
de aleitamento de criancas atendidas na terceira etapa do Método Canguru em uma
maternidade publica do Espirito Santo. Trata-se de estudo exploratorio, transversal
e com amostragem nao probabilistica. Foram incluidas criancas que estava
iniciando o acompanhamento na terceira etapa do Método Canguru. Apos
receberem as devidas informacdes sobre o estudo, as maes responderam a um
guestionario sobre os aspectos sociodemograficos e historia reprodutiva. Além
disso, foram coletados dados dos prontuarios. A amostra foi composta por 18
criancas. A maioria das maes tinham idade entre 31 e 40 anos (61,1%; n = 11) e
com escolaridade variada, predominando ensino médio completo (27,8%; n =5) e
superior (33,4%; n = 6). Entre os recém-nascidos, 88,9% eram prematuros; metade
deles (n = 9) apresentava baixo peso ao nascer, e 38,9% (n = 7) foram classificados
com muito baixo peso ao nascer. A maioria (66,7%; n = 12) foi classificada como
pequena para a idade gestacional, e 94,4% (n = 17) apresentaram perimetro
cefalico adequado ao nascer. Em relacdo a amamentacdo, 88,9% das criancas
estavam sendo amamentadas, sendo 27,8% (n = 5) de forma exclusiva, 61,1% (n
= 11) recebendo a combinagéo leite materno e formula infantil, e 11,1% (n = 2)
apenas férmula infantil. Concluiu-se que o aleitamento materno, mesmo quando
associado a complementacao, manteve alta prevaléncia, o que pode ser relevante
para a recuperacao do estado nutricional das criancas.
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Este trabalho resulta-se de um projeto de iniciacdo cientifica que teve como foco a
andlise critica do processo de elaboracdo e implementacdo do Plano Municipal de
Educacdo (PME) de Colatina, no Espirito Santo, a luz das diretrizes estabelecidas
pelo Plano Nacional de Educacgéo (PNE) 2014—-2024. O estudo partiu do entendimento
de que os planos decenais de educacdo sao instrumentos fundamentais de
planejamento estratégico, capazes de orientar politicas publicas educacionais que
respondam as especificidades locais e regionais. A pesquisa teve como objetivo
central avaliar a coeréncia entre as metas e estratégias previstas no PME de Colatina
com as demandas educacionais diagnosticadas no territorio, bem como verificar o
alinhamento com os planos estadual e nacional. Adotou-se a metodologia do estudo
de caso, com base na analise documental de legislacdes, relatérios de monitoramento
e documentos oriundos das conferéncias municipais de educacéo. Os resultados
apontaram para uma forte correspondéncia formal entre o PME e o PNE, mas também
revelaram fragilidades na personalizagdo territorial das metas, auséncia de
indicadores eficientes de acompanhamento e desarticulagdo com os desafios
emergentes da realidade local, especialmente nas areas da educacdo do campo,
educacao inclusiva, financiamento e gestdo democratica. Conclui-se que, para além
da adequacao normativa, é fundamental que o processo de construcao e revisdo dos
PMEs incorpore mecanismos efetivos de escuta social, diagnostico atualizado e
compromisso politico, garantindo que o planejamento educacional seja instrumento
de transformacéo e justica social. Nesse sentido, o trabalho evidenciou a necessidade
urgente de que o municipio, ao revisar o PME em 2025, ndo apenas reconheca essas
fragilidades diagnosticadas, mas estabeleca objetivos claros e pragmaticos voltados
a sua superacéao.
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Por meio do Questionario de Vivéncias Académicas — Versdo Reduzida (QVA-r), que
avaliou cinco dimensdes da experiéncia universitaria: pessoal, interpessoal, estudo,
carreira e institucional, foi realizada analise acerca da adaptacdo académica de
estudantes ingressantes em uma instituicdo de ensino superior no interior do Espirito
Santo, onde constava curriculo académico inovador. A pesquisa, de abordagem
gualitativa, foi realizada com 199 alunos dos cursos de Sistemas de Informacéao (2,5%;
n =5), Enfermagem (6,0%; n = 12), Psicologia (30,7%; n = 61), Administracao (2,0%;
n = 4), Direito (1,0%; n = 2), Farmacia (2,5%; n = 5), Fisioterapia (9,0%; n = 18),
Medicina (2,5%; n = 5), Medicina Veterinaria (19,6%; n = 39), Nutricdo (3,5%;n=7) e
Odontologia (20,6%; n = 41). Do total de participantes, 67,8% (n = 135) se
identificaram como do género feminino, 30,7% (n = 61) como do género masculino e
15% (n = 3) como ndo binario. O estudo buscou investigar os fatores que
influenciaram positiva ou negativamente a sua adaptacdo académica. Os resultados
indicaram que elementos como bem-estar psicologico, suporte interpessoal,
satisfacdo com o curso, estratégias de estudo e infraestrutura institucional afetaram
significativamente a permanéncia e o engajamento dos estudantes.
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Este estudo investigou a influéncia da dimenséo espiritual na saide mental e no bem-
estar de pacientes oncolégicos. Considerando que o cancer € uma das principais
causas de morbidade e mortalidade em ambito global, os impactos psicoldgicos e
emocionais da doenca mostram-se significativos, frequentemente associados a altos
niveis de estresse, ansiedade e depressdo. A dimensao espiritual, entendida como a
busca por sentido e propdsito de vida, tem demonstrado efeitos benéficos no
enfrentamento de adversidades. Para isso, realizou-se um estudo de carater
guantitativo com uma amostra de 11 participantes do estado do Espirito Santo em
tratamento oncoldgico. A média de idade foi de 50,1 anos (DP = 15,4), variando entre
25 e 75 anos, com predominancia do género feminino (n = 10; 90,9%) e de pessoas
em tratamento ha mais de dois anos (n = 9; 81,8%). Os instrumentos utilizados foram
a Escala de Proposito de Vida (EPV), a Escala de Depressédo, Ansiedade e Estresse
(DASS-21), o Inventario de Funcionamento Psicolégico Positivo (IFPP) e um
guestionario sociodemogréfico. A coleta dos dados ocorreu por meio de formularios
eletrénicos disponibilizados no Google Forms, e analises descritivas foram realizadas
para caracterizacdo da amostra. Os resultados indicaram dois tipos de suporte
percebidos no decorrer do tratamento: social e espiritual. Todos os participantes
mencionaram a familia como principal fonte de apoio social, enquanto, no ambito
espiritual, todos relataram alguma religido, sendo que 72,7% (n = 8) afirmaram praticar
atividades religiosas ou espirituais diariamente. A analise dos dados revelou niveis
reduzidos de depresséo, ansiedade e estresse entre os participantes, acompanhados
por altos indices de propésito de vida e florescimento psicolégico. Esses achados
sugerem que, mesmo diante de uma condicdo adversa e potencialmente limitante, é
possivel preservar o bem-estar subjetivo e mobilizar recursos internos positivos.
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As doencgas cardiovasculares compreendem um grupo de afec¢des que afetam o
coracao e 0s vasos sanguineos, podendo exigir tratamento cirdrgico, o que favorece
complicacdes e alteragdes funcionais durante a internacdo hospitalar. A pesquisa teve
como objetivo avaliar e comparar a capacidade funcional de pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca e internados em unidade de terapia intensiva (UTI). Trata-se de um
estudo observacional prospectivo, no qual a capacidade funcional foi mensurada por
meio da ICU Mobility Scale (IMS). Foram incluidos pacientes adultos, de ambos os
sexos, submetidos a procedimentos como revascularizacdo do miocardio, troca
valvar, correcdo de comunicacao interatrial ou interventricular e correcdo de
aneurisma ou disseccado de aorta. A avaliacdo envolveu dois momentos, 12 horas
apos a extubacdo e no momento da alta da UTI. A participacdo ocorreu mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apds a aprovacao pelo
CEP sob o parecer 7.594.925. Foram avaliados 17 pacientes, com média de idade de
56,8 anos (DP=12,2), sendo trés do sexo feminino e 14 do sexo masculino. O
procedimento mais frequente foi a revascularizacdo miocardica (47%), seguido pela
troca valvar (41,2%) e pela correcao de aneurisma ou dissecc¢éo de aorta (11,8%). A
andlise estatistica descritiva dos dados demonstrou que a maioria apresentou
mobilidade de moderada a gravemente reduzida, atribuida principalmente ao uso de
dispositivos (especialmente dreno mediastinal) e a administracdo de drogas
vasoativas no poés-operatério imediato. Entretanto, na avaliacdo final observou-se
melhora significativa, com 76,5% dos pacientes recebendo alta da UTI com mobilidade
preservada e apenas um paciente (5,9%) mantendo comprometimento funcional
grave. Portanto, apesar da limitacao funcional relevante no pos-operatorio imediato, a
maioria dos pacientes recuperou de modo significativo a mobilidade até o momento
da alta, evidenciando o potencial de recuperacéo durante essa fase critica.

Palavras-chave: Avaliacdo, ICU Mobility Scale, doencas cardiovasculares, pos-
operatorio.


mailto:ml_fachetti@hotmail.com
mailto:fernanda.castro@unesc.br

142

MENSURACAO DA DOR EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA
CARDIACA: DA ADMISSAO A ALTA DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Maria Luiza Fachetti Surlo?, Sara Milena Bienow Krause2, Sarah Assis de Oliveira
Brinati Torres?, Rafael Mazioli?, Sarah Fernandes Teixeira*, Fernanda Cristina de
Abreu Quintela Castro®

'Residéncia Multiprofissional em Atencg&o na Terapia Intensiva - UNESC;
2Graduanda em Medicina - UNESC; 3Doutor, Professor do curso de Medicina -
UNESC; “Doutora, Professora do curso de Medicina - UNESC; °Doutora, Professora
do curso de Fisioterapia - UNESC
ml_fachetti@hotmail.com , fernanda.castro@unesc.br

A abordagem cirlrgica para as doencgas cardiovasculares pode trazer riscos para o
paciente tanto no periodo intra quanto no pés-operatorio, além do quadro algico
significativo que tem como principal causa a esternotomia. A pesquisa teve como
objetivo avaliar e comparar o nivel de dor em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca
e internados em unidade de terapia intensiva (UTI). Trata-se de um estudo
observacional prospectivo que mensurou o nivel de dor através da Escala Visual
Analdgica (EVA). Foram incluidos pacientes adultos, de ambos os sexos, submetidos
a revascularizacdo do miocardio, troca valvar, corre¢cdo de comunicacao interatrial ou
interventricular e correcdo de aneurisma ou dissec¢ao de aorta. Os pacientes foram
avaliados em dois momentos, 12 horas apds a extubacdo e no momento da alta da
UTI. A participagao ocorreu mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido apos a aprovacao pelo CEP sob o parecer 7.594.925. Foram avaliados
17 pacientes, com idade média de 56,8 anos (DP=12,2), sendo trés do sexo feminino
e 14 do sexo masculino. O procedimento mais frequente foi a revascularizacdo do
miocardio (47%), seguida pela troca valvar (41,2%) e pela correcéo de dissecc¢éo e de
aneurisma de aorta (11,8%). A analise estatistica dos dados demonstrou que, na
avaliacao inicial, 10 pacientes (58,8%) relataram dor, sobretudo na regidao da
esternotomia, com quatro participantes (23,5%) apresentando nivel de dor maior ou
igual a cinco. J& na avaliacao final, apenas sete pacientes referiram o sintoma, sendo
que a maioria desses (85,7%) atribuiu pontuacdo menor que cinco na escala. Dessa
forma, observou-se que a dor foi uma manifestacdo frequente no periodo pos-
operatdrio, estando relacionada principalmente a incisdo cirdrgica, entretanto, houve
uma melhora significativa de sua intensidade quando comparadas as primeiras horas
apos a extubacdo e o momento da alta da UTI, o que demonstra evolucao positiva no
manejo do sintoma durante a internacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da 132 Mostra de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica e da IX
Jornada Cientifica — 2025 reafirma o compromisso do Centro Universitario do Espirito
Santo com a promocdo do conhecimento cientifico, a valorizacdo da pesquisa e 0
fortalecimento da integracdo entre ensino, pesquisa, extensédo e inovagao. Ao longo
de sua trajetoria, a Mostra tem se consolidado como um espaco essencial para o
desenvolvimento académico, estimulando a producdo cientifica e incentivando o
pensamento critico entre estudantes, docentes e pesquisadores.

A edigdo de 2025, realizada no Campus Colatina, manteve o formato hibrido e
possibilitou a ampla participacdo da comunidade académica, promovendo a
socializacdo de 97 trabalhos apresentados na modalidade pdster, além de uma
programacao diversificada composta por palestras e mesas-redondas que abordaram
temas relevantes e atuais em diversas areas do conhecimento. Esse conjunto de
atividades reforcou o carater interdisciplinar do evento e evidenciou a importancia da
pesquisa cientifica como instrumento de transformacgdo social e desenvolvimento
regional.

As discussfes promovidas durante o evento demonstraram a capacidade da
universidade de dialogar com as demandas contemporaneas da sociedade,
abordando desde avancos tecnoldgicos e cientificos até questbes relacionadas a
saude, sustentabilidade, inovacéo, mercado de trabalho e politicas publicas. Nesse
sentido, a Mostra se fortalece como um ambiente de troca de saberes, de construcéo
coletiva do conhecimento e de incentivo a formacédo de profissionais comprometidos
com a ética, a responsabilidade social e a inovagéo.

Além disso, a participacdo ativa de académicos, professores, pesquisadores e
profissionais convidados contribuiu significativamente para ampliar horizontes,
estimular novas parcerias académicas e fomentar o interesse pela pesquisa cientifica
desde a graduacdo. O evento também proporcionou oportunidades de networking,
fortalecimento de redes de colaboragcdo e aproximagdo entre universidade,
comunidade e setores profissionais.

Dessa forma, a Mostra de Iniciacao Cientifica e Tecnologica reafirma seu papel
como um importante instrumento de incentivo a producéo cientifica e a formacao
integral dos estudantes, consolidando-se como um espaco de dialogo, reflexdo e

construcdo de conhecimento. Espera-se que as experiéncias e resultados
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apresentados nesta edicdo continuem inspirando novas investigagdes, projetos e
iniciativas académicas, contribuindo para o avanco da ciéncia, da tecnologia e da

inovacao no contexto regional e nacional.
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