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Historico

A formacdo académica € dependente da construcdo do conhecimento
interconectado, que possibilita maior capacidade de enfrentar problemas, qualificar a

formacéo académica e aprofundar o compromisso social.

Focado nesse objetivo, o Centro Universitario do Espirito Santo iniciou, em
2013, a 1° Mostra de Iniciacao Cientifica - Pesquisa, Pés-Graduacéo e Extensédo. Ao
longo dos ultimos sete anos, 695 trabalhos foram apresentados nas sete edi¢cdes do

evento.

Em 2018, na sua quinta edicdo, a Mostra de Iniciacdo Cientifica - Pesquisa,
Pés-Graduacgdo e Extensdo do UNESC proporcionou uma valiosa oportunidade para
académicos de graduacdo, residéncia e pos-graduacdo, pesquisadores e
extensionistas. Este evento serviu como uma plataforma para a socializacdo de seus
trabalhos significativos na area de pesquisa e extensdo. Além disso, promoveu a
geracgao de novos conhecimentos e produtos, incentivando o fortalecimento das redes
de relacionamento e intensificando as relacBes entre instituicbes de ensino,

comunidades e seus diversos integrantes.

No ano de 2019, junto as apresentacdes orais, palestras e mesas de discussao,

foram apresentados 201 trabalhos no Campus | e [l do UNESC.

Acreditando no estimulo a ciéncia e dando continuidade a esse projeto, em
2020, devido a Pandemia do Covid-19, a Mostra de Iniciacao Cientifica - Pesquisa,
Pé6s-Graduacgdo e Extensdo, foi realizada totalmente de maneira remota, inclusive as

apresentacoes dos trabalhos, via plataforma Zoom.

Em 2021, mais uma vez, realizamos a Mostra de Iniciacado Cientifica - Pesquisa,
P6s-Graduacgédo e Extensdo, em formato remoto, com apresentacdo dos trabalhos,

palestras e videos, pela plataforma Zoom.

No ano de 2022, a Mostra foi novamente realizada na modalidade remota,
através da plataforma Zoom. Durante a Jornada Cientifica, o Centro Universitario do

Espirito Santo — UNESC, teve a honra de receber palestrantes ilustres, 6timas



apresentacoes dos trabalhos aprovados na modalidade Comunicacao Oral, além dos

videos e posteres.

Em 2023, a Mostra Cientifica adotou um formato hibrido, combinando
elementos virtuais e presenciais para proporcionar uma experiéncia ampla e acessivel
aos participantes. Ao mesmo tempo, uma parte da mostra ocorreu presencialmente,
oferecendo a oportunidade para os participantes se reunirem em um ambiente fisico,
interagirem pessoalmente e desfrutarem de uma experiéncia mais imersiva. Entre as
modalidades de apresentacédo estavam os posteres e as comunicacoes orais. Essas
apresentacdes foram uma parte vital da Mostra Cientifica, oferecendo insights

valiosos e estimulando discussfes entre os participantes.

Além das apresentagfes de trabalhos, o evento contou com uma série de
palestras relevantes, abordando temas atuais e significativos no cenario da pesquisa.
Essas palestras forneceram uma visdo ampla e perspicaz de diversas areas do
conhecimento, destacando as Ultimas tendéncias e avancos, e inspirando 0s

participantes a explorarem novas dire¢cdes em suas proprias pesquisas.

No geral, a Mostra Cientifica 2023 foi um espaco dindmico e enriquecedor no
qual os pesquisadores puderam compartilhar seus conhecimentos, estabelecer

conexdes e contribuir para o avanco do conhecimento em diversas areas do saber.



Apresentacao

O Centro Universitario do Espirito Santo realizou, no periodo de 25 de setembro
a 29 de setembro de 2023, concomitantemente, no Campus I, Colatina e no Campus
II, Serra, a sua 112 Mostra de Iniciagdo Cientifica - Pesquisa, P6s-Graduacédo e
Extensdo. Essa Mostra tem como objetivo reunir académicos de graduacéo,
residéncia e poés-graduacdo, pesquisadores e extensionistas que desenvolvem
atividades de investigacdo, possibilitando a socializagdo dos avangos do
conhecimento originados dessas atividades.

A Mostra Cientifica 2023 foi um evento marcante que reuniu especialistas de
diversas areas do conhecimento para compartilhar suas pesquisas e insights. Uma
parte fundamental do evento foram as palestras proferidas por renomados
palestrantes, cujas contribuicdes foram valiosas para enriquecer o debate e inspirar
0s participantes. Nesta apresentacdo, destacaremos alguns dos palestrantes de
destaque que participaram da Mostra Cientifica 2023.

Titulo da Palestra: "Quando a IA se encontra com a Inteligéncia Humana"
Palestrante: Prof. Gil Giardelli

Mini curriculo do palestrante: Estudioso de inovagédo e Economia Digital, com 21 anos

de experiéncia. Web ativista, difusor de conceitos e atividades ligadas a sociedade em
rede, colaboracéo humana, economia criativa e estudos do futuro. Professor, colabora
com o Insper, Fundacdo Dom Cabral, PUC/RS e, nos ultimos anos, lecionou nos
MBAs da ESPM, FIA- LABFIN/PROVAR e da INEPAD-USP, e como professor

convidado em Stanford University e MIT.

Titulo da Palestra: "Inteligéncia Artificial na Saude Publica Brasileira:
Oportunidades e Desafios"

Palestrante: Dr. Alexandre Dias Porto Chiavegatto Filho

Mini_curriculo do palestrante: Possui graduacdo em Economia (USP), doutorado em

Saude Publica (USP), e pés-doutorado na Universidade Harvard. E Professor Livre
Docente de Estatisticas de Saude do Departamento de Epidemiologia da Faculdade
de Saude Publica da USP e orientador dos programas de pds-graduacdo de Saude
Publica, Bioinforméatica e Epidemiologia da USP.



Titulo da Palestra: "Digital Health e Software as Medical Device — Aspectos
Regulatérios e Praticos”
Palestrante: Dr. André Rinaldi Fukushima

Mini_curriculo do palestrante: Bacharel em Farméacia pela Universidade S&o Judas

Tadeu (USJT), Mestre em Neurociéncias e Doutor em Patologia Experimental e
Comparada (USP)

Titulo da Palestra: "Inteligéncia Artificial e Mapeamento da Ciéncia"
Palestrante: Me. Vilker Zucolotto Pessin

Mini_curriculo do palestrante: Doutorando (aluno especial) em Ciéncias da

Computacdo pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Mestre em

Engenharia e Desenvolvimento Sustentavel (UFES).

Titulo da Palestra: "O Bé-a4-Ba dos Investimento"
Palestrante: Dr. Roberto Balarini Junior

Mini_curriculo do palestrante: Graduado em Engenharia Mecanica (UFES), Doutor

pela Universidade de S&o Paulo (USP). Apresenta experiéncia internacional como
pesquisador (Ecole des Mines d'Albi-Carmaux, EMAC, Franca), além de ter atuado
como Coordenador do curso de Engenharia e professor universitario (UNESC).
Atualmente, esta focado no Mercado Financeiro, atuando como Agente Auténomo de

Investimentos (AAIl) na Valor Investimentos.

Titulo da Palestra: "Propriedade Intelectual na Era da IA"
Palestrante: Dr. Celso Lyuz Salgueiro Lage e Dr. Eduardo Winter
Mini curriculo dos palestrantes: Graduado em Fisica pela Universidade Federal do Rio

de Janeiro (UFRJ), Mestre e Doutor em Ciéncias Bioldgicas (Biofisica) pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Atualmente é Especialista Sénior em
Propriedade Industrial em Biotecnologia do INPI. Tem experiéncia na area de
Biotecnologia Vegetal, com énfase em Cultura de Tecidos, e Propriedade Intelectual
em Biotecnologia.

Possui graduacdo em Quimica Industrial pela Pontificia Universidade Catolica do

Parana, mestrado e doutorado em Quimica Analitica pela Universidade Estadual de



Campinas. Atualmente é Coordenador de Avaliacédo da area interdisciplinar da CAPES
e professor permanente do Mestrado e Doutorado Profissionais em Propriedade
Intelectual e Inovagdo (INPIl), e Mestrado e Doutorado Profissionais em
Desenvolvimento Local (UNISUAM).

Titulo da Palestra: "Inteligéncia Artificial nas Diversas Areas do Conhecimento"
Palestrante: Dr. Wilson Castello Branco Neto
Mini curriculo do palestrante: Possui graduagéo em Ciéncia da Computagéo, mestrado

em Engenharia de Producdo e doutorado em Ciéncia da Computacao, todos pela

Universidade Federal de Santa Catarina.

Titulo da Palestra: "Viva de Renda com Acdes e Fundos Imobiliarios"
Palestrante: Charo Alves e Gabriel Vassallo

Mini curriculo dos palestrantes: Engenheiro de Petréleo pela Universidade Federal do

Espirito Santo (UFES); P6s-Graduado em Agbes e Stock Pinking pelo IBMEC. E sécio
do Grupo Valor Investimentos ha 5 anos, atuando como Especialista em Ac¢bes e
Derivativos, responsavel pelo Front Office de Vitéria, Sdo Paulo, Rio de Janeiro e
Cachoeiro do Itapemirim.

Engenheiro Civil pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES); P6s-Graduando
em Controladoria e Finangas na FUCAPE. E socio do Grupo Valor Investimentos ha
3 anos, atuando como Head de Fundos Imobiliarios.

Titulo da Palestra: "Propriedade Industrial na Era da IA"
Palestrante: Dr. Celso Lyuz Salgueiro Lage e Dr. Eduardo Winter

Mini curriculo dos palestrantes: Graduado em Fisica pela Universidade Federal do Rio

de Janeiro (UFRJ), Mestre e Doutor em Ciéncias Biolégicas (Biofisica) pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Atualmente é Especialista Sénior em
Propriedade Industrial em Biotecnologia do INPI. Tem experiéncia na area de
Biotecnologia Vegetal, com énfase em Cultura de Tecidos, e Propriedade Intelectual
em Biotecnologia.

Possui graduagdo em Quimica Industrial pela Pontificia Universidade Catolica do
Parand, mestrado e doutorado em Quimica Analitica pela Universidade Estadual de

Campinas. Atualmente é Coordenador de Avaliacdo da area interdisciplinar da CAPES



e professor permanente do Mestrado e Doutorado Profissionais em Propriedade
Intelectual e Inovacdo (INPIl), e Mestrado e Doutorado Profissionais em
Desenvolvimento Local (UNISUAM).

Titulo da Palestra: "Setembro Amarelo: Neuromodulacdo no Tratamento de
Transtornos Psiquiatricos Graves"
Palestrante: Dr. Raphael Castiglioni

Mini curriculo do palestrante: Graduado em Medicina na Universidade Vila Velha

(UVV). Bacharel em Enfermagem pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
em 2010. Especialista em Saude Coletiva (Saude da Familia) pelo Instituto Vale do
Cricaré (IVC) em 2011.

Titulo da Palestra: "A Era da Metamodernidade: IA e Propdsito Humano"
Palestrante: Dr. Alvaro Machado Dias
Mini curriculo do palestrante: Professor associado livre-docente da UNIFESP. E

também mestre, doutor e pos-doutor, além de autor da Unica livre-docéncia em
processos decisérios no cérebro humano do pais (EPM-UNIFESP, 2015). Tem
formacdo complementar de nivel internacional em diversas areas, incluindo
microeconomia, |IA e modelagem de decisdes complexas. E Diretor do Centro de
Estudos Avancados em Tomadas de Decisdo, membro da Behavioral & Brain Science
de Cambridge e do Painel Global do MIT Tech Review.

Titulo da Palestra: "Carreira Académica Nacional e Internacional"
Palestrante: Dr. Alexandre Vieira Silva, Dra. Mariana Reis Nogueira de Lima e Dr.
Marcos Calegari Andrade

Mini_curriculo _dos palestrantes: Mestre em Quimica Orgéanica e Doutor em

Fotoquimica e Fotobiologia, ambos, pela Universidade de S&o Paulo /USP.
Graduada em Quimica pela Universidade de Sao Paulo (USP) e Doutora em Quimica
pela Rutgers University, Estados Unidos.,

Mestre e Doutor em Quimica Tedrica e Computacional pela Universidade de

Princeton, Estados Unidos.
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Os modos de sociabilidade urbana e organizacional sdo dimensdes fundamentais
para a compreensao da significacdo dos espacos organizacionais, especialmente de
organiza¢fes nas quais a sociabilidade faz parte do negécio principal, como no caso
de Pubs. O objetivo da pesquisa realizada foi analisar a relacédo entre os significados
atribuidos ao espago organizacional que configura um Pub, localizado na regido
Noroeste do estado do Espirito Santo, e as sociabilidades organizacionais que se déo
em tal espaco. Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com clientes que frequentam o Pub h&, no minimo, 2 (dois) anos. O método utilizado
para interpretacdo dos dados coletados foi a Analise de Conteddo. As analises
evidenciaram que o consumo de produtos e servigos oferecidos no pub (bebidas,
musica etc.) aparecem como elemento secundério em termos de importancia para os
clientes desse espaco. Seus frequentadores com muita frequéncia tratam o espaco
do Pub como sendo uma das poucas opcoes de lazer desse tipo na cidade e regiao.
Alguns o tratam como efetivamente a Unica op¢éo, de modo que seus Sservicos em Si
nao sao vistos exatamente como especiais ou possuidores de algum diferencial, mas
como o que lhes resta em termos de opcdo de lazer noturno. Para além, as
significagbes relacionadas com seus frequentadores e com suas praticas no Pub
estudado sédo construidas em torno de simbolismos relacionados com a busca por
encontros entre amigos: 0s sujeitos que frequentam esse espaco o0 descrevem como
um espaco para encontro e interacdes com pessoas que jA compdem seu circulo de
amizades mais do que um espagco no qual buscam criar e estabelecer novas
interacBes. Como considerac¢des finais, aponta-se para a necessidade de se realizar
investigacbes nesse campo, que partam também do ponto de vista dos gestores de
tais organizacdes, de modo a trazer complexidade analitica ao fendbmeno em questéo,
isso €, os significados do espaco e sociabilidades em pubs.
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E sabido como as taxas de juros influenciam nossas vidas e a decisio dos gestores.
Buscamos entender o que ha por tras dessas decisfes e quantificar como elas
impactam na estrutura de capital de giro das companhias do setor de confeccgéo
varejista, publicamente negociadas na B3, na tentativa de tracar modelos que as
expliquem, a partir de perspectivas de correlacdo estatistica e da causalidade, as
decisGes tomadas sobre a estrutura de capital e suas estratégias. Foi escolhido, como
método, a modelagem dos dados em painel, e executadas regressdes lineares de
multiplas variaveis, acompanhadas de dummies, com intento de controlar e filtrar
efeitos consequentes de interacdes positivas e desconhecidas entre as variaveis. Ao
fim das andlises, os resultados sugerem uma tendéncia oposta do mercado nacional,
guando confrontado com mercados no exterior, apontando que, na contramao do que
€ visto no internacional, estratégias mais conservadoras tendem a obter retornos
maiores sobre o capital de giro. Os modelos escolhidos, ndo sendo capazes de
modelar a taxa de juros em funcéo da natureza dos dados desta, deixaram em aberto
a busca por modelos que atendam a essa demanda, de forma funcional e replicavel.
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O planejamento estratégico urbano é um instrumento imprescindivel para municipios,
cujo objetivo € melhorar a qualidade de vida dos cidaddos e impedir sua ocupacgao
desenfreada. Em Laranja da Terra, municipio da Microrregido Sudoeste Serrana do
Espirito Santo, a aplicacdo da ferramenta foi importante devido a sua ndo insercéo
dentro de uma dindmica urbana globalizada, situacdo que aflige a maior parte dos
municipios interioranos e com um contexto socioeconémico baseado na agricultura
tradicional. A pesquisa apresenta o0s resultados da disciplina de Planejamento
Territorial, Ambiental e Urbano lll, cujo objetivo foi criar o planejamento estratégico de
um municipio do Espirito Santo. Assim, foram propostas diretrizes, baseadas no
Desenvolvimento Regional Sustentavel da microrregido e divididas entre eixos
tematicos, que atendem aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda
2030 da Organizacao das Nag¢des Unidas. Também foi analisada a historia de Laranja
da Terra, que possui grande influéncia da cultura pomerana, uma vez que foi
colonizada e ainda é habitada, em grande parte, pela comunidade, e da agricultura
familiar, de forma a inserir um contexto globalizado sem apagar sua historia,
possibilitando, assim, estabelecer diretrizes para o crescimento e ordenamento
urbano futuro, sem prejuizos para o ambiente e a sociedade. Além disso, foi possivel
compreender o municipio por meio de um outro ponto de vista, jA& que possui uma
cultura rica, ndo institucionalizada, e que deve ser preservada e valorizada. Por fim,
entende-se que um dos pilares para o desenvolvimento sustentavel de Laranja da
Terra € o desenvolvimento de agricultura pautada na sustentabilidade e no manejo
familiar, para a garantia ao acesso abundante aos recursos naturais, valorizando
também costumes ancestrais pomeranos e aprimorando técnicas rudimentares que
ainda sao utilizadas, para que se torne uma cidade do futuro, inteligente e sustentavel.
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A pandemia de COVID-19 provocou mudangas significativas em todos os setores,
incluindo a educacéo. Para evitar a paralisacdo dos estudos, 0 ensino remoto foi
adotado, usando intensivamente ferramentas online, como aplicativos de
videochamada, producédo de videos, entre outros. Esse ambiente virtual ndo apenas
permitiu a continuidade do ensino durante a pandemia, mas também estabeleceu um
novo paradigma educacional que impactou a configuracdo da educacdo no mundo.
Em 2021, o Facebook, agora Meta, mudou seu foco para o desenvolvimento do
metaverso, uma ideia popularizada em 1992 por Neal Stephenson em seu romance
"Snow Crash". O metaverso representa um cenario futuristico onde a tecnologia
permite um mundo virtual online em trés dimensdes, eliminando barreiras espaciais e
gravitacionais, permitindo que os seres humanos interajam social e economicamente
por meio de avatares com caracteristicas fisicas semelhantes as do mundo real. A
evolugdo tecnoldgica, incluindo 1A, IoT e 5G, possibilita o desenvolvimento do
metaverso. Sua criacdo envolvera profissionais de diversas areas, e 0s pioneiros
preveem um vasto potencial econémico e impacto significativo. Nesse contexto, foi
realizada uma revisao bibliografica e qualitativa, a partir de livros e artigos cientificos
para compreender o metaverso, suas implicacbes e seu potencial para estabelecer
espacos virtuais de ensino. O metaverso ja esta sendo explorado em praticas
pedagdgicas, com experiéncias de aulas virtuais e constru¢cdo de ambientes
educacionais no metaverso. No entanto, ainda ndo ha um consenso sobre como
incorporar o metaverso de maneira eficaz na educacao. O metaverso representa uma
nova fronteira tecnolégica que esta mudando a forma como vivemos e aprendemos,
com potencial para revolucionar a educacéo e outros campos e é essencial estarmos
preparados para essa transformacao.
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A elevada prevaléncia de alto risco nutricional no ambiente de terapia intensiva esta
associada a diversos desfechos desfavoraveis como infeccdo, aumento do tempo de
internacdo e morte hospitalar. Porém, a avaliacdo de risco nutricional em pacientes
graves € um importante desafio. O objetivo desse estudo foi avaliar a associacao entre
alto risco nutricional pela ferramenta de rastreio nutricional NUTRIC Score modificada
(mMNUTRIC) e mortalidade em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Trata-se de um
estudo transversal descritivo e analitico. Foram coletados dados do prontuario
eletronico e de um banco de dados informatizado. Foi utilizada a versdo mNUTRIC,
que desconsidera a variavel interleucina-6 (IL-6) e participantes com escore superior
a 5 pontos foram classificados como em alto risco nutricional. Foram inclusos 732
pacientes graves admitidos em UTI entre 2017 e 2021 e com tempo de internagao
hospitalar superior a 24h. A Regressdo de Cox demonstrou que pacientes
classificados em baixo risco nutricional pelo MNUTRIC Score apresentaram em média
2,5 vezes maior sobrevida (RR =2,509; p < 0,01; 95% Cl = 2,011 — 3,129). A regressao
logistica revelou que pacientes em alto risco nutricional apresentam 6 vezes mais
chances de evoluir a ébito durante a interna¢édo (HR = 5,986; p < 0,01; 95% CI = 4,329
— 8,277). Pontuagao =25 no mNUTRIC Score também foi associada a mais frequente
necessidade de Ventilagdo Mecénica Invasiva (HR = 4,347; p < 0,01; 95% CI = 3,161
—5,977), Terapia Renal Substitutiva (HR = 4,178; p < 0,01; 95% CI = 2,941 — 5,936)
e Drogas Vasoativas (HR = 6,806; p < 0,01; 95% CI = 4,772 — 9,707). Nao foi
encontrada associacao entre risco nutricional e Infeccéo Intra-hospitalar (HR = 1,408;
p = 0,116; 95% CI = 0,919 — 2,158). Conclui-se que o alto risco nutricional pelo
MNUTRIC Score é capaz de predizer corretamente o risco de morte. Dessa forma, o
aumento de mortalidade em pacientes criticos € positivamente relacionado a alto risco
nutricional, avaliado pelo NUTRIC Score.

Palavras-chave: UTI, cuidados criticos, NUTRIC Score, mortalidade, terapia
nutricional.
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A ocorréncia de parasitoses em criangas € uma preocupacao constante para a saude
publica e um desafio social que continua a impactar comunidades globalmente.
Milhdes de criancas adquirem doencas parasitarias, principalmente em regiées com
condi¢cBes socioecondmicas precarias, tanto por falta de acesso a servicos de saude
adequados, quanto a informacéo. Para enfrentar esse desafio, torna-se essencial a
implementacdo de iniciativas educacionais, como programas educacionais,
campanhas de conscientizacdo e projetos de extensdo universitaria, para promover o
conhecimento e a conscientizacdo nas comunidades mais afetadas. Dessa forma, o
objetivo deste projeto de extenséo consistiu em promover a conscientizagdo sobre as
parasitoses mais frequentes e as medidas preventivas para grupos de criancas na
faixa etaria de 5 a 8 anos, com uma linguagem simplificada e de forma contextualizada
para as criancas envolvidas. O trabalho foi executado por académicos do curso de
Biomedicina em instituicbes de ensino publicas e em grupos educativos sem fins
lucrativos. Foram abordados temas como a lavagem correta das maos, a importancia
de andar calcado, o uso de repelentes, boas praticas de higiene pessoal e
higienizacdo de alimentos, além da abordagem sobre os principais parasitas humanos
e 0s principais sintomas para 0os quais se deve atentar para uma suspeita de
parasitose. Houve énfase na participacdo e interesse das criancas envolvidas, as
quais conseguiram compreender e associar o tema apresentado com parasitoses de
gue ja foram acometidas e possiveis sintomas que as fizeram suspeitar. Sendo assim,
a conscientizagdo sobre parasitoses capacitou as criancas acerca dos riscos e
medidas preventivas relacionados a essas doencas, bem como fortaleceu a
autonomia das criancas em relacao a sua saude. Portanto, é crucial conscientizar as
criancas sobre essas doencas para sua prevencao e combate.
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A informacé&o contabil que é divulgada ao mercado é um dos fatores utilizados para a
avaliacdo de empresas e a alocacao de recursos dos investidores. Assim, o0 objetivo
desta pesquisa foi verificar qual o impacto causado pela pandemia da COVID-19 na
qualidade da informacéo contabil, analisada por meio do gerenciamento de resultados
e da relevancia das informacdes contdbeis divulgadas pelas empresas listadas na
Bolsa de Valores do Brasil (B3). A metodologia utilizada caracterizou-se como
aplicada, documental e descritiva. A amostra do estudo foi constituida por 215
empresas para o estudo da relevancia da informacédo e 479 empresas para o estudo
do gerenciamento de resultados, empresas estas listadas na B3, exceto as
financeiras. Os dados foram coletados no periodo de 2017 a 2022 e foram separados
em duas amostras, sendo que os anos de 2017 a 2019 foram considerados antes da
pandemia e comparados com os anos de 2020 a 2022, a fim de verificar o impacto
causado pela pandemia. A andlise foi realizada utilizando-se o0 método de suavizacao
dos resultados para o gerenciamento de resultados, baseado no Modelo de Eckel, e
para a andlise da relevancia da informacao contabil, utilizou-se o Modelo de Ohlson,
gue envolve a técnica de regressao multipla. Os resultados do Modelo de Ohlson
apontaram que as variaveis independentes lucro liquido por ac¢éo e patrimonio liquido
por acdo nao foram estatisticamente significativas em nenhuma das duas amostras,
concluindo, portanto, que a pandemia ndo gerou impacto sobre a relevancia da
informacé&o contabil. Quanto a gestédo de performance, houve um aumento do nimero
de empresas que passaram a realizar o controle dos resultados, em especial entre os
anos de 2021 e 2022, inferindo-se que a pandemia impactou negativamente o
gerenciamento de resultados, fato que pode interferir nas decis6es dos usuérios das
informacdes, prejudicando-0s quanto a alocagcao de seus recursos.
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A variacdo no valor de mercado das empresas é decorrente da avaliacdo que o0s
investidores fazem em relacdo as organizacdes. Para tal avaliacdo diversos fatores
sdo considerados, entre eles se a empresa é classificada como solvente ou insolvente,
em que os modelos de previsdo de insolvéncia trazem informacdes relevantes que
auxiliam os usuarios da informacdo contabil no processo de decisdo, pois esses
modelos auxiliam antever o fracasso de uma empresa. Nesse sentido, buscou-se
identificar se a pandemia impactou as empresas listadas na B3 (exceto as do setor
financeiro) quanto ao seu estado de solvéncia, tendo como metodologia a utilizacéo
do modelo de Kanitz e Elizabetsky, nas demonstracdes contabeis dos anos de 2017
a 2022, sendo 2017 a 2019 considerados antes da pandemia e 2020 a 2022
considerados durante a pandemia. Foi observado um resultado inverso entre os
modelos. Enquanto o modelo de Kanitz avaliava a maioria das empresas como
solventes, o modelo de Elizabetsky avaliava como insolventes, tanto nas amostras de
antes da pandemia, quanto durante. Antes da pandemia, pelo modelo de Elizabetsky,
havia 6,4% de empresas solventes e 93,6% insolventes, e durante a pandemia 9,1%
estavam solventes e 90,9% insolventes. Ja no modelo de Kanitz, antes da pandemia
havia 95,5% de empresas solventes; 1,7% insolventes e 2,8% em estado de
penumbra; e durante a pandemia passou, respectivamente, para as seguintes
proporcdes, 96,1%; 1,4% e 2,5%. Evidenciou-se que a pandemia pouco alterou o
estado de solvéncia das entidades analisadas. Observou-se, ainda, que as variaveis
de cada modelo podem entregar estados de solvéncia opostos, conforme a empresa
na qual foram utilizados. Entdo deve-se avaliar cuidadosamente qual sera mais
eficiente para cada tipo de organizacao, pois cada modelo envolve variaveis diferentes
gue podem ser mais sensiveis a algum setor ou tipo de classificacdo de empresas.
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A Lei Geral de Protecédo de Dados, Lei n.° 13.709/2018, determina, no Art. 5°, II, um
rol de dados pessoais sensiveis, como, por exemplo, dados sobre a origem racial ou
étnica, conviccéo religiosa, politica e dados genéticos. A lei também conceitua os
dados que ndo sdo sensiveis, no inciso I, do mesmo artigo, como sendo aqueles
relacionados a condicdo de pessoa natural. Este relato de caso analisou se o
vazamento de dados sensiveis ou ndo sensiveis, constitui dano moral e se este pode
ser presumido, na perspectiva do julgamento do Agravo em Recurso Especial n.°
2130619/SP, de marco de 2023. No caso, uma mulher, pleiteou indenizacdo por danos
morais em razao do vazamento de dados pessoais nao sensiveis em desfavor da
concessionaria de energia, sem, contudo, demonstrar os danos efetivamente sofridos.
Em 12 instancia, ndo obteve éxito. No ambito recursal, sua pretensao foi acolhida sob
0 argumento de que a exposicdo supra violou sua intimidade e, em especial, por ser
consumidora idosa, configurou-se o dano moral presumido, dada a vulnerabilidade.
Entretanto, em sede de Superior Tribunal de Justica, por meio de recurso interposto
pela ré, considerou-se como taxativo o rol do Il do Art. 5° da LGPD, e que, portanto, 0
vazamento de dados pessoais ndo sensiveis ndo gera dano moral presumido,
atribuindo a vitima o 6nus da prova. Discutiu-se que a exposi¢cado de dados, sensiveis
ou nao, configura, inexoravelmente, danos morais, por violarem preceitos
constitucionais. Por outro lado, constatou-se que ha danos morais que precisam ser
provados, enquanto outros sao presumidos. Concluiu-se que o entendimento exaurido
pelo Tribunal Superior, proporciona seguranca juridica e impede a litigancia temeraria.
E que, apesar do vazamento de dados ndo sensiveis configurarem uma violagédo de
direitos, faz-se necessaria a comprovacao dos danos sofridos. Este relato dispensou
a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa pois as informacfes utilizadas
encontram-se integralmente em bases publicas.
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A violéncia doméstica possui envolvimento repetitivo e continuo, com tendéncia a se
agravar no aspecto da frequéncia e intensidade, instalando medo e possibilitando
danos fisicos e/ou psicoldgicos relevantes na mulher. A Lei n.° 11.340/06 preconiza o
termo violéncia doméstica para delimitar as acbes ou omissdes baseadas no género
gue causem danos fisicos, sexuais, psicolégicos, morais ou patrimoniais as mulheres.
Essa violéncia pode ocorrer tanto no ambito domeéstico, que abrange pessoas que
convivem permanentemente, com ou sem vinculo familiar, quanto no cenario da
familia, englobando sujeitos que se denominam aparentados, vinculados por lacos
naturais, por afinidade ou por vontade. Para a correta compreensao social e juridica
da violéncia doméstica no Municipio de Colatina (ES), foram coletados dados do
Projeto “O Direito é Seu”, idealizado para despertar € integrar o alunado as questdes
cientificas e sociais, permitindo o exercicio da cidadania e a promoc¢ao da cultura da
paz. Com a colaboracédo dos estudantes do curso de Direito do Centro Universitario
do Espirito Santo — UNESC, foram conduzidos atendimentos as mulheres da
comunidade afetadas pela violéncia doméstica na Congregacdo Passionista de
Colatina (ES). Durante esses atendimentos, foram fornecidas as vitimas informacdes
essenciais acerca de seus direitos. Por meio dos dados coletados com o projeto, foi
possivel identificar a perseveranca de modelos patriarcais, nos quais as mulheres
sempre foram consideradas o elo fraco e, por conseguinte, submisso a tal modelo
familiar. Além disso, constatou-se que muitas das vitimas atendidas afirmaram que a
violéncia dos homens ocorria principalmente devido a infidelidade deles. Chegou-se a
constatacdo de que a seriedade da situacédo e os obstaculos enfrentados, entidades
dos poderes estatais devem desenvolver novas estratégias para facilitar o acesso a
assisténcia policial e juridica, sobressaindo assim a dignidade em tempos de
humanizacéo do sistema juridico brasileiro.

Palavra-chave: Violéncia doméstica, Projeto “O Direito é Seu”, assisténcia,
humanizacéo, estratégias.
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Diante da necessidade de proteger as mulheres e tentar amenizar a violéncia contra
elas, constata-se a implementacdo de politicas publicas no Espirito Santo. Para a
compreensao dessas medidas, com destaque aquelas vitimas de golpes sentimentais,
o estudo foi alicercado. Dessa forma, foram analisados dados, bibliografias, e
verificada a utilizacdo do Aplicativo 190 ES pelas vitimas, a Delegacia Online do
Espirito Santo e o portal do Disque Denuncia 181 Web, por meio de uma pesquisa
exploratéria na Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher — DEAM de
Colatina (ES). Nesta, no ano de 2022, dentre 966 (novecentos e sessenta e seis)
ocorréncias, foram registradas 7 (sete) relacionadas ao dano emocional/violéncia
psicolégica: duas em janeiro; uma em junho; uma em julho; duas em agosto e uma
em outubro. Para fins de dados estatisticos da DEAM mencionada, verifica-se que o
estelionato sentimental € enquadrado como uma forma de violéncia psicoldgica, ndo
existindo uma qualificacdo especifica para contabilizacdo. Dessa forma, por exemplo,
guando, além do dano psicolégico, ha violacdo ao patrimoénio da vitima, a noticia de
fato ndo é tratada como atribuicdo da DEAM, sendo encaminhada a Delegacia
Especializada. Para verificar o contexto em que as vitimas estéo alocadas em golpes
do amor, foi realizada também uma pesquisa exploratéria, com 6 (seis) vitimas de
estelionato sentimental, as quais ndo acionaram as autoridades competentes, por
medo e por enfrentar o risco de serem ridicularizadas, desprezadas e/ou
culpabilizadas. Como aspecto conclusivo, verificou-se que a utiliza¢éo de ferramentas
tecnolégicas como meio de comunicacdo publica apresenta beneficios para a
eficiéncia do trabalho de enfrentamento a violéncia domeéstica. Além disso, a
informacao transmitida por meio dessas plataformas possibilita uma funcionalidade na
protecdo de direitos basilares fundamentais, além de aproximar as assistidas das
autoridades competentes, por meio de um ambiente mais informal e aberto.
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A sociedade presencia verdadeira disrupcdo social, consubstanciada na quebra de
paradigmas sociais, juridicos e econdmicos, resultante da conjugacéo de Tecnologias
de Informacdo e Comunicacao (TIC), notadamente, a Inteligéncia Artificial (1A), a
internet e o Big Data. A IA possui a capacidade de compreender, aprender e atuar
diante de diferentes cenarios, por meio de uma combinacdo de algoritmos de
computacdo, programados a realizarem a¢fes semelhantes aquelas dos humanos,
inclusive, a tomada de decisdo. Observa-se o crescimento do uso da IA em variados
setores da sociedade, estimulado por necessidade de maior produtividade, otimizacao
de processos, reducdo do custo operacional e bem-estar. Em contraponto, foi
verificada a probabilidade da IA realizar a tomada de decisdo sem considerar normas
éticas de uma sociedade pluralista. O levantamento bibliogréfico foi efetuado por meio
de uma pesquisa sistematica em bases de dados disponiveis na internet, tais como
Google Académico, Portal de Periddicos da Capes, Base Ebsco e Minha Biblioteca,
usando os termos que mais condiziam com o tema de pesquisa. A pesquisa se prop0s
a responder se a tomada de deciséo da IA, ignorando a ética de uma sociedade plural,
pode resultar na violacdo dos direitos fundamentais. Objetivou-se demonstrar que,
para utilizacdo da IA com seguranca juridica, € necessario que o algoritmo seja
programado para identificar e aprender que existem normas éticas orientadas por uma
sociedade pluralista, visando evitar-se decisdes enviesadas e preconceituosas.
Conclui-se que a IA deve ser projetada, desde sua concepg¢ao, com a capacidade de
aprender a tomar decisdes, levando em consideracdo o pluralismo ético-social, a fim
de garantir os direitos fundamentais.
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A pesquisa aborda a possibilidade de que um trabalhador terceirizado, formalmente
contratado por uma empresa prestadora de servicos, ter reconhecido o vinculo
empregaticio diretamente com a tomadora de servi¢os, em virtude da presenca dos
requisitos da relacédo de emprego. A discussdo tem como pano de fundo as alteracdes
legislativas de 2017 e as decisdes proferidas pelo STF a partir de 2018, cujos pontos
em comum foram o reconhecimento da licitude da terceirizacdo em toda e qualquer
atividade, seja ela meio ou fim, e a rejeicao da existéncia de relagdo de emprego entre
terceirizado e tomadora. Pretende-se analisar os limites da terceirizacdo apés as
reformas legislativas aprovadas em 2017 e as decisfes vinculantes do STF em
relacdo a sua constitucionalidade, com vias a avaliar a possibilidade de formacédo de
vinculo empregaticio entre o trabalhador terceirizado e o tomador de servigos. Para
isso, foi empregada a pesquisa bibliografica, com recorte a partir de 2017 (ano em que
0 tema comeca a passar pelas mudancas que interessam ao objeto da pesquisa). Tal
pesquisa envolveu a analise de artigos cientificos sobre terceirizacdo, da doutrina
trabalhista e, especialmente, de decisbes prolatadas por 6rgdos da Justica do
Trabalho e pelo Supremo Tribunal Federal sobre a matéria, com mapeamento das
divergéncias de posicionamento entre esses dois tribunais. As conclusdes parciais
sao no sentido de que existe uma tendéncia, na doutrina e na Justica do Trabalho, em
admitir o reconhecimento de vinculo entre terceirizado e tomadora no cenario em que
estejam presentes 0s requisitos da relacdo empregaticia, ao passo que, no ambito do
STF, had demonstracdes de relutdncia em acolher essa possibilidade, com decisbes
contraditorias sobre o tema, cujo teor varia, em geral, conforme o perfil do ministro
relator do processo.

Palavras-chave: Terceirizacdo, vinculo empregaticio, primazia da realidade,
intermediacdo de méao de obra.
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A Reforma Trabalhista (Lei n® 13.467/2017) alterou o texto da Consolidacéo das Leis
do Trabalho com o objetivo de modernizar, no Brasil, as relagdes entre empregado e
empregador. Além disso, a reforma também gerou um impacto nas organizactes
sindicais. Primeiramente, comprometeu a independéncia financeira dessas entidades,
ao eliminar o imposto sindical anual, tornando obrigatéria a anuéncia prévia dos
trabalhadores para promocéo dos descontos. Em segundo lugar, ampliou o poder dos
sindicatos, permitindo que flexibilizassem — por meio de negociagao coletiva - direitos
trabalhistas anteriormente intocaveis. Em resposta a essas mudancas, os sindicatos
passaram a incluir em acordos e convencdes coletivas de trabalho (CCT/ACT) a
possibilidade de cobranca de contribuicbes compulsérias em seu proprio favor, que
deveriam ser pagas mesmo por ndo associados. No entanto, em 2017, no bojo do
ARE 018459, o Supremo Tribunal Federal (STF), por meio do Tema 935, declarou a
inconstitucionalidade dessa estratégia sindical. Apos essa decisdo, as entidades
envolvidas apresentaram recurso, alegando que havia jurisprudéncia do préprio STF
que permitia a instituicAo de contribuicbes em favor dos sindicatos, desde que
assentadas em normas coletivas, com discordancia apenas em relacdo a garantia do
direito de oposicao por parte dos trabalhadores néo sindicalizados. O STF acatou essa
tese e finalizou o julgamento em setembro de 2023. Assim, esta pesquisa se propde
a analisar os efeitos dessa mudanca de entendimento da Suprema Corte para a
categoria dos bancarios no Estado do Espirito Santo, investigando como esses
trabalhadores poderdo exercer o direito de oposicdo a chamada contribuicdo
assistencial, prevista em ACT/CCT. Para isso, serdo realizadas pesquisas
bibliograficas e analises da jurisprudéncia. Além disso, esta prevista a realizacao de
uma pesquisa qualitativa junto a categoria dos bancarios, para avaliar as ferramentas
disponiveis para o exercicio do direito de oposigao.
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compulsorias, Supremo Tribunal Federal, direito de oposigéo.
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A busca pela conciliacdo na Justica do Trabalho € um mecanismo juridico fundamental
para a resolucdo de dissidios individuais. Desde 2006, a conciliacdo passou por
transformacdo gracas a uma série de politicas judiciarias inseridas pelo Conselho
Nacional de Justica — CNJ, fomentando meios alternativos de resolugdo. Com base
nos registros do Tribunal Regional do Trabalho da 172 Regido, com abrangéncia no
Estado do Espirito Santo, pode-se observar o seguinte panorama: em 2020, foram
apresentados 20.613 processos, dos quais 5.624 resultaram em acordos. Em 2021,
foram 20.424 processos, com 5.704 conciliagbes. Em 2022, foram 23.330 processos
ajuizados, com 5.655 resolvidos por meio de acordos. Até julho de 2023, ja foram
registrados 14.365 processos, com 3.665 solucionados via conciliagdes, afigurando-
se, assim, segundo o CNJ, como o segmento do Poder Judiciario que mais concilia.
Por meio da metodologia denominada de “reconstrugdo normativa”, capitaneada por
Axel Honneth, em seu livro “O direito da liberdade” e a analise de conteudo da
audiéncia publica do CNJ, buscou-se resgatar o viés historico dos valores no Poder
Judiciario Trabalhista, com o intento de demonstrar o embrido cambiante dos
principios e valores incorporados a negociacdo. Assim, constatou-se que ha dois
repertérios normativos. O primeiro baseado na principiologia trabalhista, que possui
centralidade na tutela, na n&o renunciabilidade, na n&o disponibilidade, na cidadania
e nos direitos sociais. Por outro lado, o segundo repertério normativo baseado no
modelo alternativo de justica, enfatiza a harmonia, a resolucao de conflitos e o dialogo,
com a nocao de justica associada a equidade entre as partes. Em ambos o0s
repertorios, ha criticas a abordagem de gestdo pelos nimeros na politica conciliatéria.
Todavia, o modelo alternativo adota postura mais adequada a celeridade e eficiéncia,
em prol de construir acordos que equilibrem a protecdo dos individuos, sem prejuizo
de justa proporcionalidade.
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No meio empresarial a implementacéo de técnicas de compliance tem se solidificado,
na tentativa de evitar, a0 maximo, processos judiciais ou administrativos, que geram
despesas e entravam o fluxo produtivo. Como consequéncia dessa nova moldura,
desenhos corporativos séo revisitados, inclusive no contexto regulatério do contrato
de trabalho. Na busca de uma cultura de transparéncia, responsabilidade e
objetividade, diversos empregadores implementaram os denominados Cdodigos de
Conduta, que visam estabelecer os padrées comportamentais e para a adequada
prestacao de servico de seus empregados, com descri¢cao do perfil de comportamento
esperado, as responsabilidades de cada cargo, além da tipificacdo das faltas e
punicdes passiveis de serem aplicadas, quicd até mesmo a dispensa por justa causa,
considerada pena capital no ambito das relagcfes de trabalho. Dada a recente adocao
das praticas de compliance, emerge a discussao acerca do alcance das normas
previstas nos Codigos de Conduta: se também podem ser aplicadas aos funcionarios
contratados antes de sua implementacdo, uma vez que seu conteldo pode acarretar
alteracdes in pejus, o0 que, nos termos da Sumula 51 do Tribunal Superior do Trabalho,
somente é possivel com a anuéncia do obreiro. A pesquisa pretende determinar se 0s
Caddigos de Conduta violam o principio da imodificabilidade contratual lesiva e se a
aplicacao da pena de justa causa a empregados admitidos antes de sua entrada em
vigor, a partir do descumprimento de parametros nele definidos, vai de encontro aos
pressupostos protetivos da legislacéo laboral. A metodologia utilizada € o cruzamento
de estatisticos oficiais publicados pela Justica do Trabalho e pelo Poder Executivo,
andlise doutrinaria e jurisprudencial. Portanto, o presente trabalho mostra-se
relevante, por apresentar uma das formas de desenvolvimento da atividade
empresarial, por meio da prevencédo de demandas trabalhistas e adequada utilizagao
do poder diretivo do empregador.
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imodificabilidade contratual lesiva.
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O sedentarismo se refere ao estilo de vida caracterizado pela falta ou participacéo
insuficiente em atividades fisicas regulares, o que pode ter efeitos negativos na saude
e aumentar o risco de diversas Doencas Crbénicas N&do Transmissiveis (DCNTs), como
obesidade, doencas cardiacas, diabetes tipo 2, doengcas musculoesqueléticas e
problemas de salde mental. Autoridades da saude tém se preocupado em criar
medidas para a contencao da expansao desse quadro. A proposta deste estudo foi
desenvolver e validar uma ferramenta eletrbnica (software: aplicativo para
smartphones “Ativa Brasil”) que possibilita o controle do tempo da pratica de exercicio
fisico orientado por profissionais credenciados, dentro dos padrdes estabelecidos pelo
Colégio Americano de Medicina do Esporte. O aplicativo monitorou individualmente o
tempo de pratica dos alunos em seu respectivo programa de exercicios: aerdbico e/ou
anaerobico, supervisionado, dentro da academia Unesc. Um total de 18 individuos
foram avaliados: 12 individuos inicialmente sedentarios tiveram seu treinamento
monitorado e controlado pelo aplicativo durante trés meses (grupo de teste), enquanto
6 individuos permaneceram inativos pelo mesmo periodo (grupo controle). Dados
quantitativos como colesterol total, HDL, LDL, triglicerideos e glicose foram
registrados e comparados apds a coleta de duas amostras sanguineas de cada
individuo: pré e p6s periodo de treino. O grupo de teste apresentou melhora da média
com tendéncia a diminuicdo para colesterol total, estabilizacdo de valores absolutos
de LDL e reducéo nas variagbes absolutas de HDL em comparagdo com 0 grupo
controle. Os resultados validam o uso da ferramenta para incentivo ao exercicio fisico
supervisionado e a melhora observada nos parametros citados a assentam como
importante e potente subsidio no combate as DCNTs e promocéo da saude, aliada ao
trabalho presencial dos profissionais da educacao fisica.
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Na infancia os acidentes sdo comuns, principalmente no ambiente escolar, o que
justifica a necessidade de nocbes sobre primeiros socorros por todas as pessoas,
principalmente professores, por ficarem grande parte do tempo com as criangas. As
escolas devem inspirar confianca aos pais, que compartiham com a mesma a
educacado desses alunos e, portanto, a seguranca e o cuidado com esses deve ser
um objetivo diério de toda equipe pedagdgica envolvida na educacao dessas criangas.
Este estudo objetivou avaliar a compreenséo de docentes de ensino fundamental e
educacao infantil sobre primeiros socorros, e suas acgdes frente a possiveis acidentes
no ambiente escolar. Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, de abordagem
guantitativa e transversal. Os dados apresentados foram coletados com a utilizagao
da ferramenta Google Forms, tendo uma amostra ndo probabilistica por meio da
técnica de snowball sampling. O campo de estudo compreendeu 33 Escolas de Ensino
Fundamental e 21 Centros de Educacao Infantil, localizadas no municipio de Colatina,
na regido noroeste do Estado do Espirito Santo. A amostra foi constituida de 226
professores dessas instituicbes, que aceitaram participar do estudo, assinando
eletronicamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os resultados
desvelaram que 61,1% dos professores nunca realizaram algum curso extracurricular
na area de primeiros socorros, 67,3% ja presenciaram alguma situacdo que exigisse
conhecimentos basicos de atendimento pré-hospitalar, e 71,2% dos docentes ndo
teriam seguranca para prestar primeiros socorros a alguma crianga. Portanto, basta
admitir a evidéncia de dificuldades dos professores em conhecimentos referentes aos
primeiros socorros em acidentes escolares, neste cenério de estudo. Recomenda-se
a capacitacdo em primeiros socorros, especifica para professores de ensino
fundamental e educagéao infantil.
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As feridas oncologicas originam-se devido a infiltracdo de células malignas na pele,
durante o procedimento cirdrgico, ou pela metastase do tumor primario. O cancer da
cavidade oral € uma das neoplasias sugestivas a esta complicacdo por apresentar
doenca avancada ou metastatica, podendo desencadear para cabeca e pescoco e
progredir com a formagédo de ferida oncoldgica. O objetivo desse relato de caso foi
evidenciar os cuidados com feridas oncolégicas, ressaltando as condutas adotadas
pelo Enfermeiro. No caso relatado, o paciente foi diagnosticado com neoplasia em
cavidade oral, com metastase para cabeca e pescoco, sendo submetido a duas
cirurgias, uma de remocéo do tumor e outra de reconstrucdo de maxilar. O contexto
do paciente submetido a cirurgia de Maxilectomia, o risco em potencial da ferida
infectada para o agravamento do seu quadro clinico e a escassez de estudos sobre
os cuidados de Enfermagem com feridas oncoldgicas, justificam a grande relevancia
cientifica deste estudo. Tratou-se de um estudo descritivo, nhuma abordagem
qualitativa, com registros fotograficos. Foram realizadas entrevistas com o participante
e com a Enfermeira responsavel pela avaliagdo, acompanhamento da evolugcdo da
ferida oncologica, envolvendo as condutas adotadas para o processo de cicatrizacao
da ferida. Foi apresentado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sobre
pesquisa envolvendo Seres Humanos. O trabalho foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa, conforme a Resolucdo N° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude. O
cliente acometido por lesdo de pele tem suas energias mobilizadas para um evento
que pode durar dias, anos ou até uma vida inteira, até que se processe totalmente o
reparo tissular, conforme a persisténcia ou intensidade dos estimulos desencadeantes
da lesdo. A experiéncia relatada nesse estudo de caso evidenciou o enfermeiro como
principal responsavel pelo cuidado ao ser humano fragilizado, com dores, odores e
secrecOes, muitas vezes com a autoestima gravemente afetada.
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A Doenca da Membrana Hialina (DMH), também chamada de Sindrome da Angustia
Respiratoria, € uma doenca frequente em neonatos prematuros e possui alta
relevancia por trazer danos ao bebé, se ndo diagnosticada e tratada precocemente.
A DMH é ocasionada pela deficiéncia de surfactante, que é produzido por volta da 242
a 282 semana, sendo que a maior parte dos fetos desenvolvem quantidade suficiente
em torno da 352 semana de gestacédo. A diminui¢do de surfactante resulta em reducéo
da tenséo superficial dos alvéolos pulmonares, levando a problemas respiratérios no
recém-nascido. Estes podem ser percebidos por sinais como batimento da asa do
nariz, taquipnéia ou bradipnéia, retracéo da caixa toracica e gemido expiratorio. Os
principais fatores contribuintes para DMH estéo relacionados com a prematuridade
fetal, asfixia perinatal e baixo peso ao nascer. O objetivo do trabalho é mostrar a
prevaléncia da DMH em neonatos prematuros em um hospital da regido noroeste do
Espirito Santo. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. A coleta
de dados foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa e feita a partir da anélise de
prontudrios de recém-nascidos da UTI neonatal do hospital, no periodo de junho a
dezembro de 2022. O critério de inclusdo dos prontuarios para compor o resultado foi
de neonatos com idade gestacional acima de 22 semanas e abaixo de 37 semanas.
Foram excluidos prontuérios repetidos. Foram analisados 200 prontuarios, em que
115 preencheram os critérios de inclusdo. A partir disso, obteve-se o niumero de 33
neonatos prematuros com DMH, com prevaléncia da doenca de 29%. Portanto, para
cada 100 neonatos prematuros, cerca de 29 poderédo desenvolver a doencga, o que
torna importante a reducdo do nimero de casos de DMH. Para tanto, é necessaria a
assisténcia no pré-natal, a fim de evitar o trabalho de parto prematuro, além de uma
equipe treinada e apta para um diagndstico rapido, garantindo um bom desfecho do
caso.
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A amamentacao é conhecida como padréo de ouro para a alimentacéo infantil, sendo
a fonte de nutricdo mais efetiva para todo e qualquer recém-nascido, promovendo
inUmeras vantagens para saude materno-infantil. A anquiloglossia, ou 0 encurtamento
do freio lingual, se origina por conta de uma deformacé&o congénita na porcéo lingual,
podendo afetar diretamente a funcdo de succédo, sendo capaz de interferir no processo
do aleitamento. A pesquisa tem como objetivo analisar os impactos do frénulo lingual
na amamentacao. Tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura, descritiva, de
abordagem qualitativa, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados descritores em ciéncia da saude
(DeCS) padronizados: aleitamento materno and frénulo lingual. O questionamento
norteador do estudo foi “quais sao os impactos do frénulo lingual na amamentagao?”.
Os critérios de inclusdo foram artigos completos, de livre acesso, nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre 2017 e 2022. Na primeira etapa foram
encontrados no banco de dados da BVS e no Scielo, 223 artigos. Apds adicionar 0s
filtros com os critérios de inclusdo, a pesquisa resultou em 32 artigos. Estes, apés
leitura criteriosa em resposta ao problema de pesquisa e aos fatores de excluséo se
resumiram a uma amostra de 12 artigos. Revelaram que o frénulo lingual pode
impactar de forma negativa o aleitamento materno, gerando trauma mamilar, limitando
a capacidade do recém-nascido para realizar uma pega e succao satisfatoria. A
pesquisa contribuiu para analisar que impacto o frénulo lingual exerce no processo da
amamentacdo e na saude materno-infantil, disseminar informacfes sobre a
importancia de se entender o referente assunto, quais medidas os profissionais de
saude de uma equipe multidisciplinar devem adotar diante do diagnéstico e tratamento
da anquiloglossia.
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A pneumonia associada a ventilacdo mecéanica (PAVM) é uma doenca de incidéncia
infecciosa, ocorrendo pela colonizagdo de microrganismos patolégicos nas vias
aéreas dos pacientes em demanda de ventilacdo mecanica invasiva. Essa
colonizacdo, em sua grande maioria, € favorecida durante os momentos de
assisténcia aos clientes intubados ou traqueostomizados. O objetivo € apontar quais
sao as principais causas de incidéncia e qual o perfil de pacientes acometidos pela
PAVM, em UTI de um hospital situado na regido noroeste do Espirito Santo, por meio
da assisténcia prestada aos pacientes criticos pela equipe multidisciplinar. Classifica-
se quanto a sua natureza, como descritiva, enquanto sua abordagem é qualitativa e
quantitativa. Entrevistas com profissionais enfermeiros, técnicos de enfermagem e
fisioterapeutas e consecutivas analises de prontuarios de pacientes diagnosticados
com PAVM revelam lacunas na adesédo do contexto tedérico as praticas que envolvem
técnicas que visam a reducdo da incidéncia de PAVM em UTlI’s. Inicialmente
buscaram-se bibliografias, artigos cientificos e periédicos que abordavam a respeito
da pneumonia associada a ventilacdo mecéanica invasiva e tratamento de pneumonias.
Apés essa etapa inicial, analisaram-se prontuarios dos anos de 2016 a 2022.
Encontrou-se um total de 101 prontuarios, de pacientes com nomes contidos em
planilha de controle de infeccdo hospitalar de uma instituicdo da regiao noroeste do
estado do Espirito Santo, os quais obtiveram diagnéstico de PAVM, sendo ou nao
essa sua doenca de base, identificando-se 0 método de diagndstico e o desfecho final.
Além disso, foram realizadas entrevistas com 55 profissionais da equipe de saude que
atuam nas UTl's 1 e 2 da referida instituicdo, sendo 40 técnicos de enfermagem, 9
enfermeiros, 1 residente de enfermagem intensiva, 1 residente de fisioterapia
intensiva e 4 fisioterapeutas. Portanto, evidencia-se a necessidade de intervengdes
voltadas para a prevencéao de incidéncia de PAVM no cliente de perfil critico.
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A paternidade durante a fase da adolescéncia € vista como um contratempo, pelo
aumento das vulnerabilidades sociais, econOmicas, educacionais, sobretudo no
ambito em que as desigualdades sociais sdo parte da realidade do jovem, como as
periferias e favelas das grandes cidades brasileiras. O objetivo desse estudo foi avaliar
as representacdes sociais da gravidez na adolescéncia pelos adolescentes no
municipio de Colatina (ES). Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, de corte
transversal e de abordagem qualitativa. A amostra foi constituida por adolescentes do
sexo masculino, na faixa etaria de 12 a 15 anos de idade, matriculados em escolas
municipais de ensino fundamental na regido noroeste do Espirito Santo. Os dados
foram obtidos por meio de uma entrevista semiestruturada gravada, a qual foi aplicada
mediante a assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos
participantes da pesquisa e do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) por
seus pais e/ou responsaveis legais. Os dados foram compilados, transcritos e
organizados pelo software open EVOC 0.92, o qual organizou os resultados nos focos
da teoria do nucleo central e periférico das representacdes sociais. Como resultado o
estudo desvelou que as representacfes sociais de gravidez na adolescéncia, por
jovens do sexo masculino, concentram-se nas evocacdes mulher / responsabilidade /
filho / amor e hospital. Destarte, a paternidade precoce é caracterizada como um
periodo conturbado e possui uma importancia significativa no processo de
compreensao da ocorréncia desse fendmeno, bem como no contexto sociocultural e
familiar desses jovens, suas duvidas e angustias frente as possibilidades geradas por
falta de acesso a educacdo em saude solida na prevencdo de doencas e
contracepcdo. Esses argumentos corroboram a relevancia de que esse estudo
contribua com conhecimento para a comunidade cientifica interessada em auxiliar
adolescentes e incentive a aplicacdo de medidas governamentais.
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A gravidez na adolescéncia é um fenbmeno comum na sociedade brasileira, que
envolve fatores biolégicos, sociais, econédmicos e culturais. Nessa pesquisa, objetivou-
se avaliar as representacdes sociais da gravidez na adolescéncia por adolescentes.
Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, de corte transversal e de
abordagem qualitativa, tendo como base a Teoria Geral das Representa¢des Sociais.
A amostra foi constituida por adolescentes gestantes, assistidas na atengao primaria
a saude e em uma maternidade de referéncia na regido noroeste do Espirito Santo.
Os dados foram obtidos por meio de uma entrevista utilizando-se um formulario
semiestruturado, o qual foi aplicado mediante a assinatura do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido pelas participantes da pesquisa e do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido por seus pais e/ou responsaveis legais. Apds a realizacdo das
entrevistas gravadas, as informac6es compiladas foram transcritas e organizadas
para serem elucidadas pelo software open EVOC 0.92. Identificou-se que a
representacdo social de gravidez na adolescéncia abrange amor, responsabilidade,
medo e tristeza. Dentro deste contexto, a gravidez na adolescéncia é caracterizada
como um periodo conflituoso, no qual estdo presentes sentimentos positivos e
negativos. E relevante, portanto, entender a incidéncia desse fato, assim como o meio
social e familiar das jovens, suas motivacdes e adversidades, principalmente a
dificuldade de acesso a informacgfes. Como limitacdo do estudo tem-se o namero
reduzido de participantes, em razdo da presenca de adolescentes ndo acompanhadas
pelos responséaveis legais nos servicos de saude, e a sensibilidade do tépico da
entrevista. Espera-se que o estudo forneca conhecimento para a sociedade cientifica
interessada na assisténcia a adolescentes e estimule a implementacédo de Politicas
Publicas.
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A erosédo é um fendémeno fisico de ocorréncia natural que consiste no desprendimento,
transporte ou arraste e deposicdo de sedimentos do solo, com capacidade de
provocar alteracfes nas paisagens. Quando ocorre num estagio mais intenso, a
erosdo se configura como um problema de grande relevancia devido aos prejuizos
gerados. No municipio de Colatina tem-se observado paisagens com processo erosivo
em diversos estagios, principalmente em locais de maior declividade e em condi¢Bes
mais severas, caracterizados por grandes vocorocas. Nas estradas vicinais ha a
necessidade constante de manutencéo, pois a maior parte do leito € construido com
materiais de facil desagregacdo, e quando ocorrem as precipitacbes, 0 processo é
potencializado. Dentre as praticas conservacionistas, uma pratica muito utilizada € o
sistema de caixas secas, comumente observado em laterais de estradas vicinais e
carreadores. Quando se define a bacia hidrografica como unidade de estudo, entende-
se a importancia da associacao desses sistemas para maior eficiéncia no controle do
processo erosivo. A implantacdo desses sistemas exige uma analise apurada do
regime pluviométrico da regido para o dimensionamento adequado das estruturas que
irdo receber o fluxo. O mau dimensionamento pode acarretar transbordamentos e
rompimentos, os quais podem gerar algo definido como efeito dominé, podendo até
intensificar o processo erosivo. Baseando-se nesse contexto, este trabalho tem como
objetivo, a partir da andlise hidrolégica de uma bacia hidrografica selecionada na
regido de Colatina (ES), realizar o dimensionamento de um sistema de caixas secas
visando aumentar as taxas de infiltracdo de &gua no solo, reduzindo o processo
erosivo, elevando os niveis do lencol freatico e aumentando a disponibilidade de agua.
O dimensionamento das caixas secas foi realizado por meio da metodologia proposta
por Dadalto et al. (1990) e utilizados os dados pluviométricos da estacdo COLATINA
— CORPO DE BOMBEIROS (cédigo: 1940006). Foi selecionada na localidade de Séo
Pedro Frio uma estrada com 537 m de comprimento a qual foi dividida em dois trechos.
O primeiro com 274m de comprimento e declividade de 16,79%, e o segundo com
263m de comprimento e declividade de 17,49%. No trecho A foram indicadas a
construgéo de 14 caixas secas e no trecho B 11 caixas secas, sendo todas com
volume individual de 10m? e espacamento de 20m. Espera-se que com a implantacédo
das caixas secas no local haja reducéo consideravel do escoamento superficial e do
processo erosivo, gerando maior trafegabilidade e menores custos de manutencéo da
estrada.
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Com a exposicéo do concreto a agédo de agentes agressivos do meio ambiente, certas
manifestacdes patologicas podem ocorrer afetando diretamente a durabilidade e vida
atil das construcdes civis. Nesse caso, a vistoria por um profissional qualificado € de
extrema valia a fim de verificar as condi¢cdes das edificacdes, garantindo maior
seguranca aos usudrios. Como uma das ferramentas de auxilio as inspecoes, tém-se
0 uso do VANT (veiculo aéreo néo tripulado), que proporciona uma visdo abrangente
principalmente em areas de dificil acesso, além de obter registros fotogréficos de
qualidade das manifestacdes patologicas existentes. Portanto, este estudo teve como
objetivo analisar a eficicia da utilizacdo de VANT na identificacdo de anomalias na
fachada de um edificio localizado no municipio de Colatina (ES). Desse modo, como
metodologia, foi realizado um estudo bibliografico seguido da pesquisa de campo com
as etapas de pré-inspecdo visual, inspecdo fotografica, processamento digital e
identificacdo das manifestacBes patologicas encontradas. Os dados coletados
mostraram que as doencas de maiores recorréncias foram: grande acumulo de
umidade provocando o aparecimento das infiltragbes, alta presenca de bolor e
desprendimento de revestimento, inicio do processo de corrosdo nas janelas, fissuras
e trincas. Desse modo, pdde-se concluir que a utilizagcdo da tecnologia VANT, desde
gue utilizado de maneira correta e que possua especificacdes minimas para captacao
em alta precisdo, € uma tecnologia que desenvolve papel importante nas inspecdes
das manifestacdes patologicas em edificagdes proporcionando uma maior facilidade
na identificacdo de problemas estruturais, acessibilidade segura em locais de dificil
acesso, economia de tempo e recursos, precisédo e detalhamento nas imagens, coleta
de dados em tempo real e monitoramento peridédico, possibilitando o
acompanhamento da evolucao dos problemas encontrados anteriormente, adotando-
se solugdes preventivas e manutencdes adequadas.
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Drogas vasoativas sdo substancias farmacolégicas que afetam o sistema
cardiovascular, especialmente os vasos sanguineos. Elas séo utilizadas para controlar
o tonus vascular, a pressdo arterial, o débito cardiaco e outras variaveis
hemodindmicas. Essas drogas sédo frequentemente administradas em situacdes
clinicas em que ha necessidade de ajustar o fluxo sanguineo, a oxigenacao dos
tecidos e a presséao arterial, para garantir um funcionamento adequado do sistema
cardiovascular e outros sistemas do corpo. As interaces medicamentosas podem
ocorrer quando drogas vasoativas sdo administradas em conjunto com outros
medicamentos. Essas interacdes podem afetar a eficacia, a seguranca e os efeitos
colaterais das drogas vasoativas, potencialmente causando efeitos indesejados ou
prejudiciais. O objetivo deste estudo foi a avaliacdo das possiveis interacfes
medicamentosas das drogas vasoativas que sao utilizadas no Hospital e Maternidade
Sdo José (HMSJ), sendo elas, amiodarona, dobutamina, dopamina, efedrina,
epinefrina, metaraminol, norepinefrina e vasopressina. Os dados foram buscados em
artigos, livros, bulas e aplicativos, informacBes correspondentes a interaces
medicamentosas de drogas vasoativas com outras drogas comumente utilizadas em
hospitais. Ao final, foi elaborado um Guia de interacfes medicamentosas revisado
pelo farmacéutico Assuério Junior e disponibilizado para o HMSJ. Com a concluséo
da pesquisa, foi possivel identificar varias interagdes medicamentosas dessas drogas
vasoativas. Este guia constitui um material para consulta e informacdo dos
profissionais da saude.

Palavras-chave: Drogas vasoativas, interacdo medicamentosa, farmacocinética,
diretrizes.
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O cancer de pele é uma neoplasia de grande relevancia em ambito mundial, devido
ao grande impacto econdémico gerado e aos danos psicolégicos causados aos
pacientes e familiares. Dentro das formas de prevencao deste, merece destaque 0
protetor solar, que, se aplicado de maneira e quantidade corretas, mostra-se capaz
de retardar os danos causados na pele. Entretanto, nem todos manifestam ter
condic@es financeiras de utiliza-lo regularmente. Dessa forma, o objetivo da pesquisa
foi avaliar a repercusséo financeira, no Sistema Unico de Satde (SUS), da distribuic&o
de filtro solar no Sudeste. Foram realizadas buscas em relacéo a sexo, idade, etnia,
nivel educacional, renda familiar e gastos publicos com neoplasias malignas da pele
e melanoma dentre os anos de 2002 a 2022 em alguns estados, por meio do
DATASUS, Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM) e Instituto Nacional do
Cancer (INCA), sendo a avaliacdo de custo embasada na quantidade recomendada
pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, em torno de 90 ml por dia por individuo,
dando importancia somente para aqueles com fator de protecdo solar 30, em
farméacias e drogarias nacionais, e ndo considerados descontos. Todas estas
informacdes foram interligadas e comparadas a questdes financeiras relacionadas
com a prevencgao, por meio da distribui¢cdo pelo SUS durante vinte anos e dos gastos
com cancer de pele, utilizando o software R”, da R Foundation for Statistical
Computing. Os resultados indicaram que a etnia europeia estava associada a um
maior risco de desenvolver melanoma cutaneo, devido a caracteristicas fenotipicas,
como fototipo de pele. Também foi possivel analisar que, no Rio de Janeiro, houve
uma sobrecarga de internacdes relacionadas a cancer de pele, que saltou de 33.977
para 414.648 internacdes no ano 2000, sendo um estado que apresentou risco
moderado para radiacdo ultravioleta. Estes resultados foram preliminares e ainda
precisam ser comparados com o gasto total de cancer de pele na regido Sudeste, para
melhor avaliacao.
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Aproximadamente 30% das infeccbes nosocomiais acontecem nos ambientes de
UTIs. A longa permanéncia de internagdo, ventilagdo mecanica e uso de cateteres
urinarios e venosos, aumentam o risco de complicacdes infecciosas tanto no local da
insergdo quanto sistémicas. Com isso, esse estudo observacional descritivo visou
avaliar o perfil microbiolégico das pontas dos cateteres venosos de pacientes
internados na UTI de um hospital em Colatina. Para isso, foram coletadas informagdes
dos prontuéarios de pacientes internados na UTI desse hospital no periodo de janeiro
de 2022 a maio de 2023. Foi avaliada a presenca de contaminacéo bacteriana nas
pontas dos cateteres venosos, identificacdo dos microrganismos e antibiograma. De
um total de 149 amostras, 45 foram positivas e 104 negativas. Dentre essas, 59% das
bactérias eram Gram — e 41% Gram +. O Staphylococcus epidermidis foi o
microrganismo mais prevalente, sendo responséavel por 22,5% das contaminacdes,
seguido de Klebsiella pneumoniae, Proteusmirabili, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus hominis e
Acinetobacter baumanii. O més com maior incidéncia das contaminagdes foi em junho
de 2022. Os antibiéticos que mais apresentaram resisténcia bacteriana foram a
ampicilina, a qual 17,7% das bactérias foram resistentes, seguida da gentamicina com
11,1%, cefuroxima com 8,8% e levofloxacina 8,8%. Foi possivel observar uma alta
incidéncia de contaminacdo das pontas dos cateteres venosos. Em especial, a
Klebsiella pneumoniae e o Staphylococcus epidermidis sdo altamente responsaveis
por infeccdes nosocomiais, podendo levar, inclusive, a septicemia. Foram esses
também o0s que apresentaram mais resisténcia aos antibioticos. Em concluséao,
conhecer o perfil microbiol6gico das pontas dos cateteres venosos é fundamental para
propor condutas e boas praticas pelos profissionais de saude, a fim de evitar a
contaminagao e diminuir as infecgbes nosocomiais.
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O cancer de pele melanoma é o de maior mortalidade dentre seus comuns. A melanina
do tumor absorve a luz verde (525 nm), matando as células tumorais pela geracao
enddégena de espécies reativas de oxigénio (EROs). O extrato Polypodium
Leucotomos (PL) também possui propriedades antitumorais e nosso objetivo foi
propor uma fotofitoterapia contra melanoma por meio da combinagéo entre PL e Luz
Verde (525 nm). Espectro de absorcdo e a geragdo de oxigénio singlete (*O2) do PL
foram avaliados. Células tumorais B16-F10 melanocompetentes foram desafiadas
com 0,25 mg/mL de PL e irradiadas a 525 nm para avaliar a viabilidade celular pelo
método MTT. ApGs aprovacéao pela CEUA (n° 763426), camundongos C57BL6 foram
divididos em seis grupos (8 por grupo), dos quais G1 (apenas luz); G2 (apenas PL);
G3 (tumor + luz); G4 (tumor + PL); G5 (tumor + PL + luz); G6 (apenas tumor) e
monitoramento da massa corporal. A inducdo da carcinogénese deu-se a partir de
aplicacdo subcutanea de 7,12-dimetilbenz[a]antraceno e 6leo de créton na regido
dorsal da pele dos camundongos C57BL6. A administracdo de PL foi realizada por
gavagam e os animais foram expostos a sete sessdes de irradiagdo a 100 J/cm?, 525
nm (BioLambda-SP) em intervalos de 48 horas. Monitorou-se a fisiologia
(temperatura, oximetria e frequéncia cardiaca) dos animais com o0 equipamento
INFRARED HomeMade. Os tumores foram quantificados por paquimetro e software
ImageJ. O extrato PL suprimiu 'Oz e o tratamento combinado com (PL e luz verde)
matou 80% das células tumorais B16F10. Nao se observaram alteracdes fisioldgicas
significativas nos grupos, tampouco danos cutaneos nos camundongos G1 e G2.
Houve regresséo da doenca em todos 0s grupos que receberam os tratamentos,
sendo mais significativo o G5 (PL + luz verde) com 79% de reducdo tumoral. Esses
resultados foram confirmados por meio de analises histologicas (H&E) e imuno-
histoquimica (Ki 67).
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O envelhecimento gera mudancas funcionais ao organismo humano que, associado
ao sedentarismo, ma alimentacdo e outros fatores de risco, levam a diversas
comorbidades em idosos. A incidéncia de obesidade e doencas cardiovasculares
nesse publico em especifico € muito alta. O aumento da gordura visceral associado
ao sedentarismo sao fatores relevantes no aparecimento de Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS). O objetivo da pesquisa foi identificar a prevaléncia de fatores de
riscos que predisponham a HAS na populacdo idosa que realiza tratamento
fisioterapéutico. Trata-se de um estudo observacional transversal, realizado com uma
amostra representativa de idosos de ambos os sexos, atendidos no setor de
Fisioterapia Geriatrica da clinica UNESC — SAUDE, na cidade de Colatina (ES).
Participaram desta pesquisa 22 idosos, apresentando média de idade de 69,45 anos.
Os dados foram coletados por meio de questionario estruturado, para mensurar as
variaveis: idade, sexo e nivel de atividade fisica/sedentarismo. A avaliagdo dos
pardmetros antropométricos e medidas da pressdo arterial foram realizadas pelos
pesquisadores responsaveis pelo trabalho. Quanto as caracteristicas do estilo de vida,
63,6% relataram que ndo mantém uma dieta balanceada e/ou praticam atividades
fisicas regulares. Sobre a mensuracdo da circunferéncia abdominal, 77,2% foram
classificados em risco alto, sendo mais predominante no sexo feminino. Dos idosos
avaliados 73% apresentaram HAS. Foi identificado que 54% dos idosos apresentaram
sobrepeso quando calculado o IMC apés avaliagdo antropométrica. A obesidade
central, quando sua distribuicdo de gordura corporal se encontra na regido abdominal,
desencadeia a ocorréncia de alteracdes circulatérias. A HAS é um problema de saude
publica, com altas incidéncias, mesmo sendo considerada um marcador modificavel e
de facil controle. Classifica-se, assim, como uma das doencas crbnicas que mais
impera entre a populacéo idosa.
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O ténus muscular refere-se ao estado de contracdo basal do musculo inervado.
Frequentemente, as patologias neuroldégicas comprometem o ténus muscular,
levando a adocédo de posicOes articulares anormais, deformidades, dor e reducdo da
funcionalidade. Diante disso, 0 objetivo foi avaliar a intensidade da dor em pacientes
com alteracdo do tdnus muscular. Para tal, foi realizado um estudo quantitativo
descritivo, no periodo de agosto de 2023. A amostra foi constituida por oito pacientes
adultos com agravos neurolégicos atendidos na Clinica Sdo José — Unidade Honoério
Fraga, em Colatina (ES), com idade entre 45 e 74 anos, tendo o cognitivo preservado
ao serem submetidos ao Mini-Exame do Estado Mental (MEEM). Para participarem
do estudo, os entrevistados leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), de acordo com as normas da Resolucdo N° 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude. Para mensurar a intensidade da dor utilizou-se a Escala
Visual Analogica (EVA), que consiste em uma linha numerada de zero (sem dor) a
dez (pior dor possivel), em que o paciente deve apontar na escala o segmento
correspondente ao seu nivel de dor. Apos a coleta dos dados, observou-se que trés
pacientes (37,5%) apresentaram nivel de dor abaixo de 5, enquanto cinco pacientes
(62,5%) apresentaram nivel de dor acima de 5, no segmento corporal comprometido.
Dois pacientes (25%) relataram dor no membro superior, trés (37,5%) no membro
inferior, um (12,5%) na coluna vertebral e dois (25%) ndo apresentaram queixa de dor.
Com base nos resultados, constatou-se que a maioria dos pacientes (75%) com
alteracdo de tonus apresentaram dor de intensidade moderada a alta, sendo o
acometimento maior nos membros inferiores (37,5%). Dessa forma, foi possivel
perceber uma correlacdo entre a alteracdo do tonus muscular e a queixa de dor em
pacientes neurolédgicos, o que pode ocasionar impactos negativos, como reducédo da
funcionalidade e independéncia, além do comprometimento de sua qualidade de vida.
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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma condicdo neurologica do
desenvolvimento, caracterizada por dificuldades persistentes na comunicacdo e
interacdo social, bem como por padrdes limitados e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Este resumo tem carater de pesquisa integradora, acerca de
criancas com TEA, em pesquisas realizadas nos campos da Educacao, Psicologia e
Fonoaudiologia. Foram coletados 8 artigos na base de dados Audiology
Communication Research - ACR, 4 artigos na base de dados Communication
Disorders, Audiology and Swallowing — CODAS e 7 na base de dados do Centro de
Especializacdo em Fonoaudiologia Clinica Diagndstico Precoce na Deficiéncia
Auditiva — CEFAC, entre os anos de 2012 e 2023, sendo filtrados artigos com
publicacdo entre os anos de 2019 a 2023, sendo analisados 7 artigos. As categorias
levantadas — terapias fonoaudiolégicas; intervencfes fonoaudiolégica; educacao; e
relacdes familiares - foram discutidas a partir dos seguintes métodos aplicados: CAA
(Comunicagcdo Aumentativa e Alternativa), CSA (Comunicagdo Suplementar e
Alternativa), DHACA (Desenvolvimento das Habilidades da Comunicagéo no Autismo)
e as intervencdes terapéuticas direta e indireta (GT e GO). Tal analise permitiu avaliar
os resultados das terapias e intervencdes fonoaudioldgicas e identificar métodos e
atividades, difundindo-se o assunto estudado. Mostrou-se uma resisténcia ao
diagnéstico do TEA, muitas vezes ligado a marginalizacéo do individuo perante o meio
social. Os resultados apontam que as atividades fonoaudioldgicas, além de promover
o desenvolvimento da linguagem, também exercem uma funcdo de letramento em
saude sobre o TEA, para inserir o individuo na sociedade. Uma vez que o autismo é
diagnosticado, os fonoaudiélogos avaliam as melhores formas de intervencfes que
irdo contribuir com a comunicacéo e a qualidade de vida dessa crianca, trabalhando
em estreita colaboracdo com a familia, escola e outros profissionais.
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A Comunicacao Suplementar Alternativa (CSA) € um recurso utilizado com individuos
diagnosticados com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), tendo em vista as
dificuldades na comunicacao, atraso de fala e desenvolvimento da linguagem. Tal
recurso € essencial na préatica fonoaudiol6gica com foco na expressao de vontades,
ideias, necessidades, interacdo social bem como insercéo do individuo no ambiente
em que vive. Foi proposta uma pesquisa integradora com objetivo de identificar e
analisar estudos que possibilitam o reconhecimento de técnicas alternativas aplicadas
em individuos com TEA e disfungdo na comunicagdo. Foram utilizadas ferramentas
de pesquisas nas plataformas Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD), Scielo e Google Académico, utilizando as palavras-chaves “comunicacéo”,
“suplementar”, “alternativa” e “TEA”. Os critérios de inclusdo foram pesquisas
realizadas hd menos de 10 anos e relacionadas com a conduta fonoaudioldgica, e 0s
critérios de exclusdo foram estudos publicados antes de 2014 e que ndo atenderam
ao publico autista. A partir dos dados obtidos na pesquisa, foram contemplados 17
titulos, dos quais 8 sao dissertacdes, 3 sdo teses, 4 sdo artigos,1 revisao bibliogréafica
e 1 texto. A seguir foi examinado um conjunto de estudos que colocaram em prética
técnicas de CSA que contribuiram para a comunicacao dos autistas. A CSA pode ser
adaptada para atender as necessidades individuais das pessoas com TEA, levando
em consideracdo suas preferéncias, habilidades e niveis de desenvolvimento. Assim
como atividades de baixo custo, também foram observados programas de alto custo,
como softwares planejados com pranchas virtuais com figuras, palavras e audios. E
necessaria uma estreita colaboracao dos responsaveis pelas pessoas diagnosticadas
com o TEA com os profissionais da satde e com a escola, como ambiente que propicia
a organizacao de rotinas e interacao entre professores e colegas. Observou-se a falta
de estudos de longo prazo que avaliam os efeitos da CSA e que atendam as
necessidades Unicas dos autistas, tendo em vista que o0s recursos da CSA atuam
como um facilitador da comunicagao.
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O diagnéstico e o tratamento oncoldgico estdo associados ao sofrimento fisico e
emocional dos pacientes, resultado de preocupacdes relacionadas a expectativa de
vida, a resposta ao tratamento e aos efeitos adversos da terapia. Nos ultimos anos,
terapias complementares, como a musicoterapia, tém sido estudadas como recurso
para minimizar os efeitos citados. Desse modo, o estudo objetivou avaliar os
resultados da experiéncia musical, por meio da afericdo dos sinais vitais antes e ap6s
a sessao de musicoterapia dos pacientes com cancer submetidos a quimioterapia no
centro de referéncia Hospital Maternidade Sdo José (HMSJ), em Colatina (ES). A
amostra contou com 50 pacientes portadores de cancer, com mais de 18 anos de
idade, com expectativa de vida maior que 12 meses, sendo a intervengcdo musical
realizada por meio de uma playlist escolhida e organizada pelos pesquisadores, por
meio do aparelho celular conectado a headphones. Os sinais vitais foram aferidos
antes e ap0s a musicoterapia pelos pesquisadores, e 0s sintomas dos pacientes
avaliados pelo Edmonton Symptom Assessment System (ESAS), validado em
portugués. Por fim, os dados foram comparados e analisados estatisticamente pelo
teste de Shapiro-Wilk. Da amostra, 72% dos pacientes eram do sexo feminino e 28%
do sexo masculino, desses, 36% com diagndstico de cancer de mama. No aspecto
fisiolégico, a musica envolve reagbes sensoriais, hormonais e fisico-motoras,
observadas nos dados coletados por relevancia estatistica entre os valores dos sinais
vitais antes e apO0s a musicoterapia, como regulacdo de frequéncia respiratoria,
frequéncia cardiaca, saturacdo de oxigénio com p-valor < 0,05 e maior conforto
durante o tratamento quimioterapico. Assim, conclui-se que inserir a musica como
uma terapia coadjuvante pode auxiliar na superacao das adversidades oriundas da
terapia e possibilita ao paciente orquestrar corpo e mente em uma sintonia impar e
bem-estar maior. Sugere-se realizar estudos de aprimoramento nesta tematica.
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A Doenca de Crohn é uma enfermidade inflamatdria intestinal ndo contagiosa. Trata-
se de uma infeccgéo sistémica de origem transmural, de etiologia desconhecida, nao
curavel por tratamento clinico ou cirargico e que acomete qualquer segmento do trato
gastrointestinal em qualquer faixa etaria de ambos os sexos. Apresenta fortes
recorréncias, alteracfes imunoldgicas e manifestacdes extra-intestinais exacerbadas.
Além disso, sua clinica consiste em célica abdominal, diarreia, vomitos, febre, perda
de peso e complicacbes como: estenoses, abcessos, fistulas, sangramento retal,
obstrucdes e neoplasias. Dessa forma, objetiva-se com essa pesquisa, demonstrar 0s
impactos na saude e na qualidade de vida do individuo portador, por meio de uma
pesquisa qualitativa em carater exploratério, na modalidade de revisao integrativa de
literatura. Para isso, foi realizada pesquisa epidemiolégica nas bases de dados
eletronicos PubMED, Web of Science, SCIELO, Science Direct e Elsevier, em
periddicos nacionais e internacionais, analisando os principais fatores sociais,
fisiopatolégicos e clinicos do paciente acometido por Doenca de Crohn. A selecéo de
artigos teve como critérios de inclusao: amostra representativa da populacao definida
e especificidade dos eventos relacionados ao estado fisico, sintomas e diagnésticos.
Depreende-se, portanto, que pesquisas apontam uma andlise complexa para a
Doenga de Crohn devido sua etiologia desconhecida. Estudos trazem teorias
envolvendo alergia gastrointestinal, infeccbes bacterianas, fatores imunolégicos,
genéticos, psicoldgicos e ambientais. Outrossim, os tratamentos disponiveis ajudam
a aliviar os sintomas, porém, sdo insatisfatorios por causa dos efeitos colaterais e alto
custo dos medicamentos, que eleva a ndo adesado terapéutica entre pacientes.
Contudo, a identificacdo precoce do disturbio e o encaminhamento agil e adequado
para o atendimento especializado d& a Atencdo Basica um carater essencial para um
melhor resultado e progndstico dos casos.
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As informacdes utilizadas no presente relato encontram-se em bases publicas, razéo
pela qual é dispensada a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. O nimero do
processo deste caso nao foi divulgado devido ao segredo de justica. A quebra do sigilo
profissional possui grande incidéncia na area da saude, principalmente quando o
motivo é o aborto, crime previsto no Art. 124 do Cdédigo Penal. Ha circunstancias em
gue a notificacdo é compulséria e, em outras, o dever de sigilo deve prevalecer. Diante
do impasse, 0 que fazer? Em marcgo de 2023, a 62 turma do Superior Tribunal de
Justica trancou uma acédo penal promovida a partir da dendncia feita por um médico,
que também foi arrolado como testemunha, quanto ao aborto realizado pela gestante.
Com o trancamento da acdo penal, o 6rgao julgador determinou o envio dos autos ao
Conselho Regional de Medicina, ao qual o médico esta vinculado, e ao Ministério
Pulblico, para a adocéo das medidas necessarias. Entendeu o STJ que o sigilo médico
deveria ter sido preservado, uma vez que o Cédigo de Etica Médica veda, no
Paragrafo unico do Art. 73, o reporte de situacdes nas quais 0 paciente seria exposto
a procedimento criminal. No entanto, este item colide com o inciso Il do Art. 66 da Lei
de Contravencdes Penais, que atribui aos médicos e profissionais sanitarios a infracao
penal por omissdo de comunicagdo de crime, caso ndo notifiquem as autoridades
fatos criminosos de que tiverem ciéncia no exercicio da profisséo. Identificou-se que
a contradicdo entre a quebra ou ndo do sigilo médico existe, ao se observar um
cenario normativo conflitante, em que ora os médicos se encontram obrigados a
reportar indicios de crime, ora se veem proibidos de revelar segredos com potencial
incriminatério de seus pacientes. Portanto, compreender os direitos e deveres
relativos ao exercicio da medicina € imprescindivel, a fim de se preservar os direitos
dos pacientes, sem que isso exponha o profissional a responsabilizacdo ética, civel
ou até mesmo criminal.
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A reducado da taxa de natalidade e o aumento da expectativa de vida devido a
melhorias das condicfes sanitarias e econdmicas da populacdo tém provocado
transicdes na organizacéo social e aumentado a expectativa de vida. Em decorréncia
da longevidade e das facilidades contemporaneas, a vivéncia da sexualidade na
terceira idade adquiriu um papel fisiologico relevante. A mudanca do comportamento
sexual desse publico tem aumentado, por consequéncia, a ocorréncia de Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST), visto que se trata de um grupo de pessoas
geralmente negligenciado no contexto da educacédo sexual. Dessa forma, objetiva-se
abordar o cenério da incidéncia de idosos que estdo contraindo o HIV/AIDS em
tempos hodiernos e sua compreensdo sobre o tema. Este estudo é de carater
qualitativo e exploratério, na modalidade de revisdo integrativa de literatura, em que
foram realizadas pesquisas nas bases de dados eletrdnicos da PubMED, Web of
Science, SCIELO, Science Direct e Elsevier, em periddicos nacionais e internacionais,
analisando os principais fatores associados a vulnerabilidade dos idosos ao HIV/AIDS.
A selecao de artigos seguiu as etapas de busca nas bases de dados selecionadas.
As informacdes obtidas foram agrupadas por semelhanca de conteudo e os resultados
interpretados foram relacionados ao tépico do estudo, excluindo-se aqueles que néao
abordavam o assunto. Conclui-se, portanto, que urge a implementacdo e ampliacao
de politicas publicas de prevencao de IST voltadas a terceira idade, a fim de que se
tenha uma maior atencdo pelos profissionais de salde na prevencgédo, diagndéstico e
tratamento do HIV/AIDS para esse publico. Observou-se, também, que os principais
fatores relacionados a vulnerabilidade dos idosos foi 0 ndo uso do preservativo, a falta
de conhecimento sobre a doenca e a invisibilidade da sexualidade entre os idosos,
atrelado a um olhar mais sensibilizado aos sinais e sintomas da doenca, para que 0
tratamento possa ser praticado na fase inicial da infeccéao.
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A bioimpressao é uma tecnologia revolucionaria que utiliza impressao 3D para criar
tecidos vivos, promovendo avancos na regeneracdo de Orgaos e tecidos. Dessa
forma, objetiva-se explorar a criagédo de tecidos funcionais em laboratorio e terapias
personalizadas, os quais diminuem a dependéncia de doadores e melhoram a
qualidade de vida de pacientes com lesfes ou doencas que afetam os tecidos. Essa
pesquisa foi conduzida seguindo a base de pesquisa: “A técnica de bioimpresséao para
regeneracao tecidual®. A busca abrangeu bases de dados de acesso livre, como
Scielo, PubMed e Google Académico. Foram encontrados 39 artigos relacionados ao
tema, dos quais foram selecionados 20, publicados em portugués, espanhol e inglés
de 2012 a 2023, com descritores especificos em Ciéncia da Saude. Destes
escolhidos, todos os 20 artigos relatam que a bioimpresséao para regeneracao tecidual
€ uma area de pesquisa em rapido crescimento, com resultados promissores e
significativos, tendo a impressdo com sucesso de tecidos humanos funcionais,
substituindo a necessidade de doadores, configurando uma solugéo para pacientes
com lesBes graves, queimaduras ou doencas crbnicas, seguindo caracteristicas
genéticas e necessidades individuais, reduzindo rejeicbes futuras, além de serem
usados para criacdo de modelos de tecidos que podem ser usados em testes de
medicamentos. Sendo assim, 8 artigos descrevem que, a medida que a capacidade
de bioimprimir 6rgaos inteiros melhora, a dependéncia de doadores humanos diminui,
abordando a escassez de Orgdos para transplante e a longa lista de espera.
Entretanto, 6 artigos contrastam que, mesmo com todos 0s resultados promissores,
ainda existem desafios a serem superados, como garantir a vasculariza¢ado adequada
dos tecidos impressos e a seguranca a longo prazo. Portanto, a bioimpressao para
regeneracao tecidual € uma revolugdo médica em progresso que utiliza da tecnologia
a favor do paciente, prometendo tratamentos personalizados e 6rgaos sob demanda.
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O Aborto Espontéaneo (AE) é definido como a interrup¢do de uma gravidez intrauterina
nao viavel com até 20 semanas de gestacao, sendo que 80% dos casos ocorrem até
a 122 semana gestacional. A etiologia do AE é multifatorial, contudo, a principal causa
de AE no primeiro trimestre sdo as anormalidades cromossémicas do concepto. As
gestacdes que evoluem para o AE demandam atendimento de emergéncia que pode
demandar uma conduta expectante, medicamentosa ou cirargica. Ainda, o AE provoca
na mulher impactos sobre a saude fisica, emocional e social. Assim, objetivou-se
descrever o perfil epidemioldgico das pacientes internadas por AE na Regido Sudeste
do Brasil. Trata-se de um estudo ecoldgico, quantitativo, descritivo a partir da coleta
de dados disponiveis no DATASUS — Morbidade Hospitalar do SUS, no qual analisou-
se 0 numero de internagdes AE, estratificando os dados por etnia, faixa etéria, tempo
meédio de internacao, custo total, letalidade, tempo médio de internacdo entre janeiro
de 2013 e dezembro de 2022. Durante o periodo analisado ocorreram 296.429
internacbes por AE na regido sudeste, o que representa 32,8% do total das
hospitalizagcbes que ocorreram no Pais. Em relacdo a raca, h4 um predominio em
individuos de cor branca e parda 71,4% (211.590), e 76,8% (227.802) dos casos
ocorrem entre a faixa etaria de 20 a 39 anos. O tempo médio de internacéo foi de 1,6
dias, com letalidade de 0,02% (57), e nos 10 anos analisados foram gastos R$
64.857.236,96. As internacdes por AE sdao mais prevalentes entre mulheres brancas
e pardas na Regido Sudeste, e com idade entre 20 a 39 anos. O AE, apesar de
apresentar uma baixa letalidade, é associado a altos custos ao sistema de saude.
Dessa forma, o entendimento do perfil epidemiolégico do AE permite que medidas
clinicas possam ser empregadas mais ativamente e consequentemente minimizar
efeitos dessa patologia sobre as pessoas que a desenvolvem e o sistema de saude.
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O cancer (CA) é acometido por lesdes cumulativos no DNA das células e pode
desencadear danos ou queda capilar durante ou apés o tratamento quimioterapico. O
objetivo aqui € investigar as alteracfes capilares em pacientes com CA na fase de
pré-quimioterapia. Apdés aprovacdo pelo CEP/UNESC (n° 5.930.153), pacientes da
oncologia do Hospital Maternidade Sao José (HMSJ) foram convidados a participarem
da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O questionério foi baseado nas principais alteracdes capilares pré-
diagnéstico. Imagens do couro cabeludo dos pacientes foram registradas por meio de
dermatoscopio (Xenon amni 300). Porta-agulha Mayo Hegar com as pontas envoltas
por um garrote foi utilizado para coleta das amostras de cabelo. LAminas com trés fios
foram preparadas e a fluorescéncia foi observada em Microscépio Zeiss (Alemanha).
A quantificacdo dos pixels de fluorescéncia das imagens foi realizada no programa
ImageJ sendo significante a p<0,05 (ANOVA). Os resultados mostraram pacientes
com neoplasias gastrointestinais, colo retal, pulmédo, sendo maior numero as
neoplasias de mama. As imagens do couro cabeludo dos 11 pacientes mostraram
evidéncias de heterogeneidade no estado da pele, variando desde peles saudaveis
as de aparéncia inflamada, evidenciando rubor e lesbes descamativas. Os resultados
de perda da coloracédo capilar (grisalho), fios mais finos e quebradicos parecem estar
correlacionados com a elevada fluorescéncia das amostras analisadas. Um maior n
estatistico associado a maiores investigacdes se faz necessario para confirmar essas
relacOes capilares com os tipos de cancer.
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A disfuncdo renal mostrou-se um disturbio frequente entre pacientes graves com
COVID-19, sendo ainda mais predominante em pacientes disglicémicos crénicos,
como portadores de Diabetes Mellitus descompensada. O estudo objetivou avaliar a
funcdo renal de pacientes criticos disglicémicos e ventilados mecanicamente, com
COVID-19. Trata-se de um estudo observacional longitudinal, descritivo, fruto do
resultado parcial do ECR: Uso de alimentacdo especializada e suplementacdo de
fibras soluveis no controle glicémico de pacientes criticos. Foram incluidos pacientes
com teste positivo para COVID-19, em ventilagdo mecanica invasiva, com idade
minima de 18 anos, de ambos 0s sexos, que apresentaram diagnéstico prévio de
diabetes ou glicemia 2180 mg/dl nas primeiras 24 horas apOs intubac&do. Foram
excluidos pacientes em cuidados paliativos, os que utilizaram Nutricdo Parenteral
Total ou evoluiram a 6bito nos 5 primeiros dias. Os pacientes foram acompanhados
por 21 dias ou até alta/Obito, quanto ao padréo glicémico (nUmero de episodios
hiperglicémicos, hipoglicémicos e mediana glicémica) e funcdo renal (creatinina, ureia
e eletrdlitos séricos). A amostra foi composta por 10 pacientes, sendo 60% do sexo
masculino. A mediana glicémica foi de 186,13 (l1Q, 163,73 - 202,87) mg/dl no periodo
de acompanhamento. Em relacdo ao perfil glicEmico prévio, 80% dos pacientes
apresentaram Hemoglobina Glicada > 6% na admissdo. Em relacdo a funcéo renal,
70% dos pacientes apresentaram comprometimento durante o periodo de
acompanhamento, sendo a mediana de creatinina de 1,90 (11Q, 0,95 - 3,28) mg/dL e
de ureia 142,26 (11Q, 100,43 - 171,25) mg/dL. Em relacao aos disturbios eletroliticos,
o mais frequentemente observado foi a hipercalemia (potassio >5,5 mg/dL), tendo sido
encontrada em 90% dos pacientes, com a mediana em 5,1 (1IQ, 4,89 - 5,49). Foi
observada alta incidéncia de disfuncao renal em pacientes criticos disglicémicos com
COVID-19, sendo imprescindivel a realizagdo de mais estudos.
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A hiperglicemia € uma condicdo adaptativa inerente a doencga aguda critica, que esta
associada a disturbios acidos-basicos, uma vez que essa condicdo predispde a
hipercetonemia, ocasionando cetoacidose. Esse estudo objetivou avaliar o perfil
gasométrico de pacientes criticos disglicémicos e ventilados mecanicamente, com
COVID-19, a fim de identificar e discriminar disturbios de acidose metabdlica e
respiratoria. Trata-se de um estudo observacional longitudinal, descritivo fruto do
resultado parcial do ECR: Uso de alimentacdo especializada e suplementacdo de
fibras soluveis no controle glicémico de pacientes criticos, aprovado pelo CEP
45402521.0.0000.5062. Foram inclusos pacientes com teste positivo para COVID-19,
em ventilacdo mecénica invasiva, com idade minima de 18 anos, de ambos 0s sexos,
gue apresentaram diagnéstico prévio de diabetes ou glicemia =180 mg/dl nas
primeiras 24 horas apos intubacdo. Foram exclusos pacientes em cuidados paliativos,
que utilizaram nutricdo parenteral total ou evoluiram a 6bito nos 5 primeiros dias. Os
pacientes foram acompanhados por 21 dias ou até alta/6bito quanto ao padrédo
glicémico e gasomeétrico, incluindo potencial hidrogeniénico (pH), pressao Arterial de
Oxigénio (Pa02), pressao arterial de gas carbdnico (PaCo2) e bicarbonato (Bic). A
amostra foi composta por 10 pacientes, sendo 60% do sexo masculino. A mediana
glicémica foi de 186,13 (11Q, 163,73 - 202,87) mg/dl no periodo de acompanhamento.
Durante todo o periodo de acompanhamento, ocorreram 16 episodios hipoglicémicos
(<70 mg/dl), ndo tendo ocorrido, desses, nenhum episodio de hipoglicemia grave (<40
mg/dl). A mediana do pH foi de 7,32 (IQQ, 7,26 - 7,38), refletindo a maior frequéncia
de acidemia entre os avaliados. Em relacdo a PaCO2, verificou-se uma mediana de
56,11 (IQQ, 47,02 - 71,16), tendo todos os pesquisados apresentado hipercapnia
durante o periodo de acompanhamento. No que se refere ao bicarbonato, notou-se
uma mediana de 27,77 (IQQ, 23,13 - 34,18), considerada elevada pelos valores de
referéncia preconizados. Foi observado que, apesar da disglicemia, predominaram
distarbios de origem respiratéria, tendo o pH se mantido, majoritariamente, elevado
para compensacdo metabolica da disfuncao pulmonar.
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Tendo em vista uma formacdo meédica qualificada, infere-se que o ambiente
académico ultrapasse a transmissdo de conteldo tedrico, caracterizando-se como
periodo construtor de valores e comportamentos. Contudo, a sensacdo de
inseguranca devido a falta de informacdo acerca do que é necessario na pratica
profissional € frequente entre os alunos. Dessa forma, objetivou-se avaliar os
conhecimentos dos internos do curso de medicina de um municipio do Estado do
Espirito Santo sobre: curriculos, planos de saude, filiacdo ao Conselho Regional de
Medicina (CRM), especializacao e diferencas entre pessoa fisica e juridica. Para tanto,
realizou-se um estudo transversal analitico por meio da aplicacdo de questionario
baseado nos grandes editais de residéncia médica do Brasil, como também
disposic6es do Conselho Federal de Medicina, editais de provas de titulo e portais
eletrdnicos dos principais planos de saude. O universo amostral englobou 137 alunos
do referido curso de medicina, do 9° ao 12° periodos. Observou-se que, apesar de
97,8% possuirem cadastro na plataforma lattes, apenas 21,8% estdo com as
informacdes atualizadas. Ja o termo curriculum vitae € conhecido por apenas 52%
dos estudantes. Destaca-se que 62,7% desconhecem o valor da anuidade dos CRMs,
bem como 13% néo sabem o valor da bolsa para o médico residente. Mais de 80%
ndo sabem valores para um médico se credenciar a um plano de saude e 62%
desconhecem os valores repassados por consultas e procedimentos. 34,3% nhao
compreendem a diferenca de pessoa fisica e juridica na profissédo e 64,9% nao sabem
abrir empresa médica. Para 84,6% tais assuntos nunca foram discutidos
satisfatoriamente, sendo que 88,3% apresentam duvidas sobre a tematica em pauta.
Logo, a partir da pesquisa foi elucidado que académicos de medicina concluintes do
curso detém pouco conhecimento acerca de aspectos praticos imprescindiveis para a
atuacdao profissional, evidenciando a necessidade de uma melhor abordagem de tais
temas ainda durante a vivéncia académica.
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O céancer do pulméo é o cancer mais comum e mortal em ambito mundial, sendo o
adenocarcinoma o tipo mais frequente, e apresenta uma tendéncia crescente em
comparacdo com outros. O gene STK11l sofre mutagdo em 15-35% dos
adenocarcinomas pulmonares e tem sido estudado como um potencial biomarcador
associado a melhora da sobrevida e melhor resposta terapéutica a
imunossupressores como o PD-L1. O objetivo principal do estudo foi avaliar o perfil
dos pacientes com mutacfes em STK11 e seu impacto no progndstico destes. Para
correlacionar a expressao do prognostico do cancer de pulméo, analisamos o banco
de dados "The Cancer Genome Atlas" (TCGA) do National Institute of Health
(NIH/EUA), comparando dados clinicos e patolégicos. Descobrimos que STK11 tem a
maior frequéncia de mutacao no adenocarcinoma pulmonar (86,32%), principalmente
por meio de mutacbes de substituicdo (76,6%). E mais prevalente em individuos
brancos (66,67%) e mais comumente diagnosticada na sexta e sétima décadas de
vida, sem preferéncia de género. A presenca desta mutacao esta associada a um pior
progndéstico, com uma taxa de sobrevivéncia inferior a 1 ano, em 14,85% da populacéo
com esta mutacdo. Portanto, conclui-se que mais pesquisas sao necessarias para
compreender completamente o impacto das mutacdes do STK11 e seu potencial
como marcador de resposta terapéutica, bem como sua associagdo com O
desenvolvimento de novas terapias supressoras de tumor.
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O SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia recente, se associa a inflamacéo
generalizada e acometimento de multiplos sistemas. Alguns estudos tém discutido o
aumento de transtornos psiquiatricos pelo contexto da pandemia e pela afeccao viral
ao sistema nervoso central. Assim, objetiva-se avaliar a relacao entre a prevaléncia
de transtornos de humor no Espirito Santo (ES) e a pandemia de COVID-19. Este é
um estudo ecoldgico, transversal, baseado em dados secundarios do DATASUS
acerca das internagdes por transtornos de humor entre 2018 e 2022 no ES. Dessa
forma, utilizou-se o software Joinpoint Regression Program ®, na versao 4.9.1.0, para
andlise das interna¢cfBes, més a més do periodo descrito, e comparou-se por meio da
técnica estatistica de Regressao por analise de pontos de inflexdo, que utiliza o teste
t para comparar as APCs (Percentual de Mudanca Anual — Annual Percent Change).
Além disso, calculou-se a média mensal dos periodos 2018-2019, 2020-2021 e 2022.
Os dados revelam a oscilacdo das internagdes por transtornos de humor. Foi
constatado um aumento de casos (5.660), de janeiro de 2018 a outubro de 2019, com
uma reducdo até dezembro de 2020 (3.921 casos). Tais numeros retornam a
aumentar a partir de janeiro de 2021 (5.331 em setembro de 2022), com quedas em
outubro e novembro de 2022. Em dezembro de 2022, houve 2.401 casos. A média
mensal foi de 4.669 no biénio 2018-2019, 4.291 em 2020-2021 e 4.494 em 2022.
Houve uma diferenca estatistica significativa nos pontos de inflexdo analisados, com
p=0,001 e p<0,0001. Os resultados encontrados ndo permitem conclusdes claras
sobre a variagdo das internacdes por transtornos de humor durante a pandemia de
COVID-19. A alternancia entre a queda de casos e a alta subsequente pode estar
relacionada a subnotificacéo, isolamento social e alocacéo dos servicos médicos para
enfrentar o virus. Apesar da inconclusividade do estudo sobre o impacto na saude
mental, é crucial avaliar outras perspectivas desta questdo, como estudos
considerando variaveis como falta de atendimento médico.
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A integracdo dos modelos de previsdo na medicina esta revolucionando a saude,
permitindo a analise de grandes volumes de dados clinicos, impulsionando a medicina
de precisédo e beneficiando a inteligéncia artificial. Objetiva-se explorar o papel dos
modelos de previsdo, na saude publica e privada, enfocando beneficios, além de
analisar custos reduzidos, monitoramento eficaz de pacientes e inovacdes futuras em
saude. A revisdo integrativa foi conduzida seguindo a base de pesquisa: “Big Data nos
sistemas de saude". A busca abrangeu bases de dados de acesso livre, como Scielo,
PubMed e Google Académico. Foram encontrados 37 artigos relacionados ao tema,
dos quais foram selecionados 21, publicados em portugués e inglés de 2013 a 2023,
com descritores especificos em Ciéncia da Saude. Como resultado, 18 dessas
publicacdes enfatizaram que o desenvolvimento da saude digital, impulsionada pela
evolucao da internet e tecnologia, tem raizes histéricas. Na saude, isso deu origem a
“Saude 4.0, caracterizada pela aceleragdo da interoperabilidade de grandes
conjuntos de dados, tornando os sistemas de saude altamente personalizados,
eficazes, preditivos e acessiveis. Como também, 14 publicacdes dissertam sobre a
importancia da implementagdo imediata do big data, vistos os beneficios com o
manejo de conjuntos de dados volumosos, rapidos, diversos e veridicos, sendo um
elemento central nesse avanco. Contudo, todos os 21 artigos destacam como
essencial reconhecer os limites do uso do big data na saude. Sua eficacia depende
da qualidade dos dados e da presenca de sistemas de vigilancia de saude ativos. Em
sintese, é crucial abordar questdes éticas, legais e praticas para garantir que essa
tecnologia beneficie a sociedade de maneira responsavel, equilibrando seu potencial
transformador com a protecdo dos direitos. Logo, a saude digital, impulsionada pela
big data, revoluciona a medicina, mas requer equilibrio entre transformacéo e protecao
para seu desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Modelo de previsdo, medicina, ética, inteligéncia artificial,
tecnologia.

RECKEL, Leandro de Oliveira; VERAS, Wagner de Brito. Impactos do big data nos
sistemas de saude: uma revisao integrativa. In: GASPARINO, Adriana de Moura,
SIMOES, Daniele Sabrina Cherubino; BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 112
Mostra de iniciacdo cientifica - pesquisa, pos-graduacéo e extensdo — UNESC.
Colatina (ES): Unesc, 2023. ISBN 978-65-89885-14-6


mailto:lereckel@gmail.com
mailto:wagnerveras@uol.com.br

70

LASERTERAPIA NA SAUDE INTIMA FEMININA
1Libera Quedevez Camatta, 2Marina Quedevez

Graduanda em Medicina — UNESC?, 2Psiquiatra pela Universidade Federal Fluminense, Médica pela
Universidade Federal Fluminense. Professora e Preceptora do Curso de Medicina do UNESC.
Psiquiatra na empresa APAE de Colatina e CAPS de Colatina.

A laserterapia € uma técnica minimamente invasiva e de rapida duracdo que emite
CO2 fracionado no tecido genital, produzindo estimulos microscépicos em forma de
microescoriacdes. Especificamente, essa terapia traz inumeros beneficios em
diferentes situagdes, como na sindrome urogenital e na candidiase de repeticao. Por
essa perspectiva, objetiva-se mostrar a importancia do laser intimo como um
tratamento moderno e n&o hormonal nas diferentes alteragbes do sistema genital
feminino. Foi realizada reviséo integrativa, utilizando as bases de dados PubMed e
Google académico, com os descritores “laserterapia”, “menopausa” e “ginecologia”,
combinados entre si através do boleador “AND”. Posto isto, as mudancas mais
significativas na regido urogenital feminina ocorrem no periodo do climatério, entre as
idades de 40 e 65 anos. Sendo assim, nesse periodo ocorre a reducdo na producéo
de estrogénio, por faléncia ovariana, podendo ocasionar osteoporose, transtorno de
humor e disturbios uroginecoldgicos, como atrofia vaginal e incontinéncia urinaria.
Desse modo, o tratamento convencional seria com drogas estrogénicas, mas
atualmente ha o laser de CO2 que age nos casos de flacidez e atrofia de forma térmica
e microablativa, gerando reparacdo funcional e tecidual, como aumento da
elasticidade e lubrificagdo. Compreende-se, portanto, que a laserterapia € um
tratamento promissor, com melhora significativa na qualidade de vida das pacientes.
Entretanto, no que tange a questéo financeira, ndo é benéfico quando comparado com
o tratamento hormonal supracitado.
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O linfoma de Hodgkin (LH) é uma neoplasia originaria de células B, que acomete
principalmente os ganglios linfaticos cervicais, mediastinais e toracicos. A doenca
acomete principalmente adolescentes e adultos jovens, do sexo masculino, mas que
pode incidir sobre qualquer faixa etaria e sexo. Os principais sintomas associados ao
LH sé&o linfadenopatia, prurido generalizado, febre, sudorese noturna e perda de peso.
Quando diagnosticado e tratado adequadamente o LH apresenta um bom prognéstico.
Desse modo, objetivou-se descrever o perfil epidemiolégico das internagdes por LH
no estado do Espirito Santo. Trata-se de um estudo ecoldgico, quantitativo, descritivo,
a partir da coleta de dados disponiveis no DATASUS — Morbidade Hospitalar do SUS,
no qual analisou-se o niumero de internacdes LH, estratificando os dados por sexo,
etnia, faixa etaria, tempo médio de internacéo, custo total, mortalidade, tempo médio
de internacdo entre janeiro de 2013 e dezembro de 2022. Durante o periodo
explorado, ocorreram 1.161 internacdes por LH, com o predominio destas no sexo
masculino 58,3% (677). Em relacdo a raca, ha um predominio nos individuos de cor
branca e parda, totalizando 85,3% e dos pacientes 56,6% tinham idade entre 20 e 39
anos. O tempo de internacdo média foi de 5,1 dias na populacéo geral, sendo 92,2%
(9,8 dias) maior na faixa etaria de 10 a 14 anos. O custo médio por internacéo foi de
R$ 1.959,08 reais no geral, acumulando em 10 anos o total de R$ 2.274.492,01. A
taxa de mortalidade na populagédo geral foi de 3,1 e esse indice foi de 10,57 na
populacdo com 60 anos ou mais. As internagcdes por LH mostraram-se mais
prevalentes em homens pardos e brancos, com idade entre 20 e 39 anos. Os maiores
custos associados ao tratamento foram em individuos mais jovens, contudo a
mortalidade expressamente foi maior em individuos com idade superior. Portanto, faz-
se necessaria a intensificacdo do diagndéstico precoce, com objetivo de minimizar as
complicagbes e 0s custos com o tratamento.
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A mortalidade materna por causas obstétricas diretas (MMD) é definida como o 6bito
materno decorrente de complicagcbes na gravidez, no parto ou no puerpério, por
omissOes ou por tratamento incorreto da hipertensédo, da hemorragia, da infeccao
puerperal e do aborto. Esse indice € responsavel pela manutencdo da razéo de
mortalidade materna, sendo intensificado em regides de maiores vulnerabilidades
sociais. Esse coeficiente epidemiolégico impacta na saude publica, por ser uma
tragédia evitavel em 90% dos casos. Sob essa Otica, o trabalho analisa os dados
relativos as causas de MMD, nos anos 2018-2021, a fim de estabelecer os principais
fatores socioecondmicos que contribuem para a manutengéo da mortalidade materna
no Brasil. A revisdo utilizou como estratégia a identificacdo e selecdo dos artigos
publicados na base de dados PubMed e Scielo, baseando-se em 3 termos principais,
referentes a mortalidade materna, causas obstétricas diretas, socioeconémico, nos
anos 2021-2023. Foram utilizados 9 artigos para elaboracéo do referencial teérico do
trabalho e extraidos os dados de MMD no periodo 2018-2021, sendo contabilizados
4.218 casos notificados de MMD no Brasil. Na regido Norte foram notificados 1.186
casos, no Sudeste 2.928 casos, no Sul 840 casos, no Centro-Oeste 772 casos e no
Nordeste 2.503 casos. Observa-se um destaque da regido Sudeste, a qual liderou o
namero de notificacbes no periodo, seguida da regido Nordeste. Sobre as causas de
MMD no periodo 2018-2021 destacam-se a hemorragia com 25% do total de Obitos
maternos diretos no pais, seguido da hipertensdo com 22%. Esses indices
apresentam variacdes de acordo com as condi¢bes socioecondmicas locais, que
afetam diretamente a assisténcia, desde o pré-natal ao puerpério. A partir dessa
andlise, conclui-se que o indice de MMD permanece alto e deve ser encarado como
um problema de saude publica. Além disso, questdes sociais e econémicas da
populacdo devem ser melhor exploradas para garantir seguranca a vida materna.
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Os ncRNAs (RNAs nao codificantes) atuam pos-transcricionalmente e modulam
genes-alvo. Rickettsia rickettsii € uma a-proteobacteria, causadora da febre maculosa,
que afeta artropodes e mamiferos. Em estudos recentes, identificou-se influéncia de
NcRNAs da R. rickettsii na expresséo génica do hospedeiro infectado. O objetivo deste
estudo € identificar ncRNAs nas regides intergénicas do genoma da bactéria R.
rickettsii 'Sheila Smith', predizer suas estruturas secundarias e fun¢des. O genoma foi
obtido a partir do GenBank pelo txid392021 e o software Artemis utilizado para extrair
as regides intergénicas do genoma. Dos resultados, buscou-se ncRNAs no banco de
dados Rfam, excluindo-se RNAs ribossomais (rRNA) e redundancias. A estrutura
secundéria foi investigada usando o CentroidFold. Por fim, o PredatorRNA foi
empregado na predicdo de interagcdes com proteinas e a regulacdo da expressao
génica dos ncRNAs em relacdo a outros genes do genoma. O software Artemis
identificou 959 regides intergénicas, sendo 13 foram associadas a ncRNAs do Rfam.
Excluidas redundancias e rRNAs, restaram 3 sequéncias de ncRNA: rpsL_ricks, 6S e
bacteria_small_SRP. O gene "rpsL_ricks" apresentou provavel interacdo com o RNA
mensageiro A1G_03485, codificante da enzima responsavel pela oxirreducdo de
NADPH em mamiferos e proteinas semelhantes em bactérias. O gene 6S associou-
se ao gene Al1lG 00975, relacionado a estabilizacdo da enzima succinato
desidrogenase, participante da cadeia transportadora de elétrons. A interacdo do
"bacteria_small_SRP” com o gene A1G_04760, regulador de transcrigdo génica e
replicacdo celular, também foi predita. Essas descobertas aprofundam nosso
conhecimento sobre a Rickettsia rickettsii e sobre como RNAs né&o codificantes
poderiam participar da regulacéo da expressao de certos genes, além de trazer maior
entendimento sobre sua funcdo biol6gica e patogenicidade, e fornecem insights
valiosos para futuras pesquisas e estratégias terapéuticas.

Palavras-Chave: Febre maculosa, biologia computacional, microbiologia, biologia
molecular, infectologia

Agradecimento: FAPES / Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica
- UNESC

MARCHETTI, Victor Hugo Ovani; FERREIRA, Vivian D'Afonseca; BARCELOS,
Rafael Mazioli. NCRNAS nas regides intergénicas do genoma da rickettsia rickettsii:
uma analise computacional. In: GASPARINO, Adriana de Moura; SIMOES, Daniele
Sabrina Cherubino; BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 112 Mostra de iniciagdo
cientifica - pesquisa, pos-graduacéo e extensdo — UNESC. Colatina (ES): Unesc,
2023. ISBN 978-65-89885-14-6



74

NUCLEO RONDON UNESC: CAPACITACAO DE UNIVERSITARIOS PARA O
MAIOR PROJETO DE EXTENSAO DO BRASIL

Eduarda Batista Mischiatti!, Thiago Baldon Ton?, Ana Maria Lima?3, Severo Conopca
Junior4, Adriene de Freitas Moreno Rodrigues®, Luciano Antonio Rodrigues®

!Graduanda em Medicina - UNESC; 2Graduando em Medicina — UNESC; 3Especialista Gestdo em
Saude da Familia, Enfermeira, Professora do curso de Medicina — UNESC; *Mestre em Bioengenharia,
Fisioterapeuta, Professor do curso de Medicina e Fisioterapia — UNESC, Mestre em Gestao Integrada
do Territorio, Enfermeira, Professora do curso de Medicina e Enfermagem — UNESC, ®Doutor em
Ciéncias da Saude, Enfermeiro, Professor do curso de Medicina e Enfermagem — UNESC,
batistaeduarda3@gmail.com; larodrigues@unesc.br

7

O Projeto Rondon é uma acédo de integracdo das comunidades, coordenado pelo
Ministério da Defesa, em parceria com diversos Ministérios, Forcas Armadas,
Governos Estaduais, Prefeituras, Universidades e empresas socialmente
responsaveis, em que ha o envolvimento de estudantes universitarios junto a
populacdo, na busca de solu¢gdes que contribuam para o desenvolvimento sustentavel
de comunidades carentes e ampliem a qualidade de vida das mesmas. O Nucleo
Rondon UNESC (NRU) desenvolve a capacitacao de universitarios para trabalharem
em operacdes nacionais do Projeto Rondon, além de desenvolver acdes regionais e
locais dentro das areas estratégicas da extensdo universitaria, focando solucdes
inovadoras nos objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS). Dessa forma, o NRU
tem como objetivo consolidar a formacdo académica para a extensdo universitaria
focando na operacionalizacdo das atividades do Projeto Rondon. O Nucleo seleciona
universitarios de diferentes cursos, 0s quais desenvolvem atividades de treinamento
e capacitacao para serem formadores de multiplicadores em comunidades. Para
consolidar o processo formativo séo utilizadas diferentes técnicas como: dindmicas de
grupos, andragogia (ensino e aprendizagem de adultos), gestao de pessoas, relagbes
interpessoais, lideranca e trabalho em equipe. Estas atividades possuem um carater
pratico por meio do aprender fazendo, direcionando acdes voltadas para as seguintes
areas de atuacdo: Cultura, Direitos Humanos e Justica, Educacdo, Saude,
Comunicagcdo, Meio Ambiente, Trabalho, Tecnologia e Producdo. Desse modo,
conclui-se que o NRU é um instrumento de extensdo que possibilita aos universitarios
0 sentimento de responsabilidade social e coletiva, de cidadania, proporcionando-lhes
conhecimento da realidade brasileira e contribuindo na sua formacéo académica e de
cidadéo.
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A auto-hemoterapia € uma pratica que esta em crescimento, porém, ainda ndo ha uma
variedade de estudos que comprove a sua eficacia e seguranca. Alguns testes pre-
clinicos se mostraram eficazes, abrindo caminho para que se facam estudos em
humanos. Por esse motivo, a ANVISA ndo autoriza sua pratica, mas incentiva
pesquisas para obter mais evidéncias cientificas. Dessa forma, o trabalho visa avaliar
a eficacia da auto-hemoterapia por comprovacdes cientificas a fim de justificar seu
uso no tratamento de humanos. Trata-se de uma reviséo sistematica a qual utilizou os
seguintes bancos de dados: MEDLINE, Ebsco Host, CENTRAL e EMBASE. Para cada
banco, foram adotadas diferentes estratégias com operadores booleanos. A estratégia
PICO foi utilizada, e ao final do estudo, sera registrado no PROSPERO. Critérios de
inclusdo e exclusdo foram adotados, a fim de promover maior confiabilidade e
reprodutibilidade. Como resultados parciais, foram incluidos 49 artigos encontrados
nas bases de dados MEDLINE (via PubMed), Lilacs, Central e EBSCOhost. Destes,
247 artigos apresentavam potencial para entrar na revisdo, porém, apenas 10
possuiram os critérios de inclusédo para o estudo. No intuito de comparar a eficicia
entre 0os estudos pesquisados, os parametros escolhidos foram: hematdcrito,
fibrinogénio e plaquetas. De acordo com os resultados encontrados, ndo observamos
alteracdo significativa do hemataocrito, visto que 0s grupos controle e de tratamento
apresentaram reducéo ou estase dos resultados. Em relacéo ao fibrinogénio, pode-se
observar aumento parcial em alguns trabalhos e reducao naqueles que apresentaram
aumento relativo do hematdcrito. Na andlise das plaquetas, cerca de 70% dos grupos
apresentaram aumento. Apesar de alguns resultados serem estatisticamente
significativos, € preciso realizar mais ensaios clinicos para aumentar a certeza da
evidéncia acerca da efetividade da auto-hemoterapia bem como padronizar os
parametros bioquimicos envolvidos nas analises.
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A terapia do riso € uma estratégia de humaniza¢cdo do cuidado em saude, que pode
proporcionar alivio da dor e do sofrimento, além de integracdo entre o paciente, 0
acompanhante e a equipe de saude. Baseado nisso, avaliamos o conhecimento dos
profissionais de saude no Hospital e Maternidade S&o José (HMSJ), a respeito da
risoterapia. Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, transversal e aberto, sendo
os dados coletados, apdés aprovacdo no CEP, por meio de questionario
semiestruturado no hospital do municipio de Colatina (ES). O publico-alvo foram os
profissionais da saude. A maioria dos participantes (63%) tinham conhecimento sobre
a risoterapia, porém, desses profissionais, apenas 15% tiveram contato com o tema
durante a formacéo profissional. Sendo assim, 53% dos participantes tinham
conhecimentos sobre os beneficios desse método de cuidado. Diante disso, 0s
resultados apontam que a escassez de contato e o pouco conhecimento (37% dos
profissionais) em relac@o ao tema dificultam a implementacéo e a pratica de atividades
mais humanizadas para a recuperacdo dos pacientes. Concluiu-se, entdo, que a
terapia do riso auxilia na melhor percepcao e nos sentimentos do paciente em relacéo
a afeccéo, visto que a grande maioria precisa lidar com desafios diarios durante o
periodo de tratamento, podendo ser tanto fisicos quanto psicolégicos. A risoterapia
tem beneficios diretamente relacionados com o processo saude-doenca, tornando-se
uma peca fundamental para o sucesso do tratamento e melhor prognéstico do doente.
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Cardiotoxicidade tem por definicdo a ocorréncia de eventuais lesGes cardiacas, diretas
ao musculo cardiaco ou envolvendo sua eletrofisiologia, sendo responsavel por
significativa morbidade e mortalidade a longo prazo. Entre seus principais causadores
estdo o0s quimioterapicos. Recentemente, notou-se aumento da sobrevida de
pacientes oncolégicos, assim como ampliacdo da expectativa de vida, 0 que acarreta
em longos periodos de suas vidas com efeitos do tratamento pos-neoplasico. Ainda
existem pacientes que antes da terapéutica medicamentosa, ja tem fatores de risco
para patologias cardiacas, como os hipertensos e dislipidemicos. Diante disso, nota-
se a importancia de os pesquisadores conhecerem a possibilidade desses efeitos
adversos. Portanto, realizou-se estudo de revisao integrativa de literatura usando a
base de dados PubMed, com as palavras chaves “Cardiotoxicity and chemotherapy”
e “Chemotherapy heart damage”. Foram anexos artigos dos anos 2018 a 2023, em
inglés, que dissertaram sobre efeitos lesivos ao coracdo apos terapia farmacologica
para tratamento de tumores e excluidos artigos que tangenciaram o tema. Resultaram
em 19 trabalhos que demonstraram que 0s quimioterapicos provocam toxicidade nos
cardiomiécitos e no sistema vascular. Os mecanismos subjacentes a toxicidade nao
sdo compreendidos ao todo, mas autores afirmam ter uma predisposi¢cao genética ao
desenvolvimento de cardiopatia ou relacao de citocinas somada ao compartilhamento
de antigeno entre o tumor e células cardiacas. Dentre as patologias cardiacas
encontradas, destacam-se insuficiéncia cardiaca, arritmias e infarto do miocardio.
Assim, constata-se que o tratamento com quimioterapicos apesar de prolongar a vida
do paciente, também pode trazer comorbidades. Por esse fato, séo vitais mais estudos
gue validem maneiras eficazes de diminuir o risco de desenvolvimento da insuficiéncia
cardiaca, além de trabalhos para averiguar possivel reducdo da cardiotoxicidade
provocada por estes medicamentos.
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O Brasil € um dos principais produtores agricolas e o maior consumidor de agrotéxicos
no mundo. O uso inadequado e abusivo de agrotoxicos é eminentemente prejudicial
a saude humana, podendo levar a intoxicagdo e morte. O Espirito Santo possui uma
das maiores incidéncias de intoxicacdes por agrotdxicos por habitante, tendo Colatina
como a maior cidade da regido noroeste do estado. Nesse sentido, o foco deste
trabalho foi caracterizar o perfil epidemioldgico e analisar a incidéncia temporal das
notificacdes de intoxicacdo exdgena (envenenamento) por agrotoxicos em Colatina,
Espirito Santo, de 2007 a 2019. Para tanto, o estudo foi realizado de forma descritiva,
com dados extraidos do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdes e andlise
de séries temporais pelo programa de regressao Joinpoint®. Assim, os achados
mostraram que houve uma maior incidéncia de intoxicacdo exdgena no sexo
masculino (59,2%), na faixa etaria de 15 a 39 anos e maiores registros em 2013. Em
relagdo ao agente toxico, houve uma maior incidéncia para o de uso agricola entre os
homens, e o de uso raticida entre as mulheres. Além disso, a principal causa de
envenenamento por agrotoxicos foi a tentativa de suicidio (53,1% dos casos), com
destaque para as mulheres, seguida das circunstancias acidentais (27,3%) e de
exposi¢do ao trabalho (12,4%). Na analise de séries temporais, houve uma variacéo
significativa do percentual de mudancas anuais para Colatina, e na circunstancia
tentativa de suicidio. Portanto, embora os incidentes toxicolégicos com agrotoxicos
tenham regredido com o passar dos anos, sua exposicao resulta em complicacdes
danosas a saude, como intoxicacao, principalmente na tentativa de suicidio. Assim, o
monitoramento das intoxicacdes exdgenas por agrotoxicos € de extrema importancia
para planejar politicas publicas e acdes prioritarias de intervencéo na saude publica
da regido.
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A intoxicacdo exogena, também conhecida como envenenamento, esta associada a
tentativas de suicidio, o que representa uma preocupacao séria de saude mental e um
desafio para os sistemas de saude publica. Embora haja dados sobre intoxicacao
exdgena a nivel nacional, a realidade regional no Espirito Santo (ES) € desconhecida.
Portanto, o objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil epidemiolégico e incidéncia
temporal das notificacbes de tentativas de suicidio por intoxicacdo exdgena em
Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, Linhares e Vitoria — principais microrregiées do ES,
de 2007 a 2019. Todos os dados foram extraidos do Sistema de Informacédo de
Agravos de NotificacBes e as analises de séries temporais feitas pelo programa de
regressao Joinpoint®. Foi possivel identificar um total de 3.346 notificacdes nas quatro
cidades analisadas, apresentando uma maior incidéncia no sexo feminino, com 2.712
casos (81,05%). Houve uma crescente nos casos de 2009 a 2014 e de 2015 a 2019,
sendo 2019 o ano com maior niumero de registros (675). Em relacdo a faixa etaria,
1.690 (50,51%) casos foram da faixa etaria de 20 a 39 anos. Quanto a raga, houve
uma divergéncia. A raca branca foi a mais prevalente em Colatina (80,61%), diferente
das outras cidades que registraram a parda com maior prevaléncia, sendo: 367
(48,48%) em Cachoeiro de Itapemirim, 169 (33,40%) em Linhares e 485 (34,84%) em
Vitéria. Em relagcdo ao agente tdéxico, medicamentos foram os mais utilizados,
representando 97,55%, seguido de produto quimico (1,32%), droga de abuso (0,78%),
cosméticos (0,24%) e metal (0,12%). Na avaliacdo temporal, houve variacao
significativa do percentual de mudancas anuais para Cachoeiro de Itapemirim,
Colatina e Linhares. Portanto, esses resultados evidenciam que as notificacdes de
tentativa de suicidio por intoxicacdo exdgena cresceram com o passar dos anos e ha
uma necessidade de fortalecimento das politicas publicas para atuar na prevencao e
combate as intoxicacdes exdgenas no ES.
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A sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) consiste numa desordem
pulmonar de origem ndo cardiogénica e infiltrado inflamatorio difuso. Esse distarbio
caracteriza-se por causar hipoxemia e marcada alteragcdo da mecéanica pulmonar. Tal
acometimento frequentemente é associado a COVID-19. Diversos fatores estédo
associados a conduta diante desses casos, sendo a posicdo do paciente em
ventilagdo mecanica fator significante para a oferta de oxigénio durante o periodo de
entubacao. Este estudo tem como objetivo verificar qual a influéncia da posicao prona
em pacientes com SDRA conseguinte a COVID-19, investigando dados
epidemioldgicos, clinicos e laboratoriais. Trata-se de um estudo longitudinal e
retrospectivo, realizado em um hospital filantrépico da regido noroeste do estado do
Espirito Santo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitario do Espirito Santo — (CEP/UNESC) sob o parecer n°
5.545.950 (CAAE numero 59665922.6.0000.5062), com dispensa do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, com autorizagéo da direcdo do hospital
para a realizacao do estudo. Participaram do estudo 33 pacientes com diagnéstico de
SDRA secundéaria a covid-19, em ventilacdo mecanica invasiva, colocados em posi¢ao
prona duas vezes durante a internacdo na unidade de terapia intensiva adulto,
admitidos no periodo de junho de 2020 a fevereiro de 2022. Para confrontar os dois
grupos foram utilizados o teste de Shapiro Wilk e o teste de Mann-Whitney. Diante da
andlise destacou-se reduc¢éo do valor da PaO2 17,03 — 13,80. Também foi possivel
observar a reducéo da relagdo PaO2/FIO2 49,05 — 30,77; (p=0,093), porém sem
relevancia estatistica. Houve aumento no parametro ventilatério da PEEP -0,30-0,12;
(p=0,434), com relevancia estatistica. Conclui-se que a posicéo prona influenciou na
oferta de fracéo inspirada de oxigénio — FiO2, com valor estatisticamente significante.

Palavras-chave: Sindrome do desconforto respiratério agudo, posicao prona, Covid-
19, ventilacdo mecénica e paciente critico.
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As anomalias congénitas sdo alteragcbes morfolégicas ou funcionais organicas,
originadas ainda na vida intrauterina e que podem ser detectadas no periodo pré-
natal, durante ou apdés o nascimento. Essas alteracfes podem ser pequenas e
discretas, mas também incluem grandes defeitos estruturais que podem comprometer
o individuo esteticamente e fisiologicamente. Assim, o objetivo desse estudo foi
analisar a prevaléncia das anomalias congénitas no estado do Espirito Santo entre
2010 e 2021. Foram analisados dados epidemiologicos da plataforma DATASUS
sobre anomalias congénitas correspondente aos anos de 2010-2021, no estado do
Espirito Santo. Foram computados os tipos de anomalias recomendadas
internacionalmente para a vigilancia, bem como a microcefalia e as cardiopatias
congénitas, levando-se em consideracao faixa etaria, cor/raga, grau de escolaridade,
duracdo da gestacdo e realizacdo de pré-natal. A prevaléncia das anomalias no
Espirito Santo foi de 0,70% no periodo de 2010 a 2021. O sistema osteomuscular foi
0 que apresentou maior prevaléncia de anomalias (25,65%). Em relacdo ao sexo
houve maior prevaléncia em individuos do sexo masculino (0,75%). Com relacéo as
variaveis sociodemogréficas, a maior frequéncia de anomalias congénitas ocorreu em
filhos de mulheres na faixa etaria de 20-29 anos (44,01%), casadas (43,11%), de cor
parda, com 8 a 11 anos de estudos (57,20%), com mais de seis consultas pré-natais
(44,25%) e com duracdo de gestacdo de 37 a 41 semanas (18,25%). Este estudo
possibilitou a compreensdo das caracteristicas epidemiolégicas das anomalias
congénitas no estado do Espirito Santo, fornecendo informacgdes valiosas para o
planejamento de acdes direcionadas a esse grupo.
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O aborto espontaneo é um evento comum durante a gravidez, no qual estima-se que
cerca de 25% das gestacdes clinicamente sdo reconhecidas. E por ser uma
experiéncia emocionalmente dificil para os casais, tem sido um tépico de interesse
médico e cientifico. O objetivo foi determinar as principais causas de aborto
espontaneo em mulheres na mesorregido noroeste do Espirito Santo. Tratou-se de
um estudo de carater descritivo, retrospectivo, transversal e quantitativo, baseado na
analise de 41 prontuarios médicos. Os dados obtidos foram analisados por nUmeros
de CID’s de cada causa, registrados para cada conduta feita em cada paciente
admitida no hospital, cruzados com a idade das mesmas e amostrados no software
Excel da Microsoft. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os
resultados mostraram que a maior parte dos abortos espontaneos ocorreram por ma
formacéo génica. Na pesquisa dos prontuarios, o maior numero de abortos foi de
causa espontanea, incompletos, sem complicacdes (CID10 — O034). No entanto, a
causa definitiva que levou ao abortamento ndo foi possivel ser determinada, devido a
impossibilidade de realizacdo dos testes génicos laboratoriais. A média de idade das
pacientes foi de 33 anos, sendo que 60% sao solteiras ou divorciadas e que 98,7%
nao possuem curso superior. O sintoma mais comum foi sangramento, sendo
observado em 43,6% dos casos, e desses 29,3% cursaram com dor peélvica. No
entanto, as malformacdes genéticas, que sao as principais causas que levam ao
abortamento, ndo foram possiveis de serem determinadas por motivos técnicos, visto
gue o hospital ndo dispunha de laboratério para pesquisa dessas malformacdes
genéticas. Nossos resultados levantam ainda uma preocupacao de que essa falta de
estrutura para determinar a causa principal de aborto espontaneo se estenda a outros
hospitais comprometendo, com isso, a capacidade de atingir resultados fidedignos
sobre esse tipo de aborto.
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Na atualidade, ha uma predominancia de doencas crénicas como obesidade infantil,
diabetes e hipertensdo, associadas ao elevado consumo de alimentos
ultraprocessados pela sociedade. Por isso, é fundamental a conscientizacdo da
educacao alimentar saudavel, principalmente em criancas em idade escolar, a fim de
desenvolver individuos conscientes sobre as escolhas alimentares, tanto do ponto de
vista ecoldgico quanto nutricional. Assim, o objetivo geral deste estudo, parte do
projeto de extensdo "Crianga e Consumo”, do Nucleo do Unesc Sustentavel,
pertencente ao Centro Universitario do Espirito Santo (UNESC), foi estimular as
criangcas a uma alimentacdo adequada e saudavel, por meio de atividades em uma
instituicdo de ensino particular localizada em Colatina (ES), compreendendo criancas
entre 6 e 11 anos. O projeto buscou identificar e discutir os habitos alimentares da
faixa etaria supracitada. Para isso, os pesquisadores conversaram ludicamente com
os discentes, por meio de fotos de diferentes comidas, sobre quais eram suas
preferéncias alimentares, além de realizarem uma feira na qual as criancas escolhiam
os alimentos para distintas refeicdes (café da manha, almoco, janta e/ou prato
favorito), selecionando imagens representativas dos mesmos, para posteriormente
serem explicadas a qualidade nutritiva de cada um. Ademais, foi elaborada uma folha
de atividade de “monte seu prato” para os docentes desenvolverem com as criangas
e discutirem com elas o que aprenderam com a feira de alimentos. Os resultados
revelaram uma tendéncia dos discentes, principalmente dos anos iniciais do ensino
fundamental, por ultraprocessados, sendo constatado, por exemplo, a escolha de,
pelo menos, um alimento ultra processado por todos os educandos do primeiro ano.
Isso demonstra a importancia da préatica regular de atividades educativas sobre
alimentacéo saudavel com foco em criancas em idade escolar e o valor desse estudo
como promotor de conhecimento para a sociedade.
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A gestacao constitui um periodo de intensas transformac¢des na vida da mulher, o que
gera angustia e medo, sobretudo, para 0 momento do parto. Nesse contexto, com o
fito de avaliar a relacédo entre a qualidade da assisténcia ao pré-natal e o preparo para
o trabalho de parto, foi realizado um estudo transversal no Hospital Maternidade Sé&o
José (HMSJ), onde as participantes foram puérperas de parto normal dentro dos
critérios de inclusdo. Os dados foram coletados entre agosto e novembro de 2022.
Para andlise estatistica foi utilizado o Programa SPSS — Statistical Package for the
Social Sciences 21.0, e os dados submetidos a analise univariada do teste qui-
quadrado. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitario do Espirito Santo. Das 169 puérperas convidadas,
158 foram entrevistadas. As variaveis associadas foram: escolaridade, risco
gestacional, profissional que realizou o pré-natal, orientacdo sobre trabalho de parto,
momento da orientacdo, idade gestacional no parto, vinculacdo com o local do parto,
esclarecimento das duvidas sobre vias de parto, escolha da via de parto, incentivo ao
parto normal, recebimento de orientacéo sobre os sinais de inicio de trabalho de parto
e métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor. Como resultado, foi observada a baixa
prevaléncia de preparo das gestantes por meio do pré-natal e auséncia de associacao
estatistica da qualidade da assisténcia com o preparo para o parto normal.
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A sindrome de Hutchinson-Gilford é uma rara doenca genética que provoca um
envelhecimento acelerado em criancas. Caracterizada por crescimento deficiente,
perda de cabelo, pele fina e enrugada, essa condicdo tem uma origem genética e
afeta drasticamente a expectativa de vida. O objetivo principal no estudo da sindrome
€ melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas por essa condi¢ao, buscando
entender as causas genéticas subjacentes. A revisdo integrativa foi conduzida
seguindo a base de pesquisa: “Sindrome de Hutchinson Gilford". A busca abrangeu
bases de dados de acesso livre, como Scielo, PubMed e Google Académico. Foram
encontrados 36 artigos relacionados ao tema, dos quais foram selecionados 20,
publicados em portugués, espanhol e inglés de 2009 a 2023, com descritores
especificos em Ciéncia da Saude. Todas as referéncias inferem que a sindrome é
causada por uma mutacdo genética espontanea no gene LMNA, resultando na
producdo anormal da proteina lamin A, levando ao envelhecimento acelerado
(crescimento deficiente, perda de cabelo, pele fina e enrugada), além de baixa
expectativa de vida, geralmente resultando em 6bito durante a adolescéncia ou inicio
da idade adulta, devido a complica¢cBes cardiovasculares. Destes, 16 artigos reforcam
que ndo ha cura para a sindrome, mas o tratamento visa aliviar sintomas, gerenciar
complicacBes médicas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, embora o0s
desafios permanecam. Avancos significativos estdo sendo feitos no entendimento e
manejo da sindrome de Hutchinson-Gilford. Sendo assim, 6 artigos focam na
conscientizacdo e no apoio as familias, sendo fundamentais, visto que o trabalho
continuo nessa area é essencial para dar esperanca a essas criancas e suas familias
e para eventualmente encontrar maneiras de prevenir ou retardar essa condi¢cao rara
e debilitante. Portanto, apesar de ndo haver cura, avancos na pesquisa e tratamentos
paliativos estdo melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Sindrome infantil, envelhecimento precoce, mutacdo genética,
Lamin A, complicacdes.

RECKEL, Leandro de Oliveira; RAMALHO, Antdnio Olmo Dardengo; GUISOLFI,
Gabriela Bastos; COVRE, Géssyca Coelho de Carvalho. Sindrome de Hutchinson
Gilford e seus impactos na populacédo infantil: uma revisdo inegrativa. In:
GASPARINO, Adriana de Moura; SIMOES, Daniele Sabrina Cherubino;
BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 112 Mostra de iniciagéo cientifica -
pesquisa, pos-graduacédo e extensdo — UNESC. Colatina (ES): Unesc, 2023. ISBN
978-65-89885-14-6


mailto:lereckel@gmail.com

86

SINDROME DE LYELL E SUA RELACAO COM ANTIBIOTICOS E
ANTICONVULSIVANTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Leandro de Oliveira Reckel', Mateus Terci Gueller!, Nayara Levi Silva', Wagner de
Brito Veras?

1Graduando em Medicina - UNESC; 2Doutor em Ciéncias da saude, Professor do curso de Medicina —
UNESC / lereckel@gmail.com; wagnerveras@uol.com.br.

A Sindrome de Lyell, conhecida como Necrdlise Epidérmica Toxica (NET), € uma
condicdo dermatolégica rara e grave que envolve uma reacdo alérgica severa,
levando a destruicdo da camada externa da pele e mucosa. Os objetivos
compreendem identificar sua patogénese, fatores desencadeantes, melhorar
diagnéstico e tratamento, visando a ascensdo na qualidade de vida. A revisédo
integrativa foi conduzida seguindo a base de pesquisa: “Sindrome de Lyell". A busca
abrangeu bases de dados de acesso livre, como Scielo, PubMed e Google
Académico. Foram encontrados 49 artigos relacionados ao tema, dos quais foram
selecionados 15, publicados em portugués, espanhol e inglés de 2007 a 2023, com
descritores especificos em Ciéncia da Saude. Aos resultados, todas publicactes
explanam que a patogénese envolve uma reacdo imunoldgica grave desencadeada,
principalmente, por alguns antibidticos e anticonvulsivantes. Sobre predisposi¢édo
genética ndo ha dados relevantes. Destes, 6 artigos pontuam a epidemiologia, sendo
uma sindrome rara, afetando aproximadamente 1 a 2 casos por milhdo de pessoas
anualmente, sendo mais comum em adultos jovens e idosos, e que 0s cuidados
médicos para pacientes com NET sdo urgentes. Como também, 8 artigos relatam
sobre o tratamento que envolve a interrupcdo imediata do medicamento
desencadeante, se identificado, no qual os pacientes sado geralmente hospitalizados
em unidades de queimados ou cuidados intensivos devido ao risco de complicacdes
graves. Os cuidados incluem a manutencédo de vias aéreas, apoio nutricional, controle
de infeccbes e tratamento das lesdes cutdneas. Apenas 2 publicacdes relatam
descritivamente sobre o uso de imunoglobulinas intravenosas e corticosteroides para
alguns casos mais graves. Sendo assim, conclui-se que a sindrome é uma condicao
rara, desencadeada principalmente por medicamentos, exigindo tratamento imediato,
atentando-se as equipes de saude sobre as possiveis reacdes/sindromes pos-
administracdo de antibi6ticos e anticonvulsivantes.
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A Sindrome do QT Longo Induzido por Medicamentos € uma condicéo cardiaca rara
em que certos medicamentos podem prolongar o intervalo QT do eletrocardiograma,
aumentando o risco de arritmias graves e potencialmente fatais. Dessa forma,
objetiva-se identificar os medicamentos de maior risco, compreender oS mecanismos
subjacentes, aprimorar 0 monitoramento cardiaco durante o tratamento
medicamentoso e melhorar a conscientizacdo médica para reduzir 0s riscos
associados a sindrome. A revisdo integrativa foi conduzida seguindo a base de
pesquisa: “Sindrome do QT longo induzido por medicamentos". A busca abrangeu
bases de dados de acesso livre, como Scielo, PubMed e Google Académico. Foram
encontrados 15 artigos relacionados ao tema, dos quais foram selecionados 10,
publicados em portugués, espanhol e inglés de 2005 a 2023, com descritores
especificos em Ciéncia da Saude. Destes, 8 artigos descrevem influéncia genética
significativa, com mutacées em genes como KCNQl e KCNH2 associadas a
predisposi¢cdo. Todos os artigos afirmam que alguns farmacos podem desencadear
essa condicdo, como por exemplo antipsicéticos (como a haloperidol e a ziprasidona),
antibiéticos macrolideos (como a eritromicina), antiarritmicos (como a amiodarona) e
antidepressivos (como a citalopram), afetando principalmente jovens, com maior
incidéncia em mulheres. A conduta médica envolve a interrupcdo do medicamento,
uso de terapias alternativas e monitoramento cardiaco rigoroso. Da selecao, 5 artigos
descrevem os riscos, que incluem arritmias graves e morte subita, destacando a
importancia da identificacdo precoce e do manejo adequado para evitar complicacdes
fatais. Estudos da SQTLIM permitiram compreender os mecanismos envolvidos e
desenvolver medidas de prevencao, como a triagem genética para pacientes em risco.
Conclui-se que a SQTLIM é um risco real, com medicamentos como rotineiros
implicados. A pesquisa enfatiza a necessidade de precaucdo e monitoramento para
garantir a seguranca dos pacientes.
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Ao longo dos anos, o Ministério da Saude emprega estratégias para melhoria do
atendimento a mulher no ciclo gravidico puerperal. Este estudo objetivou identificar as
representacfes sociais da humanizacdo da assisténcia, sob a Optica da equipe
multiprofissional que realiza atencdo a saude de mulheres em seu periodo
gestacional, parto e puerpério. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de
corte transversal, com abordagem qualitativa. A amostra foi constituida pela equipe
de enfermagem atuante nos setores da maternidade, Centro Obstétrico,
acolhimento/classificagéo de risco, banco de leite humano e casa da gestante, bebé
e puérpera de um hospital referéncia regional em maternidade de alto risco de Colatina
(ES). Os dados foram coletados mediante roteiro de entrevistas semiestruturadas, que
foram integralmente gravadas e posteriormente transcritas. Os resultados foram
tratados utilizando-se a analise semantica das informacdes e extraidas as evocacoes,
as quais foram elucidadas por meio do software open EVOC 0.92. finalizando-se com
a discussdao das representacdes sociais obtidas, tendo como base a teoria do nucleo
central. Foi possivel identificar que ha um nivel de entendimento da equipe
multiprofissional sobre humanizacéo da assisténcia, assim como possiveis barreiras
no desenvolvimento das praticas humanizadoras. Percebe-se, que as representacdes
sociais (RS) da humanizacao da assisténcia, sob a 6ptica da equipe multiprofissional,
sao caracterizadas por respeito e empatia, de acordo com a teoria do nucleo central
(TNC) das RS. Dentro desse contexto, a equipe de salude que desempenha a
assisténcia deve compreender a importancia da experiéncia de uma assisténcia
humanizada, capaz de marcar positivamente a vida das mulheres.
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RNAs nédo codificantes de cadeia longa (IncRNA) atuam na regulagdo génica
envolvida na patogénese de doencas como cancer. Estudos recentes identificaram
influéncia de bactérias do género Rickettsia, causadoras da febre maculosa, na
expressdo de IncRNAs em carrapatos do género Amblyomma, uma descoberta
promissora para futuros tratamentos. Dessa forma, objetiva-se predizer, por
ferramentas de bioinformética, sequéncias de INcCRNA associadas a cancer em seres
humanos pelo genoma do carrapato Amblyomma sculptum infectado com Rickettsia
amblyommatis. Foram pesquisadas potenciais sequéncias de INncCRNA oriundas do A.
sculptum. As sequéncias de bancos de dados de pesquisas anteriores (RNAs
menores de 200pb, codificantes, ribossomais e mitocondriais) foram filtradas e
excluidas. As sequéncias resultantes foram comparadas com a biblioteca LncBook
v2.0. Foram consideradas significativas, sequéncias com identidade superior a 90% e
tamanho superior a 200pb. Os resultados demonstraram altas similaridades com
sequéncias de A. sculptum, potencialmente reguladas pela infeccdo bacteriana.
Ainda, houveram IncRNAs compativeis com leucemia linfocitica aguda (LLA). Apés a
identificacdo, buscou-se associar a LLA com perfis de hipometilagcéo e hipermetilagéo
pelos INcCRNAs encontrados, a fim de compreender efeitos de regulacéo epigenética.
Por fim, realizou-se a predicdo de suas estruturas secundarias. Foram encontradas
oito associacdes entre INCRNAs e genes hipometilados na LLA em seres humanos.
N&o houve matchs para hipermetilacdo. A hipometilacdo esta envolvida na ativacéo
de genes antes silenciados, com possibilidade de serem pro-oncogenes. Dessa forma,
analises futuras devem ser realizadas para testar se 0s INncRNAs descobertos auxiliam
no efeito de hipometilacdo em testes in vitro e in vivo, bem como se estao interagindo
com pro-oncogenes. Apesar de resultados iniciais, estes podem ser base para
pesquisas futuras com potenciais moléculas terapéuticas e acdes em engenharia
genética.
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A diabetes gestacional é definida como hiperglicemia diagnosticada pela primeira vez
durante a gravidez. E a alteragcdo metabdlica mais comum na gestacéo. E uma doenca
que, além de estar relacionada a morbimortalidade perinatal, também pode causar
desfechos a longo prazo na crianga. Além disso, pode aumentar 0s riscos maternos
de se tornar diabética pds-gestacdo. O objetivo desse estudo € identificar os
desfechos da DMG na saude materna e do recém-nascido. Trata-se de um estudo
observacional, descritivo, transversal que envolve gestantes que tiveram o parto no
ano de 2021 no HMSJ, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
5.356641. Foram incluidas no estudo gestantes diagnosticadas com DMG, glicemia
maior que 92mg/dl, medida pelo menos uma vez durante a gestacéo. As informacdes
coletadas na base de dados do hospital incluem dados epidemiolégicos, informacdes
obstétricas, comorbidades maternas, dados de triagem antes do parto e numero de
pré-natal. As informagfes coletadas do recém-nascido incluem sexo, idade
gestacional, APGAR, local de internacdo, dados antropométricos e triagens. A
amostra do estudo foi de 3102 gestantes, das quais 597 tinham DMG. Os dados
encontraram que 60,5 % dos partos foram cesérea, 76% das pacientes tinham o
controle glicémico incompleto, ou ndo o realizaram. Em relacéo aos dados dos recém-
nascidos, a pesquisa mostrou que 9,2 % tiveram reanimacdo neonatal, e internacao
na UTIN, 5,4% prematuridade, 3,9% hipoglicemia, 3,5% Forame Oval patente e 6bito
fetal em 3,5%. Nesse contexto, foi possivel analisar que as gestantes, em sua maioria
nao fazem o controle glicémico correto. Além disso, a porcentagem de pacientes que
realizaram ceséarea ultrapassou a média nacional de 55%. Em relacdo aos desfechos
neonatais observa-se a necessidade de fortalecimento das estratégias preventivas
durante o pré-natal, além da mudanca do estilo de vida durante a gestacao e ao longo
da vida das mulheres, com intuito de reduzir esses riscos associados a DMG.

Palavras-chave: Gestantes, hiperglicemia, controle glicémico, prematuridade,
hiperglicemia neonatal.
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O Desvio Portossistémico (DPS) € uma comunicacdo vascular anormal entre a
circulacao portal e sistémica, que desvia o fluxo sanguineo do figado. Pode ser
congénito ou adquirido. O DPS congénito € causado por vasos embrionarios, e ndo
esta associado a hipertensao portal. Ja o DPS adquirido € uma anastomose formada
devido a hipertensado portal. O objetivo deste trabalho foi descrever o quadro clinico-
patolégico de um cado com DPS congénito extra-hepatico, com origem na veia gastrica
esquerda e insercdo na veia azigos. Uma fémea, canina, Poodle Toy, castrada, 2
anos, pesando 2,7 kg, possuia histérico de cistite recorrente e sinais neuroldgicos,
como convulsdes focais, ataxia, tremores, cegueira, letargia, head pressing.
Solicitaram-se exames complementares que revelaram anemia, leucocitose,
monocitose, linfopenia, hipoproteinemia, aumento da ALT, AST, FA, GGT e
hipouremia. Na urindlise foram detectados cristais de biurato de aménio e a
ultrassonografia revelou micro-hepatia e veia gastroesplénica andmala inserida na
veia azigos (achado compativel com DPS extra-hepatico congénito). A tomografia
abdominal confirmou desvio vascular, que media 5,95 cm de extenséo, originario das
veias gastrica e esplénica esquerdas, inserido na veia azigos. Foi realizada terapia
medicamentosa com hidratacdo, racao hepatica, lactulose, probiéticos, metronidazol
e acido ursodesoxicolico e, ap6s 15 dias, foi realizada cirurgia para colocac¢éo de anel
ameroide de 3,5 mm para ocluir o vaso anémalo. O animal se recuperou bem. O DPS
extra-hepatico é frequentemente diagnosticado em cées de raca pura e toy. Ademais,
a presenca de cristais de biurato de aménio na urinalise € comum em casos de DPS.
Vale ressaltar, que os shunts congénitos sdo mais observados em animais com até 1
ano de idade. No presente estudo, foi observado em um poodle toy de dois anos de
idade. O DPS congénito deve ser incluido no diagndéstico diferencial de animais com
mais de dois anos com sinais clinicos neuroldgicos.
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A Dirofilariose é uma enfermidade zoondtica causada por parasitos nematoideos,
transmitidos por vetores intermediarios de varios géneros de dipteros (Culex, Aedes,
Armigeres, Myzorhyncus, Taeniorhyncuse Anopheles). Essa doenca afeta
principalmente caes, mas também pode afetar canideos selvagens, gatos e seres
humanos. Em cées, esses parasitos causam, geralmente, uma doenca crénica fatal.
O objetivo desse estudo foi descrever um caso de dirofilariose canina no litoral norte
do estado do Espirito Santo, associando os achados clinicos, laboratoriais e
necroscoépicos da enfermidade. Foi atendido um céo, da raga Pit Monster, de 2 anos
de idade, para realizacdo de exames hematoldgicos e tipagem sanguinea. O animal
apresentava-se dispneico, com mucosas ciandticas, sialorreia espumosa,
taquicardico, apatico e com hipertermia. No esfregaco sanguineo foram observadas a
presenca de diversas microfilarias. Além disso, o animal apresentou positividade no
teste rapido para o agente. ApOs estabilizacdo, o animal apresentou uma breve
melhora, seguida de piora clinica e morreu. Na necropsia observou-se aumento de
volume no ventriculo direito com presenca de larvas L5 de Dirofilaria spp. no ventriculo
direito. A dirofilariose canina tem sido diagnosticada em todo mundo e no Brasil, ha
relatos da enfermidade em diversos estados. No ES, a enfermidade parece ocorrer
mais nas regides metropolitada e no litoral norte do estado. Tem sido mencionado que
a movimentacdo dos caes infectados por microfilaremia parece ser o fator essencial
gue contribui para o aumento e disseminacdo de Dirofilaria immitis pelas diferentes
regides. Dirofilaria immitis tem potencial zoondtico e, portanto, pode ser considerada
questdo de Saude Publica. Esse estudo reforca a ocorréncia de dirofilariose canina
no litoral norte Espirito-Santense e alerta para o potencial risco zoonético dessa
doenca na regiao.
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Foi realizado um estudo descritivo retrospectivo das causas de morte e lesbes em
felinos na regido noroeste do Espirito Santo entre 2018 e 2022. Foram revisados 0s
protocolos de necropsia e materiais dessa espécie encaminhados ao Laboratério de
Patologia Veterinaria do UNESC no periodo. Foram realizados 206 exames em
felinos, sendo 122 (59%) exames citologicos, 68 (33%) exames histopatoldgicos e 16
(8%) necropsias. Os diagndésticos mais prevalentes foram o de linfoma, com 41 casos
(20%), seguido pela esporotricose, com 17 casos (8%) e o carcinoma de células
escamosas (CEC), com 9 casos (4%). Ficou evidenciado neste estudo que a
casuistica de linfoma felino na regido é alta. Isso deve-se, provavelmente ao elevado
namero de felinos infectados pelo virus da leucemia felina (FeLV). A leucemia viral
felina representa uma doenca significativa entre as afecgbes virais em felinos. O
agente causal é classificado como um oncovirus mutagénico, pois se incorpora ao
DNA dos linfocitos, e aumentam o risco de desenvolvimento de linfomas e leucemias
nos gatos infectados. Em um estudo realizado na regido da grande vitoria, a
prevaléncia do virus foi de 24%, demonstrando a relevancia do virus na regido. Quanto
a esporotricose, 0s gatos sdo considerados reservatorios dos fungos do género
Sporothrix, que é o agente etioldégico dessa zoonose. Por se tratar de um fungo
saproéfito, esses animais podem contaminar suas unhas ao arranhar arvores e
inoculam uns nos outros por meio de arranhaduras ou mordidas em brigas, visto o
territorialismo da espécie. Os CECs sdo neoplasias malignas das células da epiderme.
A ocorréncia dessa neoplasia esta relacionada a incidéncia de radiacao ultravioleta
na pele, nas areas hipopigmentadas e com poucos pelos. Paises tropicais, como o
Brasil, tendem a ter uma maior casuistica dessa neoplasia pela maior incidéncia de
raios solares sobre sua superficie. Portanto, é fundamental que essas doencas sejam
consideradas como possiveis diagnésticos para gatos da regiao.
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Hemangiossarcoma (HSA) € uma neoplasia, de carater maligno, de células endoteliais
dos vasos sanguineos. Possui alta capacidade infiltrativa e metastéatica. Além disso,
aumenta o risco de hemorragia devido sua fragilidade. O objetivo deste trabalho foi
descrever o quadro clinico-patolégico de um cdo com HSA na terceira palpebra. Um
macho, canino, American Pit Bull Terrier, 10 anos foi atendido em uma clinica
apresentando uma massa hemorragica, que media 2 cm de diametro, no olho
esquerdo. Ao exame clinico, apresentava desconforto ocular e sangramento. A massa
foi excisada cirurgicamente. O fragmento de tecido excisado foi fixado em solucédo de
formalina a 10% por 24h. Histologicamente, observou-se proliferacdo de células
endoteliais atipicas ndo delimitadas e ndo encapsuladas, que se organizaram em
arranjos vasculares formando pequenos lagos cheios de glébulos vermelhos. As
células exibiam citoplasma alongado e basofilico, ndcleos ovais com cromatina
grosseira e nucléolos evidentes. Havia anisocitose e anisocariose moderadas e
auséncia de mitose. Além disso, o material foi encaminhado para imuno-histoquimica
para CD31 e fator VIII. O diagndstico de HSA na terceira palpebra foi com base nas
caracteristicas histolégicas e imunomarcacao positiva para CD31 e fator VIII. O HSA
€ uma neoplasia que se desenvolve principalmente em animais com idade de 8 a 13
anos, dado que corrobora com o descrito no caso. Além disso, o envolvimento ocular
por hemangiossarcoma € raro, porém, quando identificada, afeta especialmente a
conjuntiva bulbar préxima ao limbo e a terceira palpebra. Estes marcadores imuno-
histoquimicos sdo amplamente utilizados para o diagnéstico de HSA.
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A piodermite é uma infeccéo bacteriana de alta prevaléncia em caes. Nessa espécie,
0 patégeno mais comum € o Staphylococcus pseudintermedius. Essa bactéria tem
potencial zoondtico e esta sendo cada vez mais descrita com perfis de resisténcia a
antibiéticos. Assim, objetiva-se isolar S. pseudointermedius em cédes com piodermite
superficial atendidos no Hospital Veterinario do UNESC e tracar o perfil de resisténcia
bacteriana aos antimicrobianos utilizados na rotina. Foram coletadas 42 amostras de
lesBes de pele que foram semeadas em agar Baird-Parker, para identificar o género
Staphylococcus, e em 4gar Sangue de Carneiro, para realizar coloracdo de Gram e
testes de oxidase, catalase e coagulase. As culturas eram, posteriormente, semeadas
em agar Mueller-Hinton para o teste de antibiograma com discos de antibiéticos de
oxacilina (OXA), cefalexina (CFE), sulfametoxazol + trimetoprim (SUT), doxiciclina
(DOX), enrofloxacina (ENO), ciprofloxacina (CIP), amoxicilina com clavulanato (AMC),
clindamicina (CLI) e azitromicina (AZl). Das amostras coletadas, 97,6% (41/42) eram
bactérias do género Staphylococcus e 2,4% (1/42) eram Pseudomonas sp. Tem-se
gue em caes, quando ndo possivel realizar avaliacdo genémica para determinacdo da
espécie, deve-se considerar tratar-se de S. pseudintermedius, visto sua alta
incidéncia. Das bactérias do género Staphylococcus, 12,2% (5/41) eram resistentes a
OXA, caracterizando S. pseudintermedius resistentes a meticilina (MRSP). Foram
identificados que 17,07% dos casos (7/41) eram resistentes a, pelo menos, trés
antibiéticos. Dos animais, 12,2% (5/41) eram resistentes a ENO, CIP e AMC, 7,3%
(3/41) eram resistentes para CLI, 17% (7/41) resistentes para CFE, 19,5% (8/41) para
SUT, 22% (9/41) para DOX e 24,4% (10/41) para AZI. Portanto, a resisténcia
bacteriana demonstrou ser um problema relevante em cédes com piodermite superficial
na regido noroeste do estado e recomenda-se atencdo ao uso indiscriminado de
antibioticos devido ao potencial zoondtico.
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E de conhecimento geral a necessidade de acompanhamento da satde dos animais
de producdo, visando a manutencéo da sanidade animal, resultando na prevencéao e
controle da transmisséo de doencas, principalmente, de carater parasitario. Os efeitos
negativos que os parasitas podem causar no organismo animal podem se manifestar
de vérias formas, variando entre estado fisiologico, nutricional e intensidade de
infeccdo. Tais efeitos deletérios podem ser visualizados de forma direta ou indireta
por meio dos indices de reproducdo e da diminuicdo da taxa de producdo desses
animais. O objetivo deste estudo foi identificar os principais parasitas encontrados em
bovinos de producdo leiteira na Fazenda - Curral do Centro Universitario do Espirito
Santo - UNESC. Foram selecionados 50 (cinquenta) animais para andlise
hematoldgica, por meio de coleta de ponta de orelha. Apds a analise dos esfregacos
sanguineos foram constatados Anaplasma spp. em 17 animais, sendo 10% novilhas
e 24% vacas adultas, sem a presenca de bezerros positivos. Apos finalizado o exame
hematol6gico, foram realizados os exames de fezes, pelos métodos OPG e de
sedimentacdo. Foram coletadas 24 amostras, sendo visualizados coccideos dos
géneros Eimeria e Isospora, e helmintos do género Haemonchus em baixa
guantidade, certificando a auséncia de parasitemia. Entretanto, o numero de ovos foi
baixa devido a vermifugacdo dos animais ser realizada uma semana anterior a coleta.
A monitoracdo da saude dos animais por meio de exames hematolégicos e
parasitol6gicos sao essenciais, mesmo se 0s animais estiverem assintomaticos, como
os utilizados na pesquisa. E necessario o diagnostico laboratorial da doenca
parasitaria para delimitar a vermifugacao, o tratamento eficaz, quando necessario, €,
principalmente, prevencao dessas enfermidades que levam a diminuicdo econdmica
das propriedades rurais.
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O linfoma € o tumor linféide que se origina em 6rgéaos linfo-hematopoéticos solidos,
como linfonodo, baco, figado e agregados linféides associados as mucosas.
Anatomicamente, esses tumores podem ser classificados nas formas multicéntrica,
digestiva, mediastinal e cutanea. A etiologia do linfoma cutaneo permanece obscura,
porém, tem sido associado a inflamacao cronica da pele. O diagndstico definitivo do
linfoma baseia-se na analise histolégica e na imuno-histoquimica. O objetivo deste
trabalho foi descrever os aspectos clinico-patolégicos de um caso de linfoma cutaneo
epiteliotrépico de células T, classificado como micose fungoide, em uma cadela Lhasa
Apso. O animal tinha 8 anos de idade e apresentava multiplos nédulos cutaneos nao
pruriginosos com evolucdo de 10 dias. Foi realizada biépsia e encaminhada para
exame histopatolégico. Histologicamente, na derme, havia uma neoplasia infiltrativa,
mal demarcada, ndo encapsulada, densamente celular, que estava substituindo o
coldgeno dérmico e deslocando os anexos. O tumor era composto por uma populacao
de células redondas, com bordas celulares geralmente distintas e uma quantidade
pequena a moderada de citoplasma eosinofilico. Morfologicamente o tumor foi
compativel com linfoma. Na imuno-histoquimica o tumor foi positivo para o marcador
CD3, confirmando o diagnostico de linffoma de células T. A quimioterapia
antineoplasica foi administrada utilizando o esquema CHOP (ciclofosfamida,
doxorrubicina, vincristina e prednisona). O diagndstico foi estabelecido com base em
achados clinicos, laboratoriais, anatomopatolégicos e imuno-histoquimicos. A
preferéncia do protocolo quimio-terapico varia de acordo com o estagio da doencga, as
condi¢cbes clinicas e laboratoriais do paciente e o grau de toxicidade. O linfoma
cutaneo epiteliotropico pode ter origem primaria na pele ou secundéaria associada ao
linfoma em outros 6rgéos, o que pode resultar em menor tempo de sobrevida em
animais acometidos por esse tipo de tumor.

Palavras-chave: Linfoma epiteliotrépico, tumor, imuno-histoquimica, micose
fungoide.
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A raiva é uma encefalite altamente fatal causada por um virus RNA do género
Lyssavirus, distribuida em quase todo o mundo. Na América do Sul a raiva é
transmitida por morcegos hematéfagos; bovinos e equinos sdo as espécies mais
afetadas. O objetivo desse estudo foi descrever um caso de raiva em um equino na
regido do Vale do Rio Doce (MG). Foi atendido em campo um equino, fémea,
mangalarga marchador, de 1,5 ano de idade, proveniente do municipio de Resplendor
(MG). O animal apresentava sinais clinicos compativeis com raiva, como decubito
lateral, sudorese intensa, nistagmo e movimentos de pedalagem. A égua vivia com
mais animais e todos haviam sido vacinados com a primeira dose da vacina de raiva.
O animal necessitava ser transportado para o haras, contudo, na hora do
deslocamento, ela ficou agitada, caiu, quebrou o pescoco e morreu. Foi realizada
apenas a retirada do encéfalo, para ser enviado para analise, devido a suspeita de
raiva. Parte do sistema nervoso central foi encaminhado para o laboratério de
Diagnostico de Doencas Neurologicas do Instituto Mineiro de Agropecuaria, para
realizacdo de imunofluorescéncia direta, e parte, para analise histolégica no
Laboratério de Patologia Veterinaria do UNESC. O caso foi positivo para raiva na
imunofluorescéncia direta. O diagndstico de raiva nesse estudo foi baseado nos dados
epidemioldgicos, sinais clinicos, lesdes histolégicas e imunofluorescéncia direta para
raiva. E fundamental ressaltar que o reduzido nimero de ocorréncias de raiva em
equinos pode também estar ligado a auséncia de envio de amostras de materiais
provenientes de necropsias para analise confirmatéria por parte do médico veterinario,
uma vez que, frequentemente, esse profissional emite um diagndstico clinico com
base em suas experiéncias anteriores, nas quais ja havia enviado material para
exames. Além disso, a raiva é uma importante zoonose, e a raiva humana é uma
doenca reemergente, negligenciada, que tem um grande impacto na salde publica.
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A pesquisa cientifica é crucial para o bem-estar humano e animal. Embora a biologia
exija mais do que observacdo para adquirir conhecimento, a experimentacdo é
necesséaria para completar o ciclo de conhecimento. A utilizacdo de animais em
pesquisas requer consciéncia de que os animais tém habitos proprios, memoria, e
podem sofrer, exigindo ética em todas as fases do estudo. As preocupacdes éticas
sobre a experimentacdo animal e os direitos dos animais sdo debatidas ha muito
tempo e protegidas por Leis Federais. A Resolugdo Normativa do CONCEA N° 49, de
2021, destaca a essencialidade da capacitacdo para todos aqueles envolvidos em
atividades de ensino e pesquisa que utilizam animais. O objetivo desta pesquisa foi
conhecer e acompanhar praticas com animais de laboratorio, inseridos na
metodologia de projetos em andamento e ja aprovados pela CEUA/UNESC. O
acompanhamento das praticas também proporcionou o reconhecimento de Normas
de Seguranca, limpeza e desinfeccdo dos espacgos e materiais utilizados, descarte dos
animais, barreiras fisicas e biologicas de protecdo ao biotério UNESC. Assim foi
realizada uma revisao bibliogréfica aprofundada com todos os fatores que envolvem
o bom andamento dessas praticas e da integridade dos biotérios. Foi elaborado
também um Manual de Préaticas na Pesquisa com animais de laboratério e de
Biosseguranca-UNESC. No Manual encontram-se as Leis e Normativas que
asseguram a pesquisa e a ética, bem como a limpeza das gaiolas, descarte dos
animais, limpeza dos ambientes, protocolos de anestesia, alimentacdo e uso de
equipamento de protecdo individual. Foram verificadas ainda as metodologias
experimentais empregadas e a relacdo com os Principios dos 3Rs, que apontam o
respeito a integridade e ao bem-estar animal. A pesquisa foi essencial para o
conhecimento cientifico e atualizado das préaticas que envolvem animais de
laboratério, sendo considerada uma capacitacdo para os alunos e pesquisadores
envolvidos.
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As fraturas em cées e gatos possuem expressiva incidéncia na rotina da Medicina
Veterinaria de pequenos animais, sendo, em sua maior parte, corrigida com uso de
implantes que garantem a estabilidade 6ssea, um dos pilares da consolidacdo 6ssea.
Os outros pilares sdo o suprimento vascular e atividade das células 6sseas. Assim, 0
objetivo desse estudo foi comparar a resposta entre 0 uso de enxerto 6sseo esponjoso
e o0 plasma rico em plaguetas aplicados no transoperatério. Projeto aprovado pela
CEUA (808991). Devido ao quadro de trombocitopenia, todos os animais foram
utilizados no grupo do enxerto 0sseo. Os cdes eram provenientes da demanda
espontanea da rotina hospitalar do Hospital Veterinario do UNESC. Um céao foi
submetido a osteossintese de tibia e dois a osteossintese de radio e ulna. Em todos
0sS animais, ao término da osteossintese, a coleta de o0sso esponjoso foi feita do
trocanter maior do Umero com uso de cureta 6ssea e depositada sobre a fratura antes
da sutura dérmica. Ap6s 20 dias os pacientes foram submetidos a avaliacao
radiografica, que revelou evolucdo no processo cicatricial. A técnica de coleta e
enxertia de 0sso esponjoso autégeno no transoperatério mostrou-se simples, rapida
e que tem potencial de ser incorporada a rotina de casos de fratura. Entretanto, a falta
de animais no grupo do plasma rico em plaquetas inviabilizou a comparagéo entre 0s
grupos. A enxertia 6éssea esponjosa autdgena € benéfica para o processo de
consolidagcdo sem, no entanto, substituir todos as necessidades mecanicas e
fisiologicas para que o processo de consolidacdo ocorra. Mais estudos sé&o
necessarios para comprovar a eficacia da técnica.
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O carcinoma renal (CR) € um tumor maligno originado de células tubulares.
Histologicamente, é classificado em sélido, tubular, papilar e cistico. O objetivo deste
estudo foi descrever um caso de CR do tipo papilar em céo, analisando suas
caracteristicas clinico patolégicas. Foi atendido um cao macho, com 8 anos de idade,
da raca Basset Hound, para realizacdo de exame hematoldgico e tipagem sanguinea.
O animal apresentava anemia e anorexia. No esfrega¢co sanguineo foram observadas
a presenca de microfilarias. O animal foi tratado e apds 2 meses, continuou
apresentando emagrecimento severo. Foi solicitado exame ultrassonogréfico, que
revelou aumento do rim esquerdo, devido a presenca de neoformacéo heterogénea.
O animal foi submetido a cirurgia para retirada do rim esquerdo. Macroscopicamente
o rim media 9,0 x 8,0 x 7,0 cm, era irregular e expansivo. Ao corte, era firme, branco,
com &reas hemorragicas. Histologicamente, foi observada neoplasia densamente
celular, composta por células poligonais uniformes, com bordas celulares indistintas e
pequenas quantidades de citoplasma finamente granular e eosinofilico com
ocasionais vacuolos intracitoplasmaticos claros e dispostos em tabulos, trabéculas e
papilas. Os nudcleos eram irregularmente redondos, com cromatina finamente
pontilhada e 1-2 nucléolos variavelmente distintos. O diagndstico morfoldgico foi
compativel com carcinoma renal do tipo papilar. O CR € um tumor raro, porém, € o
tumor renal primario mais comumente observado em cées. Ha predilecdo por caes
machos, com idade média de 8 anos e da raca pastor aleméo. O tipo papilar é
caracterizado microscopicamente por projecdes de papilas de tamanhos variados,
podendo ter pequenas ramificacdes. 50 a 70% dos CR fazem metéstase e os
principais sitios sdo pulméo, figado e linfonodo regional. A ultrassonografia
desempenha um importante papel na identificacdo da alteracdo estrutural no 6rgéo,
mas o diagnadstico definitivo é feito apenas por meio da histopatologia.
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No Brasil, acidentes ofidicos sdo causados por serpentes venenosas pertencentes
aos géneros Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus, sendo o acidente botropico
frequentemente descrito na medicina veterinaria. O envenenamento causado por essa
serpente se manifesta de forma sistémica e local, devido a inoculagdo de enzimas,
peptideos e proteinas. O objetivo deste trabalho foi descrever um caso de acidente
botrépico em um céo, destacando-se suas caracteristicas clinico-laboratoriais. Foi
atendido um canino, macho, castrado, sem raca definida, de 1 ano de idade,
procedente da zona rural, com queixa de acidente ofidico. No exame fisico foram
observados presenca de edema, necrose e sangramento no membro toracico direito.
A conduta clinica iniciou-se com administracao de farmacos para controle de dor, soro
antiofidico, dexametasona e acido tranexamico e cuidados de enfermagem no local
da ferida. Foi realizado hemograma que constatou anemia, hipoproteinemia,
leucocitose por neutrofilia e trombocitopenia, e bioquimico que apresentou
hipoalbuminemia e aumento de fosfatase alcalina e ureia. Foi necessaria transfuséo
sanguinea e, apds estabilizacdo do quadro, o paciente obteve alta médica. Os
acidentes ofidicos no pais possuem grande importancia, ocorrendo principalmente na
zona rural devido a alta incidéncia de serpentes nesse local. Em caes, o local da
picada das cobras ocorre majoritariamente em regido de face e membros, devido ao
comportamento da espécie atingida. O diagnostico rapido e preciso é fundamental
visto que se trata de uma emergéncia. E baseado nas alteracées clinico-laboratoriais,
espécie da serpente e resposta positiva ao tratamento instituido. A descoberta da
espécie de serpente envolvida geralmente é feita pela visualizacdo do tutor ou por
correlacdo com os sinais clinicos e alteracfes laboratoriais apresentadas pelo
paciente. O tratamento consiste em administracdo imediata de soro antiofidico,
controle de dor e administracdo de dexametasona.

Palavras-chave: Botropico, acidente, serpente.
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A adenite sebacea é um distarbio disqueratético crénico, incomum em caes,
caracterizada pela degeneragcdo poés-inflamatoéria das glandulas sebaceas. Trata-se
de uma enfermidade cuja etiopatogenia ainda ndo estéa totalmente elucidada, podendo
ser originada por causa genética, imunomediada ou metabdlica. Ndo ha predilecéo
por sexo e acomete, na maior parte dos casos, animais jovens adultos ou de meia
idade. Os sinais clinicos sdo variaveis, e dependem da raga e pelagem do animal
acometido. Foi atendido no Hospital Veterinario do Centro Universitario do Espirito
Santo, um canino, Husky Siberiano, macho, de seis anos, com queixa de pelame
quebradico e opado com evolucdo de quatro meses. Ao exame fisico, foram
observados hipotricose, pelame quebradico, disqueratose, eritema e plugs foliculares,
principalmente em regido dorsal do tronco, cauda e membros. Foram realizados
exames complementares como hemograma, bioquimica sérica, RIFI/ELISA para
leishmaniose, parasitolégico de pele, cultura fungica, bacteriana e antibiograma, além
de dosagem de T4 livre pés-dialise. Na citologia das lesbes, foram observadas
bactérias do tipo cocos e neutréfilos. Nao foram observadas alteracbes nos demais
exames. Foi realizado o tratamento com amoxicilina + clavulanato de potassio
22mg/kg via oral e banhos com clorexidina 2%. Nao foi observada melhora do quadro
e optou-se pela biopsia cutanea. Microscopicamente, observaram-se hiperqueratose
epidérmica ortoceratética, moderado infiltrado de células inflamatérias perifoliculares
e atrofia difusa das glandulas sebaceas. O exame histopatolégico foi compativel com
adenite sebacea. Diante do quadro, foram prescritos 6mega 3, prednisolona 2mg/kg
com desmame gradual, vitamina A 10.000 Ul, banhos com éleo mineral e xampu de
acido salicilico 2%, alcatrao 2% e enxofre 2%. Apds trés meses de tratamento, foram
observados melhora clinica completa do paciente, resolucdo das lesbes
dermatoldgica e controle da doenca.
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A desnutricdo pode ser definida como uma deficiéncia de calorias ou de um ou mais
nutrientes essenciais. E comum detectar a desnutricio em pacientes criticos,
considerando que estes se encontram em estado hipercatabdlicos. A terapia
nutricional € uma aliada no progndstico desses pacientes, pois busca recuperar e/ou
manter o estado nutricional. O presente estudo avaliou a prevaléncia da perda de peso
e desnutricio em pacientes internados pelo Sistema Unico de Satde (SUS), em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI's) em um hospital filantropico de Colatina (ES).
Tratou-se de um estudo quantitativo e prospectivo. Os dados foram obtidos por meio
da analise de prontuério eletrénico, no periodo de agosto de 2022 a agosto de 2023.
Entre os 50 prontuarios participantes do estudo, a maioria era do sexo masculino 64%
(n=32). A idade média foi de 67,94 + 12,54 anos, peso médio de 74,72kg + 15,08 e 0
indice de Massa Corporea (IMC) foi de 27,46 kg/m? + 5,79 (obesidade). Com relacdo
ao estado nutricional, 40% (n=20) foram classificados como eutréficos e 32% (n=16),
com obesidade. A historia pregressa demonstrou a prevaléncia de Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) em 76% (n=38), seguidos de Diabetes Mellitus (28%, n=14).
A Nutritional risk screening (NRS), 2002, detectou que 52% (n=26) se encontravam
em risco nutricional e a avaliagdo Subjetiva Global (ASG) detectou que 76% (n= 38)
dos pacientes foram classificados como ASG-A “bem nutrido”. Ademais, 82,14%
(n=46), foram internados por doencas cardiovasculares. Quanto a aceitacdo da dieta
48% (n= 24) dos pacientes tiveram uma boa aceitacdo; 8% (n= 4) aceitacdo 6tima;
14% (n= 7) aceitacdo moderada e 4% (n= 2) aceitacdo ruim. O desfecho clinico foi a
alta hospitalar em 70% (n=35) dos avaliados. A identificacdo precoce do risco
nutricional desempenha um papel significativo na melhoria dos resultados clinicos em
pacientes de UTI.
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A obesidade é descrita pela Organizacdo Mundial de Saude como um dos problemas
de salde publica mais notavel, entretanto, negligenciado, mas que ameaca
sobrecarregar os sistemas de saude de diversos paises. O sono, apesar de ter sido
considerado, durante muito tempo, uma parte passiva da vida do ser humano,
desempenha importantes funcdes, dentre elas: reparadora, conservadora de energia,
protetora e imunoldgica. Com a contemporaneidade, a rotina dos individuos sofreu
diversas alteracdes, entre elas, a reducédo do tempo de sono, e a exposicao a fatores
gue comprometem a sua qualidade, o que, tende a torna-los mais suscetiveis ao
excesso de peso, posto que ha mecanismos metabdlicos influentes nas duas
variaveis. O objetivo do trabalho, portanto, foi o de estabelecer se as caracteristicas
do sono tém relagcdo com os casos de obesidade da populacdo de estudo. Desse
modo, tratou-se de uma pesquisa de campo, quantitativa, descritiva e de corte
transversal, para a analise dos fatores que interferem no sono e a sua relagcdo com o
consumo alimentar e as alteracBes na composi¢ao corporal. Apos o tratamento dos
dados por meio do teste estatistico qui-quadrado, constatou-se que ndo houve
diferenca estatistica entre as variaveis “classificacdo do indice de Massa Corporal” e
“classificacdo do Mini Sleep Questionnaire” - ferramenta que avaliou a qualidade
subjetiva do sono -, (p = 0,528). Apesar disso, 0 percentual total de excesso de peso
para a populacao foi de 67%, sendo um resultado bastante expressivo. E, quanto a
qualidade subjetiva do sono, 40% da amostra apresentou graves dificuldades do sono,
frente aos parametros observados. Ainda, 43% da amostra relatou ter tido entre 6 a 7
horas de sono noturno no més anterior a entrevista, e, 15%, menos do que 6 horas.
Esse resultado refor¢ca que a redugcédo do tempo do sono tem sido cada vez mais
reconhecida como um fator de risco importante para o desenvolvimento da obesidade,
condicéo a ser alvo de estudo em pesquisas complementares futuras.

Palavras-chave: Ciclo circadiano, alimentacdo, excesso de peso e qualidade do
sono.
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Os dentes posteriores sdo 0s que apresentam a maior frequéncia de tratamentos
endodénticos, sendo que também sdo os dentes mais susceptiveis a insucessos
endoddnticos, devido a presenca do segundo canal mesiovestibular (MV2). Por isso,
esses dentes tém sido amplamente estudados. O objetivo no presente estudo foi
avaliar a anatomia interna de molares superiores por meio de imagens de
microtomografia computadorizada (micro-TC). Quarenta e sete molares superiores
foram escaneados, utilizando-se um aparelho de micro-TC. Baseado em uma
metodologia prévia e usando o software de imagem, cada raiz dos molares superiores
foi analisada milimetricamente quanto ao numero de saidas do canal (ramificacdes
apicais); altura com que o forame do canal principal emerge da raiz; presenca de
canais laterais e distancia destes para o apice radicular; presenca de istmos, quando
havia mais de um canal por raiz; presenca e quantidade de canais em cada raiz; e
classificacdo da morfologia do canal dentro de cada raiz. Os dados foram tabulados e
analisados descritivamente. As raizes palatinas e disto-vestibulares apresentaram
apenas um canal radicular, enquanto a raiz mesiovestibular apresentou uma maior
complexidade. Foram observados ramificagfes apicais e canais laterais em todas as
raizes. Os dentes que apresentavam o canal MV2 tiveram uma maior presenca de
ramificacdes no apice das raizes palatina e distovestibulares. Assim, também ocorreu
no que diz respeito a altura dos canais laterais. Essas raizes também apresentaram o
mesmo padrao de caracteristicas, com uma altura maior dos canais laterais nas raizes
palatina e distovestibulares. Mais da metade da amostra (55%) apresentavam a
presenca do canal MV2. Destes, cerca de 90% dos dentes com o canal MV2
apresentaram a presenca de istmos. Conclui-se que a anatomia interna dos molares
superiores é bastante variavel, sendo que, na presenca do canal MV2 é ainda mais
complexa.
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A habilidade de reproduzir elementos dentarios em cera desempenha um papel
fundamental na preparacdo de um futuro cirurgido-dentista para enfrentar situacoes
clinicas reais em sua carreira. O estudo visou avaliar a capacidade dos alunos de
Odontologia em reproduzir elementos dentarios em cera, por meio do enceramento
progressivo, sob a orientagdo do docente da disciplina de Anatomia e Escultura
Dentéaria. A metodologia incluiu a coleta de medidas mesiodistais desses elementos,
nos 11 pares de modelos de gesso cedidos pelos alunos para pesquisa. A medi¢ao
ocorreu na maior distancia mesiodistal de cada um deles, com o paquimetro digital
posicionado paralelamente a superficie oclusal, pela face vestibular e
perpendicularmente a superficie vestibular. Registradas e organizadas em planilhas
no software Excel, as 594 medicdes passaram por andlise estatistica, incluindo média,
mediana, erro padrédo, intervalo de confianca, desvio-padrao, variancia, valor minimo
e valor maximo. A analise contemplou ainda, o coeficiente de variacéo, e atraves do
Teste Tau (r) de Thompson Modificado, identificou os outliers entre as medi¢des por
elemento dentario. A discrepancia média foi de 1,01mm entre os elementos dentarios
posteriores e 0,37mm entre os anteriores. Outra abordagem de verificacdo foi por
meio da razao aurea. A constante @=1,618 foi usada como valor de referéncia para
calcular a razéo aurea entre as medidas da distancia mesiodistal do elemento dentéario
homologo e o encerado. Com base nessa razéo, valores de 1 a 10 foram atribuidos
e 0s resultados revelaram uma notavel proximidade (63% a 68%) indicando um
desempenho relativamente simétrico entre os enceramentos dos alunos. A partir da
analise realizada, conclui-se que os resultados terdo um impacto positivo no
aprimoramento da técnica de enceramento e no processo de ensino-aprendizagem
em odontologia, destacando-se a relevancia da escultura em cera como um
componente fundamental da formagé&o profissional.
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Este trabalho teve como finalidade investigar a relacdo entre fracasso escolar e
raca/cor nas escolas municipais de ensino da Educacédo Infantii e do Ensino
Fundamental da Serra (ES). Buscou mapear as narrativas que apresentam
dificuldades de aprendizagem e/ou vulnerabilidade social. Diante do exposto, partindo
da necessidade de reafirmacéao da luta pelo direito da pertenca e do tratamento digno
no espaco escolar para as infancias negras (pretos e pardos) nasceu a
problematizacdo deste estudo: Como as perspectivas de raca/cor influenciam o
fracasso escolar? Como a interligacao entre a vulnerabilidade social com as relacdes
étnico-raciais moldam o contexto escolar, atrelando narrativas de exclusdo no
cotidiano escolar? Partindo do contexto étnico-racial, apesar de 54% da populacao
brasileira se autodeclarar negra (IBGE, 2020), as relacdes étnico-raciais ainda sao
desiguais e injustas, pois persiste em nosso pais uma ideologia de superioridade
branca e europeia, que ignora ou desvaloriza as contribuicdes de matriz africana, afro-
brasileira e indigena. Este projeto parte da pesquisa de documentos produzidos pelo
Plano Estadual de Atendimento Socioeducativo do Estado do Espirito Santo (2015-
2024), Relatério Primeira Infancia do Municipio de Serra-ES (2020) e Censo Escolar
(2019, 2021) da Secretaria de Educacédo do Municipio da Serra. Buscamos, assim, as
trajetrias dos corpos normatizados e precarizados, compreendendo que estes sdo
produtos de processos histdricos, culturais, politicos e econémicos, portanto, resultam
de interdependéncias multiplas, para ndo aceitarem os corpos que fogem das “normas
e roétulos”, gerando o fracasso e vulnerabilidade. A analise documental traz a
superficie a necessidade de produzir no municipio de Serra (ES) o alargamento de
saberes e fazeres que possibilite a amplitude de pensar em fracasso escolar mediante
0S corpos negros (pretos e pardos). Portanto, fez-se necessario ampliar os estudos
de fracasso e racismo e construir uma praxis antirracista.
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Este trabalho tem como objetivo tracejar caminhos resultantes da extenséo
universitaria da articulacdo entre os saberes produzidos na formacdao inicial, no curso
de pedagogia, com as praticas curriculares cotidianas presentes nos contextos
escolares da educacdo infantil do municipio de Serra no estado do Espirito Santo,
focadas aos processos de literatura antirracista, buscando perpetuar a praxis que
envolva a construcdo de identidade das infancias negras (pretos e pardos), no
cotidiano escolar. Partindo da pesquisa documental, fomentamos e compilamos todos
registros dos anos (2021 - 2022), partindo do processo tedrico e pratico do livro
“Abayomi: Encontro Precioso”, produzido pelo Centro Universitario do Espirito Santo,
onde os autores sé@o docentes do curso de Pedagogia e discentes. Nesse contexto, 0
foco central esta em promover um debate decolonial na formacdo de professores,
movendo um levantamento documental de como o livro, enquanto produto
pedagdgico, tem corroborado com as praxis docentes partindo de uma Pedagogia
antirracista, e quais possiveis utilizacbes deste material em sala. Diante do exposto,
0 objetivo deste estudo é promover a extensdo universitaria dialogando com a
formacdo inicial e continuada dos professores por meio de estudos de literatura
afrocentrada, trazendo um documento que permeia o livro Abayomi: Encontro
Precioso, que tem promovido grandes possibilidades de intervencédo antirracista e
auxiliado os docentes na producao de suas aulas voltadas para as infancias negras,
possibilitando novas epistemologias antirracistas que demarguem e auxiliem a
construcdo de identidade das infancias negras, dentro do municipio de Serra (ES),
estendendo ao municipio de Vitéria (ES). Sendo assim, partindo do registro
documental das préaxis, acreditamos que este trabalho de registros ira colaborar com
formacéo docente futura tanto no ambito da formacéao inicial e continuada.
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As Diretrizes para a Extensao na Educagé&o Superior Brasileira foram regulamentadas
pela Resolucdo N° 7, de 18 de dezembro de 2018. Desde entédo, as universidades
brasileiras vém buscando efetivar o cumprimento destas e, neste contexto, discorre-
se aqui sobre o projeto de extensao intitulado Linguagens da Arte - vivenciado no
Curso de Pedagogia do UNESC. Este projeto objetivou sensibilizar futuros
educadores para a valorizacdo das linguagens artisticas, compreendendo-as como
potencializadoras da capacidade comunicativa do ser humano. O desenvolvimento do
projeto seguiu as etapas metodolégicas: Roda de Conversa; Vivéncia; Aplicacdo —
vivéncia em comunidade. Nas Rodas de Conversa os académicos entenderam a
proposta da extensédo e discutiram conceitos como empatia e cooperacdo, bem como
dialogaram sobre como a arte e suas linguagens contribuem para a formacao do ser
humano integral. Na sequéncia, vivenciaram-se praticas artisticas com o objetivo de
posteriormente replica-las a comunidade. O tema condutor das vivéncias artisticas foi
a “chuva” — algo comum do cotidiano que pode ser representado e sentido por meio
da arte. Assim, para trabalhar a linguagem visual, foram realizados desenhos e
analisadas obras plasticas com a tematica da chuva; para a linguagem musical, som
de chuva; no teatro, representaram-se cenas que podem ocorrer em dia de chuva; e
na linguagem da danca, recriacdo de coreografias conhecidas. Finalmente, apos
vivenciarem todas as linguagens artisticas descritas, os académicos desenvolveram
tais linguagens com as criancas da Casa do Menino de Colatina. A partir deste projeto,
conclui-se que proporcionar aos educandos do Curso de Pedagogia oportunidades de
aplicar junto & comunidade externa os conhecimentos sobre a arte e suas linguagens
foi importante para o percurso formativo dos académicos, pois tais conhecimentos
corroboram a formacéo do ser humano integral e solidificam o tripé que é base para o
Ensino Superior, sendo um de seus pilares a Extenséo.
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A influéncia da publicidade direcionada ao publico infantil tem o poder de moldar o
comportamento das criancas, levando-as a adotar padrdes de alto consumo. O
fenbmeno do consumismo infantil est4 inextricavelmente ligado a uma série de
consequéncias prejudiciais, incluindo danos ambientais decorrentes da produgé&o
excessiva de residuos plasticos, aumento do consumo de alimentos altamente
processados, epidemia de obesidade infantil, isolamento social e efeitos adversos na
saude mental infantil. Uma abordagem viavel para mitigar essa situacéo reside na
implementagéo de programas de educagédo ambiental nas instituicbes de ensino. O
ensino de principios de consumo consciente dentro do ambiente escolar desempenha
um papel crucial na formagéo das criancas, proporcionando uma série de beneficios
gue reverberam ao longo da vida adulta, incluindo educacéao financeira, promocéao de
felicidade e bem-estar futuros, salde mental e uma alimentacdo saudavel. Nesse
contexto, o objetivo geral deste projeto de extenséo é conscientizar as criangas sobre
0S riscos associados ao consumismo infantil, influenciado pelo marketing digital, por
meio da realizacdo de atividades praticas de educacdo ambiental destinadas aos
alunos do ensino fundamental | (1° ao 5° ano) em uma escola do municipio de Colatina
(ES). O projeto busca tracar estratégias para minimizar e prevenir os danos causados
por essa influéncia na vida das criancas. Para atingir esse propdsito, o projeto adotou
uma abordagem em cinco etapas: Selecdo de escolas, Diagnostico, Componente
ludico, Atividades de conscientizacdo e Organizacdo de uma Feira de Troca de
Brinquedos. Como resultado dessas intervencdes de educacdo ambiental no
ambiente escolar, as criangas desenvolveram habilidades e competéncias essenciais
para a promocdo de um consumo sustentavel. Além disso, observou-se um aumento
significativo na conscientizacdo das familias em relacdo ao consumo sustentével,
contribuindo para a disseminacao desses valores na comunidade.
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O consumo infantil esta estreitamente relacionado a producéo em larga escala de
plasticos. A publicidade dirigida as criangas desempenha um papel crucial nesse
cenario, com foco expressivo em brinquedos na televisdo. Além disso, observamos
um aumento na popularidade da categoria "unboxing", que consiste em desembalar e
apresentar o contetdo de produtos, e isso se reflete em muitos dos principais canais
voltados para o publico infantil no YouTube. Essas tendéncias tém contribuido para
incentivar 0 consumo entre as criangas. A partir do exposto o objetivo do projeto foi
conhecer o perfil de consumo em criancas de 6 a 11 em uma escola particular do
municipio de Colatina (ES) e suas motivacbes por tras do que elas consomem,
especialmente em relacdo ao contetudo exibido nas telas. O projeto foi estruturado em
dois momentos. Momento 1: Foram apresentadas as criancas imagens com fotos de:
roupas, comida, sapatos, materiais escolares, que geralmente sao mais divulgados
na midia e outros mais anénimos. Apos a observacao das mesmas, foi solicitado que
demonstrem sua preferéncia caso fossem comprar os produtos. Momento 2: Foi
realizado uma roda de conversa sobre consumo, com temas pré-selecionados, como:
alimentacao, estilo de vida, acesso a internet e a televiséo, acesso a celular e tablet,
tempo de tela, o que gostam de assistir na tv, YouTube, canais de streaming e redes
sociais, produtos associados a personagens, compra de brinquedos ou objetos
influenciados por amigos, compra de brinquedos ou objetos influenciados pelo
marketing. Os resultados revelaram uma inclinacdo notéria das criangas por itens
provenientes de grandes marcas, ao passo que demonstraram predisposicdo a
avaliacdes negativas quando se trata de produtos de empresas de menor porte ou
com foco na responsabilidade socioambiental. Outro ponto relevante diz respeito a
capacidade de as criancas reconhecerem marcas com base nos conteddos que
acessam na internet.
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A compreensdo que as criancas tém sobre o consumismo, a tecnologia e o meio
ambiente desempenham um papel crucial na promocéo de uma sociedade consciente
e sustentavel, levando em consideracdo o0s potenciais impactos negativos do
excessivo consumo de recursos naturais e do uso tecnoldgico em um futuro proximo.
O projeto teve como objetivo avaliar a percepc¢éo de criancas de 5 a 11 anos sobre o
consumismo, a tecnologia e o0 meio ambiente, usando métodos ludicos para promover
a educacao ambiental. O trabalho se dividiu em trés etapas: diagnose, intervencgéo e
atividade de resultado. Na fase de diagnose, realizamos rodas de conversa com
alunos do Ensino Fundamental |, abordando questées como consumo, tecnologia e
suas possiveis consequéncias futuras. Perguntas como "E se eu nao tivesse
amigos?", "E se eu ndo tivesse brinquedos?’, "E se eu n&o tivesse acesso a
tecnologia?" foram usadas para estimular o dialogo e a reflexdo. Em seguida, na fase
de intervencdo, exibimos o filme Wall-E, que aborda temas como poluicdo, ma
alimentacdo, dependéncia tecnologica e conforto excessivo. Apds a exibicéo,
realizamos uma roda de conversa para discutir o filme e suas mensagens, incluindo o
uso excessivo de tecnologia e o consumo de alimentos ndo saudaveis. Para ajudar
nesta etapa foi elaborado um quiz interativo, onde foi possivel coletar informacdes
sobre as percepcdes da crianca sobre a tematica. Finalmente, na atividade de
resultado, incentivamos as criangas a expressarem sua compreensao por meio de
producdes artisticas, seguidas de uma apreciacao dos desenhos feitos. Os desenhos
revelaram insights sobre a importancia da conservacédo de recursos naturais e 0s
impactos negativos do uso excessivo de tecnologia. O relato das professoras mostrou
gue as criangas conseguiram compreender Como 0 CONSUMOo e 0 consumismo afetam
0 meio ambiente, destacando a eficacia do projeto na promocao da conscientizacao
ambiental e reflexdo sobre o tema.
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O curso de Pedagogia e suas diferentes formas de organizagcédo -curricular,
normatizadas pelas legislagbes vigentes, tém sido objeto de constantes analises e
reflexdes. Objetivou-se mapear por meio de questionario estruturado na ferramenta
google forms as fungdes profissionais exercidas pelos estudantes egressos do Curso
de Pedagogia do Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC, correspondente ao
periodo de 2011 a 2021. Apds a realizagédo do levantamento e organizagao de todo o
material disponivel nos questionarios respondidos, foram produzidas analises a partir
das categorias tematicas estruturadas durante a analise documental. A pesquisa
realizada estruturou-se no mapeamento de dados e informacdes sobre as atuais
ocupacgbes profissionais exercidas pelos egressos do curso de Pedagogia e a
potencial contribuicdo do curso na sua atuagao profissional na area da educagao ou
em outra area em que estejam atuando, por meio da pesquisa exploratoria, com
abordagem qualitativa. Para o alcance do objetivo exposto tornou-se necessaria a
elaboracdo de questionario estruturado e aplicado de maneira remota, com as
respostas organizadas em graficos. Concluiu-se que o docente exerce um papel
fundamental no desenvolvimento das habilidades sociais, sendo um agente de
transformagao social, por isso se torna necessario mapear questdbes que podem
colaborar para a permanéncia de mais profissionais na area, e o que pode fazé-los
nao escolher atuar. Sendo assim, os resultados apresentados apresentam variaveis
que apontam para alguns questionamentos acerca da profissdo. A pesquisa
apresentou as possiveis questdes que interferem positivamente e negativamente na
area da Pedagogia, além de mostrar que o docente ndo apenas ensina conceitos
académicos, mas também auxilia no desenvolvimento da empatia, da capacidade de
trabalhar em equipe e da resolucédo de conflitos, aspectos essenciais para uma boa
formagao dos sujeitos aprendentes/estudantes.
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O objetivo desse estudo foi identificar fatores que interferem positiva e negativamente
na adaptacdo dos estudantes ingressantes com um curriculo inovador. Foi realizada
uma pesquisa de abordagem quantitativa, com énfase nos alunos ingressantes de
uma Instituicdo de Ensino Superior, no interior do Espirito Santo. Foi utilizado o
Questionario de Vivéncias Académicas, versado reduzida — QVA-r, constituido por 55
itens e 5 dimensdes: pessoal, interpessoal, carreira, estudo e institucional. Os dados
foram apurados por meio de procedimentos estatisticos com o auxilio do software
JASP 0.17.2.1. O estudo foi realizado com 199 alunos e os cursos abordados foram:
Sistema de Informacao, 2,5% (n = 5), Enfermagem, 6,0% (n = 12), Psicologia, 30,7%
(n = 61), Administracéo, 2.0% (n = 4), Direito, 1.0% (n = 2), Farmacia, 2,5% (n = 5),
Fisioterapia, 9.0% (n = 18), Medicina, 2,5% (n = 5), Medicina Veterinaria, 19,6% (n =
39), Nutricdo, 3,5% (n = 7), Odontologia, 20,6% (n = 41), sendo 67,8% (n = 135) do
género feminino, 30,7% (n = 61) do género masculino e 1,5% (n = 3) ndo binario.
Estudantes de Medicina e Fisioterapia tiveram o maior indice de adaptacdo nas
dimensdes Carreira e Institucional. E possivel afirmar que os recursos de
aprendizagem contribuem para o bem-estar psicolégico dos estudantes, assim como
sentimentos e apreciacao pela Instituicdo parecem estar ligados as expectativas dos
estudantes. Percebe-se destaque na adaptacéo em relagéo as dimensdes Carreira e
Institucional. Confirmam-se resultados positivos com a implementacdo do curriculo
inovador.
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O abuso contra a mulher causa grande sofrimento as vitimas e € um importante
problema de salude entre as mulheres. Até 0 momento, existem alguns instrumentos
de triagem para abuso de mulheres no Brasil, mas eles avaliam apenas alguns dos
componentes do abuso. O estudo tem como objetivo adaptar transculturalmente para
0 portugués a escala Haj-Yahia’s questionnaire of violence against women, que avalia
todos os componentes de violéncia contra a mulher. O instrumento é formado por 32
itens divididos em 4 fatores de violéncia: psicolégico, fisico, sexual e econémico.
O processo de validade de conteido compreende o calculo do CVC e Kappa de Fleiss,
realizando a traducado do idioma de origem para o idioma-alvo, sintese das versbées
traduzidas, avaliacdo da sintese por 3 juizes experts, avaliacdo do instrumento pelo
publico-alvo e traducéao reversa. Os resultados apontam que os itens adaptados para
0 portugués brasileiro apresentam evidéncias de validade de conteddo, com
Coeficientes acima de 0,80, sendo: 0,95 para clareza de linguagem, 0,92 para
pertinéncia pratica e 0,93 para relevancia tedrica. Em relacdo ao grau de
concordancia, o Kappa de Fleiss foi de 91,67%, indicando uma excelente
concordancia entre os juizes. Foram alcancadas todas as equivaléncias que se
pretendiam, sendo elas conceitual, seméantica, idiomatica e cultura, da escala Haj-
Yahia’s questionnaire of violence against women. O instrumento possui evidéncias de
contetdo e pode ser um importante aliado na avaliacdo de violéncia contra mulher,
abrangendo os seus aspectos.
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O cenario contemporaneo € marcado por transformacdes sociais, tecnoldgicas e
culturais que impactam profundamente a vida da juventude. Nesse contexto, a saude
mental dos jovens emerge como uma preocupacao crucial, dada a complexidade das
questdes que enfrentam. Por meio de uma andlise sistematizada dos textos
selecionados, adotou-se uma abordagem interdisciplinar mesclando-se teorias da
sociologia, psicologia e psiquiatria, utilizando-se autores influentes nas respectivas
areas, destacando a complexidade das interacdes sociais e subjetividades. Foram
utilizadas as bases de dados como Scielo, PubMed, PEPSIC e Google Scholar,

fazendo o uso dos descritores como: “recusa do sofrimento na juventude”, “juventude
contemporanea”, “medicalizagdo na juventude”. Os critérios de inclusdo englobaram
a relevancia acerca do tema “causas e efeitos da recusa do sofrimento na juventude
contemporanea", publicacdes entre os anos de 2013 a 2023, a confiabilidade das
fontes, a coeréncia com o tema central e a qualidade metodologica dos estudos.
Nesse sentido, foram excluidos artigos que ndo correspondiam aos critérios
mencionados. Os resultados revelaram um aumento alarmante nas taxas de suicidio
entre jovens, atribuido as transformacgBes socioculturais e sua pressdo por
desempenho e produtividade. A sociedade contemporéanea, focada na imagem e
autorrepresentacdo, busca validacdo e aceitacado constante, influenciando a busca
pelo prazer e acumulacdo de capital simbodlico. Observou-se a medicalizacao
excessiva, levantando questdes sobre sua eficacia e seguranca. A pesquisa destacou
a necessidade de repensar a abordagem da saude mental dos jovens, promovendo
equilibrio no uso de tecnologias e redes sociais, além de conscientiza¢do sobre os
perigos da recusa do sofrimento.

Palavras-chave: Sofrimento juvenil, p6s-modernidade, drogadicéo, cultura digital,
geracgao Z.
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Dedicada a revisdo sistemética da literatura psicanalitica, esta pesquisa discutiu a
dificuldade na aprendizagem infantil enquanto um sintoma referente a constituicao
psiquica do sujeito, e suas manifestacbes. Com isso, objetivou-se articular a
construcdo infantii com a construcdo do aprendizado, processos atribuidos ao
inconsciente pela via do desejo. Ainda, considerou as relagdes constitutivas a partir
do Outro e a inscricdo no registro simbdlico através do Nome-do-Pai, responsaveis
por possibilitar ou limitar a aprendizagem enquanto constru¢do de metéforas. Para
esta pesquisa exploratoria, foi utilizada como metodologia a sistematizacao
bibliografica de estudos cientificos e livros tedricos, junto a casos clinicos que
surgiram na busca qualitativa do material. A coleta de dados foi realizada no periodo
de setembro de 2022 a agosto de 2023, dentro das bases de dados Scielo, Google
Scholar, Portal Periédicos da CAPES, Biblioteca Virtual em Saude PSI e PEPSIC, sob
os critérios de inclusdo os estudos publicados em revistas cientificas, com titulo e
resumo averiguados quanto a metodologia, coeréncia e referéncia psicanalitica. A
analise dos dados situou o sintoma da crianga enquanto resposta por aquilo que existe
de sintomatico na estrutura familiar. Em paralelo, apontou os desafios que a
aprendizagem comporta enquanto fend6meno social. Ao inserir os estudos de caso
encontrados na literatura, este estudo compreendeu que 0s sintomas prevalentes na
infancia a partir da instituicdo escolar, podem estar relacionados com processos de
patologizacao infantil e medicalizacdo da vida. Dessa forma, a importancia de se
estudar os impasses que ndo sao atribuidos exclusivamente as questdes pedagdgicas
e/ou escolares no processo de ensino-aprendizado, sugere a afirmacdo dos
elementos da subjetividade infantil, e seus conflitos para lidar com a realidade através
da légica dos significantes dentro da linguagem.
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A interferéncia de fatores psicologicos durante a pratica esportiva do jogador de
futebol pode potencializar ou minimizar o desempenho. Um dos fendmenos
psicolégicos apontados pela literatura que causam essa interferéncia sdo os
pensamentos automaticos, descrito por Aaron Beck em seu modelo cognitivo. Dentre
as questdes relacionadas aos contetdos dos pensamentos automaticos encontra-se
a orientacdo sexual, que provoca o afastamento de jogadores LGBTQAIP+ da pratica
desse esporte ou a omissao dessa questao. Diante da possibilidade de interferéncia
de pensamentos automaticos no futebol e da relevancia acerca da investigacéo sobre
0 quanto a questéo da orientacao sexual esta relacionada com questdes psicoldgicas
de jogadores de futebol LGBTQAIP+, este trabalho teve como obijetivo a investigacao
de tipos de pensamentos automéaticos que interferem na performance esportiva de
jogadores de futebol LGBTQAIP+. A hipotese inicial foi de que jogadores de futebol
LGBTQAIP+ possuem mais pensamentos automaticos disfuncionais e que interferem
minimizando a performance esportiva. Participaram desse estudo 37 jogadores de
futebol LGBTQAIP+. Foram utilizados como instrumentos o questionario
sociodemogréfico e a Escala de Pensamentos Automaticos em Jogadores de Futebol,
que identifica tipos de pensamentos automaticos funcionais e disfuncionais em
jogadores de futebol LGBTQIAP+. ApGs a coleta dos dados procedeu-se com a
andlise dos dados pelo software SPSS identificando fortes tragos de homofobia
internalizada, além de pensamentos automaticos disfuncionais. Os resultados desse
estudo podem contribuir com a descricdo de questdes psicoldgicas importantes em
jogadores de futebol LGBTQAIP+ e ajudar na elaboracdo de estratégias de
enfrentamento & homofobia no futebol.
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A conscientizacdo ambiental é o processo de compreensdo e reconhecimento da
relevancia do ambiente natural, acompanhado pela adocdo de comportamentos,
atitudes e acdes voltadas para a protecao, preservagdo e melhoria desse ambiente.
Quando aplicado em criancas, € possivel que crescam pessoas conscientemente
sustentaveis, por isso, trabalhar com criancas é importante. O conceito dos “4Rs” da
sustentabilidade faz parte deste processo de conscientizacdo. Ao ensinar as criangas
os principios de Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Recuperar, estamos capacitando-as a
adotar um estilo de vida mais sustentavel desde cedo. Desta forma, o objetivo deste
trabalho € apresentar a experiéncia dos autores no projeto de extensédo "Crianca e
Consumo" do Nucleo UNESC Sustentavel. O estudo foi conduzido em uma escola
particular de Colatina (ES), com criancas de 6 a 11 anos. As atividades incluiram
dindmicas, jogos, videos explicativos, palestras e visitas a Associacdo de Catadores
de Materiais Reciclaveis de Colatina (ASCCOR) e ao aterro sanitario da cidade. O
foco central das atividades foi a abordagem dos principios dos "4Rs". Como avaliacéo
formativa, as criangcas confeccionaram cartazes sobre a separacdo de residuos
reciclaveis. As criancas demonstraram uma maior compreensao da importancia da
coleta seletiva e questbes relacionadas a sustentabilidade. Elas reconheceram
habitos inadequados em relacéo a gestédo de residuos praticados por suas familias e
compreenderam a importancia da coleta seletiva, consumo consciente e reciclagem.
Além disso, as criancas enfatizaram a necessidade de reduzir a producao de residuos
e contribuir de forma consciente para a protecdo ambiental. No entanto, também
identificaram obstaculos em suas casas, como falta de espaco, inadequacdo de
lixeiras, limitagbes de tempo e disponibilidade de suas familias, que dificultam a
separacao adequada de residuos.
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As criancas estéo substituindo as brincadeiras tradicionais, como pega-pega e jogar
bola, por atividades eletronicas, como videogames, televisédo e celulares, o que pode
prejudicar sua saude fisica e mental. As criancas estdo expostas a uma infinidade de
campanhas publicitarias de incentivo a compra de produtos. Estima-se que as
criancas possuem, em média, 150 brinquedos. E demais, e quando é excessivo, as
criangas ficam sobrecarregadas. Como resultado, elas brincam superficialmente,
facilmente perdendo o interesse imediatista nos brinquedos e no ambiente e, por
conseguinte, elas n&o sao estimuladas a desenvolver a imaginagdo. O projeto tem por
objetivo conscientizar sobre a importancia da reducdo do uso de telas na infancia, por
meio de brincadeiras ludicas e recreativas, além de realizar uma feira de troca de
brinquedos, a fim de promover uma conscientizacao sobre o consumo sustentavel. A
metodologia consiste em trés etapas. Na primeira fase, as criangcas escolhem e
entregam os brinquedos que desejam trocar na escola, recebendo tickets em troca.
Esses tickets séo posteriormente utilizados pelas criangcas para adquirirem novos
brinquedos durante a feira, fomentando a pratica da troca e o espirito de
compartilhamento. A terceira etapa abrange a realizacédo de brincadeiras tradicionais
durante o evento, tais como caca ao tesouro, amarelinha, queimada e pular corda,
promovendo ndo apenas a atividade fisica, mas também a interacao social e o resgate
de brincadeiras ludicas do passado. Essa metodologia ndo apenas incentiva a troca
responsavel de brinquedos, mas também cria um ambiente de aprendizado e diverséao
gue envolve toda a comunidade escolar. O projeto possibilitou mostrar que trocar pode
ser mais divertido do que ganhar um objeto novo, gerando uma reflexdo sobre o
consumismo e, por conseguinte, possibilitar que a crianga dé um novo significado para
0S seus proprios brinquedos, repensando suas atitudes, reduzindo o consumo de
plastico e reutilizando brinquedos.
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O periodo gestacional, em contraposicdo a ideia instituida socialmente de uma
vivéncia de pleno gozo e felicidade, é demarcado por alteragdes fisicas, hormonais,
psiquicas e relacionais na vida da mulher. Considerado um periodo potencial de risco,
eclodem aqui trés alteracbes emocionais significativas: o estresse, a ansiedade e a
depressao. Dessa forma, a pesquisa teve por objetivo correlacionar as variaveis de
rede apoio, como fator de protecédo, ao nivel de ansiedade e estresse percebido, entre
30 gestantes primigestas (primeira gestacao) e multigestas (mais de uma gestacao)
numa instituicdo hospitalar e suas respectivas extensées clinicas em Colatina (ES). A
metodologia empregada combinou abordagens qualitativas, por meio da aplicacao de
entrevistas semiestruturadas, e quantitativas utilizando-se 0s instrumentos
psicométricos: Inventario de Ansiedade de Beck — BAI; Escalas de Estresse Percebido
EPS-10 e a Escala de Apoio Social, resultando em um estudo transversal. Apos a
categorizacao dos dados, foi possivel observar que o Apoio Material apresentou uma
correlacdo mais forte com os indicadores de Ansiedade (r-0,435). Em relacdo aos
indices de Estresse Percebido, o Apoio Emocional (r-0,504) e Apoio Social (r-0,421)
apresentaram um papel importante. Concomitante, o instrumento EPS-10 apontou
que, do total de entrevistadas (n=30), 40% delas (n=12) apresentou alto nivel de
estresse, categorizando-se como Burnout e Risco Psicossomatico. De acordo com
tais andlises, percebe-se a importancia do Apoio Social para menores indices de
Ansiedade e Estresse na populacdo de gestantes, principalmente do papel da divisdo
de tarefas e das responsabilidades (Apoio Material) em indicadores de Ansiedade e
do acolhimento (Apoio Emocional) e dos momentos de distracao e relaxamento (Apoio
Social), em baixos indices de Estresse percebido. Também urge a necessidade de
acolhimento e intervencdo psicoldgica, vista as lacunas existentes do pré-natal
tradicional sem enfoque na salde mental da mulher.
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O tema e o objetivo do projeto surgiram a partir de uma demanda do Centro
Universitario do Espirito Santo — UNESC, diante da necessidade de se encontrar uma
alternativa para o controle remoto dos equipamentos de ar-condicionado, prevenindo
também os impactos financeiros advindos de multas por excedéncia de demanda
energética contratada. A partir disso, o projeto de pesquisa baseou-se em desenvolver
um dispositivo 10T (Internet das Coisas) de baixo custo, integrando-o ao ar-
condicionado de forma néo invasiva e implementando também uma central de controle
inteligente, para atender a demanda do UNESC. A metodologia caracterizou-se como
pesquisa aplicada, pois durante todo o periodo, além de realizar as revisdes
bibliograficas, focou-se em estudar detalhadamente os recursos e funcionalidades de
um microcontrolador com relé integrado, amplamente utilizado em automacéo
residencial. Isso incluiu a analise de sua arquitetura, especificacées técnicas e modos
de operacao. Efetuou-se a captura de comandos infravermelhos de controles remotos
convencionais, tratando-os e tornando-os compreensiveis e utilizaveis pelo sistema.
Implementaram-se 0s mesmos sinais infravermelhos ao algoritmo, para controlar
dispositivos eletronicos de forma eficaz, permitindo a interacdo remota com o0s
aparelhos. Realizaram-se mudancas no cédigo do firmware e uploads do mesmo no
microcontrolador, para que pudesse funcionar conforme as especificacées do projeto.
Ademais, desenvolveu-se uma interface incipiente de pagina HTML, chamada Central
Inteligente, modelagem e impressédo 3D da case, além da implementacéo e testes do
dispositivo. Como resultado, foi possivel desenvolver um dispositivo I0T para controle
de equipamentos de ar condicionado. Esse éxito confirma a viabilidade de atender as
demandas ndo apenas do UNESC, mas também de ambientes de média e larga
escala que disponham de uma rede local, fornecendo uma base soélida para a
implementacéo de solucdes de automacao em diversos contextos.

Palavras-chave: Internet das coisas, microcontroladores, automacao.

MORETHSON NETO, Carlos Antonio; ARAUJO, Tiago Antonio. Smart control central
e universidade 4.0: um estudo acerca do desenvolvimento de um dispositivo I0OT
para controle de equipamentos de ar condicionado e implementacdo de uma central
inteligente no Centro Universitario do Espirito Santo - Unesc - campus Colatina. In:
GASPARINO, Adriana de Moura; SIMOES, Daniele Sabrina Cherubino;
BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 112 Mostra de iniciagdo cientifica -
pesquisa, pos-graduacao e extensado — UNESC. Colatina (ES): Unesc, 2023. ISBN
978-65-89885-14-6



126

TERAPIA OCUPACIONAL

PAPEIS OCUPACIONAIS DE CUIDADORES DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

Gesiane Kumm?, Paula Victoria Tristdo Lirio!, Danieli Locatel de Oliveira?, Ana Laura
Costa Menezes3.

1Graduando em terapia ocupacional - UNESC; ?Terapeuta ocupacional, especialista em salide coletiva,
Professora do curso de terapia ocupacional — UNESC; 3Terapeuta ocupacional, doutora em ciéncias
da salde, Professora do curso de terapia ocupacional — UNESC / gesiane_k@hotmail.com;
alcmenezes@unesc.br

A chegada de uma crianca com deficiéncia traz mudancas e reorganizacdes na vida
ocupacional da pessoa que a tem e de seus familiares e cuidadores. Este estudo teve
como objetivo caracterizar e conhecer a configuracdo dos papéis ocupacionais dos
cuidadores informais de pessoas com deficiéncia (PCD). Trata-se de um estudo
descritivo com amostra nao-probabilistica e por conveniéncia. Foram critérios de
inclusdo ser cuidador informal de pessoas com deficiéncia que frequentam a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Colatina (ES), ser maior
de 18 anos, apresentar capacidade de compreensédo e comunicacgao verbal e aceitar
participar do estudo, com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Ser cuidador formal foi critério de exclusdo. A coleta dos dados ocorreu
por meio de entrevistas realizadas pelas alunas de graduacéo treinadas quanto ao
uso dos instrumentos de caracterizagdo sociodemografica e “Lista de Identificagao
dos Papéis Ocupacionais”, adaptado culturalmente e validado no Brasil, que é
utilizado para obter a percep¢do do individuo em sua participacdo nos principais
papeis ocupacionais ao longo da vida (passado, presente e futuro), bem como o grau
de importancia que ele atribui a cada um destes papéis. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, do UNESC. Dos 39 participantes, a maioria era do sexo
feminino (97,4%), com idade média de 43,2 anos. Foram analisados os papeis
ocupacionais de estudante, trabalhador, voluntario, cuidador, servico domeéstico,
amigo, membro da familia, religioso, passatempo, participante em organizacdes e
outros. Destes, o papel de estudante foi o que houve mais perda ao longo do tempo,
visto que no passado 39 (100%) o realizavam e no presente 3 (8%) nao realizam mais.
E para esse papel, 34 (87%) atribuiram a ele muita importancia. Conclui-se que o
cuidar de uma PCD, neste estudo, mostrou consequéncias importantes como perdas
ou mudancas de papéis ocupacionais, principalmente o de estudante.

Palavras-chave: Terapia ocupacional, desempenho de papéis, fardo do cuidador.
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MENEZES, Ana Laura Costa. Papéis ocupacionais de cuidadores de pessoas com
deficiéncia. In: GASPARINO, Adriana de Moura; SIMOES, Daniele Sabrina
Cherubino; BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 112 Mostra de iniciagdo cientifica
- pesquisa, pdés-graduacéo e extensdo — UNESC. Colatina (ES): Unesc, 2023.
ISBN 978-65-89885-14-6



127

CONSIDERACOES FINAIS

A Mostra de Trabalhos Académicos do Centro Universitario do Espirito Santo -
UNESC, de 2023, foi um evento marcante, reunindo uma gama diversificada de
pesquisas e projetos desenvolvidos por nossos alunos. Ao longo deste e-book,
pudemos mergulhar nas diferentes areas do conhecimento e apreciar o talento, a

dedicacgéo e a inovagéo que permeiam nossa comunidade académica.

Os resumos aqui apresentados refletem n&o apenas o esforco individual de
cada estudante, mas também a exceléncia do corpo docente que os orientou, bem

como o suporte institucional que possibilitou a concretizacdo desses trabalhos.

7

Neste contexto, € importante ressaltar o papel fundamental da pesquisa
académica na formacéao integral dos nossos alunos, preparando-0s ndo apenas para
os desafios do mercado de trabalho, mas também para se tornarem cidadaos
engajados e conscientes, capazes de contribuir de forma significativa para a

sociedade.

Agradecemos a todos os envolvidos na organizacéo e realizacado da Mostra de
Trabalhos Académicos de 2023, bem como aos autores dos resumos aqui
apresentados. Que este evento inspire novas pesquisas, promova o didlogo
interdisciplinar e fortaleca ainda mais o compromisso do Centro Universitario do
Espirito Santo - UNESC com a exceléncia académica e a producao de conhecimento

relevante para o desenvolvimento humano e social.

Que possamos continuar incentivando e celebrando a pesquisa e a inovacgao
em nossa comunidade académica, contribuindo assim para um futuro mais promissor

e sustentavel para todos.
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