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Historico

A formacédo académica é dependente da construcdo do conhecimento interconectado,
gue possibilita maior capacidade de enfrentar problemas, qualificar a formagao
académica e aprofundar o compromisso social.

Focado nesse objetivo, o Centro Universitario do Espirito Santo iniciou, em 2013, a 1°
Mostra de Iniciacdo Cientifica - Pesquisa, Pés-Graduacéo e Extensao. Ao longo dos
ultimos sete anos, 695 trabalhos foram apresentados nas sete edi¢bes do evento.
Neste ano, em sua quinta edicdo, a Mostra de Iniciagdo Cientifica - Pesquisa, Pés-
Graduacdo e Extensdo do UNESC proporciona aos académicos de graduacao,
residéncia e pos-graduacao, pesquisadores e extensionistas, a socializacdo de seus
trabalhos na area de pesquisa e extensdo, promovendo a geracdo de conhecimentos
e de produtos, fomentando as redes de relacionamentos, intensificando as relagoes
entre as instituicdes de ensino, comunidades e seus diferentes sujeitos.

No ano de 2019, junto as apresentacdes orais, palestras e mesas de discusséao, foram
apresentados 201 trabalhos no Campus | e Il do UNESC.

Acreditando no estimulo a ciéncia e dando continuidade a esse projeto, em 2020,
devido a Pandemia do Covid-19, a Mostra de Iniciacdo Cientifica - Pesquisa, Pods-
Graduacédo e Extensdo, foi realizada totalmente de maneira remota, inclusive as
apresentacoes dos trabalhos, via plataforma Zoom.

Em 2021, mais uma vez, realizamos a Mostra de Iniciacdo Cientifica - Pesquisa, Pos-
Graduagcédo e Extensdo, em formato remoto, com apresentacdo dos trabalhos,
palestras e videos, pela plataforma Zoom.

No ano de 2022, a Mostra de Iniciacdo Cientifica - Pesquisa, Pés-Graduacao e
Extensdo, foi novamente realizada na modadlidade remota, através da plataforma
Zoom. Durante a Jornada Cientifica, o Centro Universitario do Espirito Santo — Unesc,
teve a honra de receber palestrantes ilustres, 6timas apresentacdes dos trabalhos
aprovados na modalidade Comunicacao Oral, além de videos e pésteres elaborados

pelos discentes.



Apresentacao

O Centro Universitario do Espirito Santo realizou, no periodo de 29 de agosto a 02 de
setembro de 2022, concomitantemente, no Campus |, Colatina e no Campus I, Serra,
a sua 102 Mostra de Iniciacéo Cientifica - Pesquisa, Pés-Graduacéo e Extenséo. Essa
Mostra tem como objetivo reunir académicos de graduacdo, residéncia e poés-
graduagdo, pesquisadores e extensionistas que desenvolvem atividades de
investigacao, possibilitando a socializagdo dos avancos do conhecimento originados
dessas atividades. Trata-se de uma realizagcdo que incentiva a apresentacdo das
inovacdes cientificas e tecnolégicas nas mais diversas areas do conhecimento,
oportunizando diferentes experiéncias que contribuam com a formacéao académica e
profissional dos participantes. Neste contexto, congrega-se o aperfeicoamento do
curriculo profissional por meio de publicacdo de resumo em evento cientifico,
reconhecido como atividade complementar, conforme grade curricular de cada curso
de graduacao; diferencial em termos de processo seletivo em residéncias, mestrado
e/ou doutorado; preparacdo para as etapas de desenvolvimento e de defesa do
Trabalho de Concluséo de Curso da Graduacgao e, ainda, apresentacdo de seus
resultados.

O evento oferece ao aluno a oportunidade de visualizar propostas de diferentes
métodos de pesquisa bem como participar de conferéncias, comunicagfes orais,
mesas redondas, oficinas, além da exposicdo de trabalhos, sempre trazendo

convidados reconhecidos no meio académico e cientifico.



Comissao Cientifica e Organizadora

Coordenador do Evento

Prof. Dra. Tatiani Bellettini dos Santos

Comissao de Avaliadores de Trabalhos

Profa. Me. Agda Crossi Calegario Anacleto da Silva
Prof. Me. Alfredo Lampier Junior

Prof2. Me. Ana Carolina Ceron Oliveira Ménico
Prof. Me. Bruno Spalenza da Silva

Prof. Me. Carlos Marcelo Pereira

Prof. Dr. Clairton Marcolongo Pereira

Prof. Dr. Claudinei Antonio Montebeller

Prof2. Me. Daiany Saraiva Chieppe

Prof. Dr. Daniel Vitor Gomes de Sousa

Prof. Me. Endrik Nardotto Rios

Prof. Dr. Fabio Ramos de Souza Carvalho
Prof2. Me. Fatima Ferreira

Prof2. Dra. Fernanda Cristina de Abreu Quintela Castro
Profd. Dra. Hemily Batista da Silva

Prof. Me. Hudson Augusto Dalto

Prof2. Me. Jamile Bravin Frechiani

Prof2. Me. Jessica Miranda Cota

Prof. Dr. Joamyr Victor Rossoni Junior

Prof. Me. Jose Marcelo Botacin Campos

Prof. Me. Josele Da Rocha Monteiro

Prof2. Dra. Kelly Cristina Mota Braga Chiepe
Prof. Me. Josemar Ferreira Junior

Profé. Me. Lia Drago Riguette Broseghini

Prof2. Dra. Linda Christian Carrijo Carvalho



Prof2. Me. Luciana Schaeffer

Prof. Dr. Luciano Antonio Rodrigues

Prof. Me. Luiz Alexandre Moscon

Prof2. Me. Michela Direne Penitente

Profd. Dra. Michelle Lima Garcez

Profa. Me. Monica Pereira Andrade Nascimento
Prof. Dr. Orlando Chiarelli Neto

Prof. Dr. Rafael Mazioli Barcelos

Prof. Me. Rayner Raulino e Silva

Profa. Me. Renata Gati Dala Bernardina

Profa. Me. Roberta Passamani Ambrosio

Prof. Me. Romulo Goronci Sant’Ana

Profd. Esp. Rosimara Vieiras Dalla Bernardina
Prof. Me. Rusilania Tozi Barbieri

Profd. Dra. Sarah Fernandes Teixeira

Profé. Dra. Tatiani Bellettini dos Santos

Prof. Dr. Wagner de Brito Veras

Prof2. Me. Waleria Demoner Rossoni

Prof. Me. Wilson Jose Feroni

Prof2. Dra. Yolanda Christina de Sousa Loyola

Comisséo Organizadora

Prof2. Me. Agda Crossi Calegéario Anacleto da Silva
Prof. Me. Alfredo Lampier Junior

Prof2. Me. Ana Paula Feriani Guarnier

Prof. Dr. Clairton Marcolongo Pereira

Prof2. Dra. Fernanda Cristina de Abreu Quintela Castro
Prof2. Me. Jamile Bravin Frechiani

Prof. Me. Josemar Ferreira Junior

Prof2. Dra. Kelly Cristina Mota Braga Chiepe

Profd. Me. Luciana Schaeffer

Prof2. Dra. Michelle Lima Garcez



Prof. Dr. Orlando Chiarelli Neto
Prof. Me. Romulo Goronci Sant’Ana

Profad. Dra. Tatiani Bellettini dos Santos

Nota da Organizagéo
O conteudo dos resumos publicados neste livro da 102 Mostra de Iniciacao Cientifica
- Pesquisa, Pos-Graduacao e Extensdo, sdo de inteira responsabilidade dos autores.
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ARQUITETURA E URBANISMO

A CONSTRUCAO DO PATRIMONIO TERRITORIAL DO MUNICIPIO DE COLATINA
(ES), APARTIR DO JORNAL A FOLHA DO NORTE: APOIO PARA A
ELABORACAO DO PLANEJAMENTO TERRITORIAL.

Lyandra Rampinelli de Lira!, Kamila Drago Bona?, Luciana Schaeffers.

1 Graduanda em Arquitetura e Urbanismo - UNESC; 2 Mestre em Arquitetura e Urbanismo pela
Universidade Federal do Espirito Santo, Professora do curso de Arquitetura e Urbanismo e

Engenharia Civil — UNESC/; 3Mestre em Geografia pela Universidade Federal do Espirito Santo,
Professora do curso de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil — UNESC / e-mail do aluno
liralyandra@gmail.com; lucianaschaeffer@hotmail.com;

A conduta dos gestores municipais, no que tange ao planejamento e a gestdo do
territério urbano, sempre foi pautada em uma visao setorizada e monofuncional. O
municipio de Colatina, nessa mesma légica, cresceu e cresce de forma desigual, sem
vinculos ou identidade propria, o que ocasiona uma cidade socialmente injusta e
culturalmente enfraquecida. A pesquisa buscou a compreensdo do territério de
Colatina (ES), pela vis&o do patrimdnio territorial, identificando os elementos culturais
e ambientais, bem como as praxis sociais que moldaram o carater identitario
colatinense, a partir do recorte espaco- temporal dos exemplares do Jornal Folha do
Norte, publicado entre os anos 1952 e 2012, um importante espelho social colatinense
durante essas décadas. Ap0s a revisdo bibliografica sobre os conceitos de patrimodnio
territorial, as edic6es do Jornal Folha do Norte foram cuidadosamente estudadas de
forma a estabelecer uma classificacdo das mencbes do patrimbnio construido,
ambiental e cultural. Posteriormente, essas foram quantificadas e tabeladas. A partir
dessa organizacao, foi possivel observar as ocorréncias, a quantidade de vezes que
um mesmo elemento foi mencionado nos jornais, 0 que possibilitou uma visdo
esclarecedora da formagéo do patrimonio territorial de Colatina, pelo ponto de vista
nao burocratico e/ou autocrético. Assim, ao final, foi possivel a elaboracdo de uma
cartografia social preliminar, que mapeou o patrimonio territorial, ambiental e
socioecon6mico colatinense, e, concomitantemente, a identificagdo dos processos de
desreterritorializacdo pelos quais esses elementos passaram ao longo tempo, nos
indicando aqueles que permaneceram, quais foram modificados ou apagados de
Colatina, possibilitando uma leitura territorial do municipio que reconhece seu
passado, valorizando seus aspectos identitarios, como forma de contribuir para o seu
crescimento futuro, de modo a possibilitar o desenvolvimento local autossustentavel
com consisténcia e importancia.

Palavras-chave: Patriménio Territorial, identidade, cartografia social, Jornal Folha do
Norte, Colatina.

Agradecimento: Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica, PIVICT/UNESC.

LIRA, Lyandra Rampinelli de; BONA, Kamila Drago; SCHAEFFER, Luciana. A
Construcéo do patrimdnio territorial do municipio de Colatina (ES), a partir do jornal
Folha do Norte: apoio para a elaboracéo do planejamento territorial. In:
GASPARINO, Adriana de Moura; SIMOES, Daniele Sabrina Cherubino;
BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 102 Mostra de iniciacéo cientifica -
pesquisa, pés-graduacédo e extensdo — UNESC. Colatina (ES): Unesc, 2022. ISBN
978-65-89885-09-2
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ANALISE DE VIABILIDADE NO REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS
RECICLAVEIS PARA MELHORIA DA LOGISTICA DE DISTRIBUICAO DOS
TIJOLOS ECOLOGICOS DE SOLO CIMENTO.

Caroline Vallandro Costa !, Fernanda Braun 2

1 professora do UNESC, Mestre em Arquitetura e Urbanismo; vc.caroline@gmail.com
2 Graduanda em Arquitetura e Urbanismo - UNESC; fernanda-braun@live.com

No Brasil o nivel crescente de geracao de residuos sélidos se constitui em sérios
problemas ambientais, decorrentes de praticas de consumo predatoérias, promovendo
desperdicio de recursos naturais e a degradacdo em diferentes ambitos, que
impactam a sociedade como um todo. Esta pesquisa buscou desenvolver uma
abordagem experimental e descritiva sobre as perdas de materiais da construcao,
especificamente de tijolos ndo cozidos, elucidando a importancia do uso de reciclagem
e reaproveitamento de materiais para melhoria da sua logistica de transporte e
armazenamento. Tratou-se de pesquisa descritiva bibliografica, com abordagem
gualitativa, pesquisa de campo junto as fabricas e canteiros de obras, e pesquisa
experimental que se utilizou de testes de resisténcia de materiais. O estudo elucidou
maior compreensao acerca dos modelos de gestdo de residuos sélidos visando a
reducdo destes, bem como alternativas de reciclagem para desenvolvimento
sustentavel e a reducdo de custos de producdo e deslocamento. Fizeram-se
necessarios testes praticos com material reciclavel de garrafas PET de tamanhos
variados, prensa manual, maquina de pressao hidraulica, especificos de producédo de
tijolos de solo cimento e aplicacdo de calor com macarico. Os testes feitos com a
maquina de pressdo hidraulica foram os mais satisfatérios, pois a forca e presséao
necessaria para moldar o material reciclado deve ser superior a da maquina manual.
Ainda se fazem necessarios testes para melhorar o protétipo em tamanho e formato
do material plastico, para que se adapte a maquina de modelagem e suas dimensdes.
A partir dos resultados preliminares aqui alcancados foi possivel o desenvolvimento
de um prototipo inicial que contribuiu no para harmonizar a producdo, a gestéo, o
consumo e a logistica de transporte de materiais, 0 que pode melhorar a qualidade
ambiental no &mbito da construcao civil e do seu descarte, sendo estes desafios ainda
em curso para os profissionais de Arquitetura e Engenhatria.
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ARTE E CULTURA NO MUNICIPIO DE COLATINA (ES): UMA HISTORIA A SER
RESGATADA A PARTIR DE NOTICIAS DO JORNAL FOLHA DO NORTE
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Este estudo objetivou resgatar as producdes artisticas e culturais de Colatina (ES) a
partir da leitura de edi¢cdes do jornal Folha do Norte. Embora o referido jornal tenha
circulado entre os anos 1950 até o inicio dos anos 2000, para esta pesquisa adotou-
se como recorte temporal os anos de 1950. A metodologia adotada pautou-se na
analise documental e comparativa. Inicialmente a coleta de dados localizou as noticias
gue traziam aspectos artisticos e culturais de Colatina. Foram encontradas 82 noticias
gue evidenciavam as manifestacdes da arte e da cultura colatinenses — 0 que se
configurou como amostra da pesquisa. A analise da amostra ocorreu com a leitura
completa das noticias selecionadas, buscando, além de evidéncias e caracteristicas
da producao artistico-cultural de Colatina no periodo destacado, comparar tais
evidéncias ao panorama da arte brasileira da mesma época. Colatina, pelo que a
pesquisa demonstrou, estava bem a margem das propostas da arte brasileira,
havendo poucas noticias sobre movimentos artisticos locais, de maneira que a cultura
ndo parecia ser prioridade no Municipio. Quanto as categorias artisticas, observou-se
uma vocacgao do Municipio para a musica, com a maioria das noticias encontradas
relatando a promocdo de concursos e recitais promovidos pela Radio Difusora —
importante veiculo de comunicacgéo deste periodo. H& noticias também sobre cinema
e a construcdo de estabelecimentos para a exibicdo da filmografia da época. Nao
foram encontradas noticias robustas sobre exposicdes visuais, teatros ou outras
manifesta¢des culturais que tivessem ocorrido na cidade. Como resultado parcial da
pesquisa, reafirma-se a hipotese inicial desta: a de que a arte e a cultura no municipio
de Colatina durante muito tempo foram relegadas a segundo plano, ndo sendo
prioridade dos governos e acarretando impactos que podem ser sentidos ainda hoje,
ao ter-se uma sociedade que minimiza, muitas vezes, a importancia da arte e da cultura
para a formacgao do sujeito.
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O processo de urbanizacdo brasileira ocorreu de forma tardia, com planejamento
urbano inadequado, ou, em alguns casos, sem nenhum planejamento, repercutindo,
em muitas cidades, em problemas de ordem econdmica, social e principalmente
ambiental. O tema da pesquisa foi a sustentabilidade, compreendida como modelo de
desenvolvimento com responsabilidade ambiental, econémica e social, e teve como
objetivo desenvolver um material de baixo custo para execucdo de alvenarias na
construcao civil por meio de descartes de sobras de tecidos da industria de confeccao
e contribuir para a nocdo de sustentabilidade - relacdo entre qualidade de vida,
equilibrio ambiental e desenvolvimento. O estudo ocorreu no municipio de Colatina,
regido noroeste do estado do Espirito Santo, que destaca em sua economia 0
comeércio e a industria, evidenciando-se as confecgbes de vestuario. Utilizou-se
metodologia qualitativa e experimental: i) aproximagdo com a tematica central da
investigacdo - sustentabilidade, compreensdo dos processos da industria de
confeccao e utilizacdo de residuos na construgao civil; ii) estudos experimentais em
laboratorios: estabelecer insumos e suas propor¢des na producdo de material para
execucao de alvenarias; realizacdo de teste de resisténcia a compressao - viabilizacédo
ou ndo do material, e/ou novos parametros para producdao; iii) apresentar e determinar
caracteristicas de composicéao, resisténcia, peso, tamanho, durabilidade e viabilidade
de material de construgao civil sustentavel, com residuos téxteis. Assim, os resultados
preliminares dos dois experimentos realizados em laboratérios, mostraram-se
positivos para utilizagdo do material na construgcdo de edificacdes, ja que o resultado
do teste de resisténcia esta proximo do indicado em Normas Técnicas Brasileiras de
“Blocos de solo cimento”, além de ser um material sustentavel na continuidade da
transformacdo do ambiente natural em ambiente construido, mas de forma
responsavel e integrada - economia, ambiente, sociedade.

Palavras-chave: Sustentabilidade, habitacdo popular, residuos, induastria téxtil,
Colatina.
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Como varias cidades brasileiras, Colatina (ES) teve seu crescimento sem
planejamento, de forma desordenada e voltada exclusivamente a interesses
econdmicos imediatos. Somente apds a aprovacado da Lei N° 10.257, de 10 de julho
de 2001, denominada Estatuto das Cidades, que, dentre outras questdes, estabeleceu
a obrigatoriedade da constru¢do de um Plano Diretor Urbano para todos os municipios
com mais de 20 mil habitantes. Ap6s a implantacao do Estatuto das Cidades, com a
demanda de se ter mais ferramentas em prol do controle de expansao urbana, surgiu
a necessidade de planos a fim de contribuir com a mobilidade urbana. Uma dessas
ferramentas impostas, foi o Plano de Mobilidade Urbana - PlanMob, que entrou em
vigor em Colatina no ano de 2015, com objetivos e diretrizes, propondo melhorias para
0 municipio, priorizando a mobilidade de maneira igualitria com acessibilidade,
preferéncia para pedestres, transportes ndo motorizados e transportes coletivos. Apds
a implantagéo no Plano, obras de mobilidade urbana foram efetivadas, sendo elas: a
ciclovia na Avenida Silvio Avidos e o Terminal de 6nibus na Avenida Angelo Giuberti,
nas quais foram identificadas discordancias entre Plano e execug¢do. Desenvolveram-
se estudos de caso de modificacbes de vias, implantagédo de obras de mobilidade
eficazes e proposicdes condizentes com a realidade do municipio de Colatina, a fim
de apontar modifica¢des que propiciam eficacia. Desse modo as obras apos o Plano
nao teriam discordancia entre o que € proposto e o que é aplicado. Afirma-se que a
participacdo popular, estudos de viabilidade e um melhor aproveitamento do PlanMob,
bem como a fiscalizacdo, sdo fatores promissores de uma mobilidade urbana de
gualidade. Ademais, a modificacdo de proposi¢cdes impostas pelo Plano de Mobilidade
de Colatina que se encontram em desacordo com a realidade de modificacbes
propostas gera um resultado sem discordancia e com beneficio para a populagéo.
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Relatos mais antigos de naturalistas europeus vindos para o Brasil para retratar suas
belezas e riquezas, mostram o quéo valioso era o Rio Doce para populacao indigena
existente, ao passo que, ao longo dos anos, com o incentivo de povoacao do Espirito
Santo, as casas e industrias construidas em suas margens mostram o inicio do
abandono, assoreamento e poluicdo do rio, até sua morte provocada pela lama toxica
do rompimento das barragens da Samarco. A partir disso, tencionou-se conhecer e
tracar a histéria de Colatina com o Rio Doce, a partir de livros e artigos cientificos,
avaliando como acontece a mancha urbana em relacdo ao rio. Por meio de
diagnosticos e coletas de dados de documentos existentes de sua bacia hidrografica,
identificaram-se as razdes do afastamento e o surgimento de desapropriacao,
evidenciando o desenvolvimento que desconsidera o grande corpo d’agua, como
faixas quilométricas de areas construidas, poluicdo pelos esgostos e industrias, além
da auséncia de planejamento da orla. Foram desenvolvidos estudos de casos de
Waterfronts com relagbes saudaveis entre a malha urbana e grandes corpos d’agua e
identificados elementos que potencializam a relacdo de apropriagdo com 0s rios e 0
tecido urbano. O uso de mobiliarios de qualidade e funcionais integrados ao ambiente,
desenho urbano que dé continuidade a paisagem sem obstaculos visuais e elementos
gue promovam interacdo com a agua, sdo destacados e podem ser usados como
elemento estruturador na orla do Rio Doce para que a populacao possua uma relacéo
de apropriacdo mais cédlida e comprometida com o rio, a fim de reverter a quebra do
vinculo por parte da cidade e promover a responsabilidade de apropriacéo do rio pelos
citadinos. Afirma-se que aquilo que é de interesse e propriedade para populacédo se
torna mais importante e gera maior manutencéo e cuidados.
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A economia mundial foi afetada pela pandemia da COVID-19, dificultando e, até
mesmo, impossibilitando a permanéncia de empresas no mercado. No Brasil, os
setores de Transporte Aéreo e Viagens e Turismo foram uns dos mais afetados. Nesse
sentido o objetivo foi verificar o impacto da pandemia da COVID-19 sobre os
indicadores econémicos e financeiros das empresas listadas na Brasil, Bolsa Balcéo
(B3), dos setores de Transporte Aéreo e Viagens e Turismo. Os dados foram
coletados nas demonstracdes contabeis trimestrais das empresas pertencentes aos
setores na B3: AZUL, GOL e CVC. A investigacao abrangeu os anos de 2019 a 2022
(primeiro trimestre), em que foram separados em trés periodos para comparacao: pré-
pandemia (os quatro trimestres de 2019), pandemia (os quatro trimestres de 2020) e
pés-pandemia (0s quatro trimestres de 2021, mais o primeiro trimestre de 2022). Os
resultados apontam que as empresas ja apresentavam baixo desempenho antes da
pandemia, sendo agravado durante o periodo pandémico, ocasionando quedas nos
indicadores de rentabilidade, provocados em grande parte por desisténcia e/ou
adiamentos de viagens, aumentando drasticamente a dependéncia de capital de
terceiros e o0 prazo médio de recebimento, comprometendo a capacidade de as
empresas honrarem com suas obrigacdes, dada a queda nos indicadores de liquidez.
Ja no periodo p6s-pandemia, a rentabilidade das empresas cresceram, sobretudo das
empresas do setor de Transporte Aéreo, e 0 prazo médio de recebimento das
empresas reduziu-se aos patamares anteriores da pandemia, ambos indicadores
mostrando que as empresas estao superando a pandemia. Entretanto tal fato ainda
nao se refletiu na melhora substancial dos indicadores de liquidez e endividamento
das empresas, indicando que as empresas poderao sofrer os efeitos da pandemia por
mais tempo.
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A pandemia do Covid-19 trouxe instabilidade econémica que, de acordo com a
Associacao Brasileira das Entidades do Mercado Financeiro e de Capitais (ANBIMA)
gerou uma queda significativa na oferta de debéntures nos anos de 2019 e 2020. As
cldusulas chamadas de covenants, presentes nos contratos de debéntures,
restringem a atuacdo de gestores das empresas e, caso essas restricoes sejam
violadas, levam a antecipacéo do vencimento do contrato, sendo assim, os credores
podem exigir o pagamento antecipado de divida. Considerando isso, busca-se saber
se com a pandemia 0 numero de covenants que levam ao vencimento antecipado dos
contratos de debéntures aumentaram ou diminuiram. Os dados de pesquisa foram
todas as emissdes de debéntures de setembro de 2018 a setembro de 2021 sendo
coletados no Modelo Nacional de Debéntures. A variavel dependente é a quantidade
de covenants que levam ao vencimento antecipado da divida e a variavel de interesse
€ se a debénture teve emissado depois ou ndo do inicio da pandemia. Para que seja
possivel verificar tal resultado sera utilizado o teste T de Student para diferenca de
médias, avaliando a quantidade de covenants nos contratos antes e depois da
pandemia. No més de fevereiro de 2020 a média de covenants era maior que no més
de abril daquele mesmo ano, semelhantemente com os meses de agosto de 2019 a
janeiro de 2020, ou seja, nesses meses antes dos efeitos da covid-19 o numero de
covenants apresentavam melhores resultados que no meses subsequentes ao
comeco da pandemia. A partir de novembro de 2020, o resultado teve um
comportamento contrario prosseguindo com o mesmo até janeiro de 2021, em que
demonstrou certa irregularidade. Em geral, até setembro de 2021, o desempenho
segue, sendo que, nos meses apos a pandemia gerada pelo novo virus da Covid-19,
constatou-se que o resultado médio de covenants foi menor que antes da pandemia.
Sendo assim, pode se dizer que isolamento social trouxe um efeito positivo referente
as restricbes de pagamento antecipado.
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O Crime de Hermenéutica, conceito este trazido ao mundo juridico pelo doutrinador
Rui Barbosa, consistia na criminalizacdo do aplicador da lei a medida em que ele
interpretava os dispositivos legais e proferia decisbes que eram contrarias a
literalidade dos mesmos. Desse modo, o legislador ao elaborar a nova Lei de Abuso
de Autoridade, quis trazer maior seguranca juridica aos magistrados ao interpretar,
sendo que para haver agora a criminalizacdo de seu ato, seria necessario comprovar
um minimo de ma-fé. Desse modo, o objetivo do trabalho é demonstrar que o Crime
de Hermenéutica nao foi extinto pela nova Lei de Abuso de autoridade, tendo em vista
gue, em analise dos dispositivos legais, ainda ha implicitamente a criminalizacédo do
ato interpretativo, caso haja prejuizos ao agente. Ademais, com o fito de demonstrar
gue ainda o crime vige no ordenamento juridico, a metodologia consistiu em
pesquisa exploratéria, em levantamentos bibliograficos, casos juridicos reais, bem
como na analise dos dispositivos legais que trazem em seu bojo o crime descrito.
Também, usou-se a Pesquisa descritiva, discorrendo acerca dos limites entre
interpretacao e violacdo do texto legal, observados os casos juridicos existentes, dada
a analise fatica e probatoria dos fatos que norteiam o caso. Ao final, desejar-se-a
mostrar que, embora o legislador tivesse o intuito de dar liberdade ao magistrado, este
sempre se viu punido pelo chamado Crime de Hermenéutica. Mesmo que o legislador
nao externe isso, analises do novo texto legal, das jurisprudéncias e teses doutrinarias,
0 evidenciam de modo omisso, nos ensinando que a divergéncia na interpretacéo da
lei ou na avaliagao de fatos e provas ainda configura crime depois de uma mudanca
radical na legislagao.
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A disseminagéo das Tecnologias de Informagdo e Comunicacéo - TIC permitiu nova
perspectiva sobre os bens digitais, além de promover mudancas na dinamica das
relagbes interpessoais. Nesse novo cendrio social os individuos produzem
patrimdnios virtuais, bens existentes no meio digital. A mutacdo para o ambiente digital
provoca diversos questionamentos no mundo juridico, dentre eles quanto a sucessao
desses ativos digitais e a privacidade do falecido. Define- se heranca digital todo o
patrimonio virtual deixado pelo falecido, tais como, fotos, videos, livros digitais e
canais em redes sociais. A pesquisa se justifica, pois, hoje, é cada vez mais comum,
os individuos produzirem grande volume de dados digitais, que poderdo ser objeto de
sucessao. Verificou-se que o direito sucessorio contemporaneo ndo deve se ocupar
apenas em partilhar patrimbnio, mas, também, ponderar sobre a tensao entre as
garantias do direito a heranca e do direito a privacidade. Objetivou-se demonstrar que
€ preciso garantir o direito a heranga sem violar o direito a privacidade, por exemplo,
guanto as informacdes pessoais constantes em contas de redes sociais. Para a
resolucdo da tematica proposta, utilizou-se a metodologia dedutiva, com auxilio de
pesquisas exploratdérias em sites, doutrinas, artigos cientificos, legislacdo e
jurisprudéncias relacionadas a questdo levantada. A pesquisa esclareceu que a
transferéncia post mortem de ativos digitais, em alguns casos, pode violar a
privacidade do falecido, sendo necessario ponderacdo e razoabilidade na partilha
desses bens.
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VISUAL LAW E ACESSO A JUSTICA
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Historicamente, desde sua linguagem a indumentaria nos tribunais, o universo juridico
se apresenta com estrutura e técnica muito formais, que, em certa medida, mostra-se
incompativel com os ideais de acesso a justica. Diante desse cenario, surgem
instrumentos de simplificagdo dos procedimentos juridicos, dentre eles o Visual Law,
ramo do Legal Design. A pesquisa esclareceu que a utilizacéo de técnicas de Design
na concepcao de escritos juridicos auxilia operadores do direito na elaboracdo de
documentos mais compreensiveis a sociedade. A técnica do Visual Law permite tornar
a linguagem juridica mais acessivel por meio do uso de elementos visuais como:
videos, fluxogramas, icones, figuras, fontes, QRCode e storyboards. Da
implementacéo desses elementos, evidenciam-se pontos positivos, dentre eles, a
melhor assimilacdo linguistica das expressofes juridicas, mitigando a insciéncia de
topicos sensiveis, como penalidades e prazos, além de apresentacfes mais
persuasivas e intuitivas. Assim, considerando que o modo de ser do processo e dos
escritos judiciais influem nos niveis de acesso a justica, € possivel que o Visual Law
contribua para a melhora dessa acessibilidade. Em contraponto, verificaram-se
dificuldades dos autores na execucdo das técnicas de Visual Law, geradas pelo
desconhecimento no uso de plataformas, softwares e sites especializados. O trabalho
foi desenvolvido por meio do levantamento de fontes bibliograficas e documentais.
Objetivou-se contribuir com a viséo de que a utilizacdo das técnicas de Legal Design
ndo é passageira, e sim disruptiva no meio juridico, restando aos operadores se
adaptarem as inovacdes que geram beneficios sociais e proporcionam maior
eficiéncia no acesso a justica.
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ASPECTOS ESTRATEGICOS NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DO
ENFERMEIRO GESTOR: PROJETO DE EXTENSAO
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Nos servicos de salde, mais especificamente no @mbito hospitalar, as atividades de
gestdao do enfermeiro assumem significativa importancia na articulagcdo entre os
profissionais da equipe e na organizacdo do processo de trabalho. O Enfermeiro
precisa desenvolver competéncias para liderar, motivar sua equipe, manter bom
relacionamento interpessoal, comunicacédo efetiva, realizar gestdo financeira e de
recursos humanos e ter pensamento sistematizado, sendo responsavel pela
organizacao, planejamento, direcionamento das tarefas para sua equipe, inspecéo e
monitoramento de resultados, com foco na melhoria continua da assisténcia prestada.
O trabalho teve por objetivo sumarizar habilidades desenvolvidas frente ao projeto de
extensdo: Competéncias Fundamentais do Enfermeiro Gestor, para o qual
académicos de enfermagem foram selecionados a participar, no primeiro semestre de
2022. O projeto extensionista € uma parceria do Unesc junto ao Hospital Maternidade
Sdo José. Permite-se no projeto, que os académicos conhecam a rotina de um
enfermeiro gestor e as principais demandas trabalhadas por este em sua jornada de
trabalho. Adquire-se vivéncia em processos de selecdo de pessoal e avaliacdo de
desempenho, bem como possibilita participacdo em reunides junto a lideranca da
equipe de enfermagem, planejamento e construcdo de escalas e demonstracfes de
utilizagéo de ferramentas de gestdo 5W2H, Matriz GUT e Ciclo PDCA. Conclui-se que
a participacdo no Projeto de Extensdo ofertado, consolidou, frente a estes
académicos, aspectos importantes em sua formacao, pois além de proporcionar um
olhar diferenciado para a gestdo hospitalar, os sensibilizou sobre a necessidade de
busca continua por conhecimentos para a atuacdo gerencial, assim como permitiu
entender que o enfermeiro gestor precisa possuir um conjunto de habilidades,
competéncias e atitudes para liderar a sua equipe.
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A territorializacdo em saude é um importante instrumento de planejamento, cujo
objetivo é a fomentacdo de dados que informem a situacdo-problema e as
necessidades de saude de uma populacdo adscrita em um territério. O estudo visou
avaliar o processo de territorio e territorializacdo em saude das equipes de estratégia
de saude da familia (ESF) do municipio de Colatina (ES) e, detectar as possiveis
problematicas que impedem o planejamento efetivo das a¢des de saude. Tratou-se
de um estudo observacional, quantiqualitativo, de corte transversal, realizado no
periodo de agosto de 2021 a julho de 2022. A amostra estudada foi constituida por
164 profissionais atuantes na Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio,
incluindo zonas rurais e urbanas. A coleta dos dados se fez por meio de um
guestionario estruturado e dividido em sec¢bes, acompanhado do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Participaram do estudo os seguintes
profissionais: Agentes Comunitario de Saude (99), Técnicos de Enfermagem (19),
Auxiliar de Enfermagem (1), Enfermeiros (26), Médicos (18) e outros (1). A inferéncia
estatistica foi dada pelo qui- quadrado com p<0,05. Dos participantes de pesquisa,
87,8% sao do sexo feminino, 60,4% residem em sua area de atuacdo e 58,5% estéo
formados h&4 mais de 11 anos. Ficou evidenciado que profissionais mulheres
residentes em sua area de atuacdo e possuiam tempo de formadas maior que 11
anos apresentaram importante contribuicdo no que se refere ao planejamento das
acOes de saude no territorio (p<0,05). Evidenciou-se, portanto, que as concepc¢oes de
planejamento das acdes de salde estao pautadas de acordo com as demandas dos
usuarios por meio de um sistema de agendas, ndo havendo um planejamento
especifico vinculado ao processo de trabalho, sendo possivel identificar importante
déficit informativo sobre a teméatica que reflete diretamente na qualidade da
assisténcia prestada a comunidade, gerando uma sobrecarga de trabalho para
equipe.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude, Politica de Saude, Territorio Sociocultural,
Planejamento em Saude.
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Comunicacéo é o ato ou efeito de comunicar-se, processo de emissao, transmisséo e
recepcdo de mensagens por meio de métodos e/ou sistemas convencionados, com
vista ao bom entendimento das pessoas (DICIONARIO MINI AURELIO, 2010).
Existem diversas formas de comunicacdo e uma delas € a comunicacéo nao verbal,
muito utilizada por pacientes com deficiéncia auditiva para transmitir e receber
informacdes. O enfermeiro e sua equipe desempenham o papel de serem profissionais
comprometidos com o bem-estar do cliente, atendendo-o em sua totalidade. A
emissao e recepcdo de mensagens é de extrema importancia ao processo de cuidar,
pois, estabelece a comunicacgéo entre o enfermeiro, sua equipe e o paciente. Para se
comunicar com o cliente portador de deficiéncia auditiva, a enfermagem pode fazer
uso de mimicas, leitura labial, linguagem escrita e pode também pedir ao
acompanhante para mediar a comunicacdo. Entretanto, a forma mais correta e
eficiente de se prestar cuidado de enfermagem ao deficiente auditivo € fazendo uso da
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Esta possui representacdes padronizadas que
possibilitam interacdo reciproca, garantindo uma assisténcia de qualidade e
personalizada atendendo as necessidades do cliente. Apesar de existir nas grades
curriculares como disciplina optativa, a LIBRAS nem sempre é aplicada aos
académicos e, em seus locais de trabalho, os profissionais de enfermagem nao
encontram incentivos nem subsidios para realizacao de cursos de capacitacdo nessa
area, sejam em instituicdes publicas, privadas ou filantrépicas. A inclusdo social vem
sendo inserida nos ambientes de saude e, em pouco tempo, o0 mercado de trabalho
irA requerer profissionais habilitados na area. Sendo assim, deve-se investir na
capacitacao dos profissionais de enfermagem com intuito de prestar um atendimento
mais qualificado e humanizado as pessoas com deficiéncia auditiva, tendo éxito na
construcdo da relacdo enfermagem-paciente, uma vez que esta é indispensavel a
profisséo.

Palavras chaves: enfermagem, linguagem de sinais, comunicacéao, deficiéncia
auditiva
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A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) € um servico de internagéo destinado
a recém-nascidos. A UTIN é um ambiente do hospital preparado para receber bebés
gue nasceram antes das 37 semanas de gestacdo, com baixo peso ou que possuem
algum problema que possa interferir no seu desenvolvimento. O objetivo da pesquisa
foi descrever e analisar 0os sentimentos expressados por pais e maes de recém-
nascidos internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, evidenciando as
dificuldades dos mesmos durante a internagéo, no cuidado e na recuperacéo de seus
filhos. A metodologia adotada foi do tipo descritiva, exploratoria, com abordagem
gualitativa e, para coleta de dados, foram realizadas entrevistas utilizando questionario
semiestruturado de aplicacdo individual. A pesquisa, submetida e aprovada por
Comité de Etica, foi realizada em um hospital geral do municipio de Colatina (ES), que
é referéncia no atendimento materno-infantil da regido e que possui UTIN. Os
participantes do estudo foram maes e pais de recém-nascidos internados na unidade.
Os resultados revelaram que os pais ao estarem com seus filhos internados vivenciam
emocdes que sao traduzidas em sentimentos como medo, inseguranga, desespero,
tristeza, angustia e culpa. Para esses pais a UTIN representa um ambiente
assustador, mas necessario aos cuidados especializados requeridos pelas condi¢cdes
do recém-nascido prematuro. Conclui-se que, apesar de todos esses sentimentos
evidenciados pelos pais, eles apresentaram processo de adaptacdo a internacéo de
seus filhos na UTIN, a medida em que receberam orienta¢cdes e foram bem acolhidos
pela equipe, bem como sentiam-se ainda mais confortados mediante o quadro de
estabilidade de seus filhos, visto que, assim, podiam ser inseridos pela equipe em
alguns cuidados basicos de seus recém-natos.
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O PAPEL DO ALEITAMENTO MATERNO NO RECEM-NASCIDO E NA PUERPERA
AO PRIMEIRO CONTATO
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Conhecido como um padr&o habitual de vida, o aleitamento materno na primeira hora
pbés-nascimento estd em discussdo no ambiente da satde em grande parte do mundo,
devido aos seus beneficios tanto para a mae quanto para o recém nato. Neste estudo
objetivou-se avaliar as principais caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas
maternas como idade, cor, raca, escolaridade, situacdo conjugal, paridade,
planejamento da gestacédo, apoio do companheiro(a) e amamentacdo na gestacao
anterior e de qual forma essas teméaticas poderiam resultar em beneficios ou prejuizos
no primeiro momento da amamentacao. Trata-se de um estudo transversal, realizado
no alojamento conjunto do Hospital Maternidade S&o José. As participantes do estudo
foram as puérperas de todas as faixas etarias internadas em alojamento conjunto, no
puerpério mediato. Para andlise estatistica dos dados foi utilizado o Programa SPSS
— Statistical Package for the Social Sciences 20.0. O projeto foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario do Espirito Santo
e aprovado sob parecer n° 4.782.901 e CAAE n°® 47869421.0.0000.5062. Das 250
puérperas convidadas a participar do estudo, 231 foram entrevistadas. A prevaléncia
de aleitamento materno na primeira hora de vida foi de 55,4% (IC 95%: 48,9-61,6).
Apos as andlises feitas referente as caracteristicas sociodemogréficas e reprodutivas
da puérpera, apenas as variaveis de gestacdo planejada e aleitamento na gestacao
anterior favoreceram para o aleitamento materno no primeiro momento de vida do RN.
Sabe-se que amamentar é um processo fisioldgico e natural e a melhor forma de nutrir,
proteger e gerar vinculo, além de ser um fator de protecdo para a mortalidade
neonatal. Por isso, tracar metas para melhorar o tempo da primeira mamada é
imprescindivel, assim como criar politicas de assisténcia sobre a teméatica desde as
consultas do pré-natal até a ultima fase da amamentacao, visando assim um cuidado
mais coordenado.
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O SARS-CoV-2, o patdgeno responsavel pela doenc¢a do coronavirus 2019, causou
grandes numeros de morbidades e mortalidades em todo o mundo, sem precedentes,
denotando uma evolucdo com efeitos subagudos e de longo prazo que a doenca causa,
podendo afetar distintos orgaos e sistemas. A sindrome Pés-Covid-19 foi definida
como sintomas que se desenvolveram durante a infeccdo e permaneceram apos 0
COVID-19. Objetivou-se investigar os principais achados clinicos em pacientes com
sindrome da fadiga P6s-Covid-19, atendidos/acompanhados em Unidades de Saude
da Familia, elaborar o perfil e o padréo dos sintomas P6s-Covid-19, quantificar quando
possivel a intensidade dos sintomas e quantificar os principais sinais e sintomas da
Sindrome P06s-Covid-19. Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, de
abordagem quantiqualitativa e corte transversal, realizado no segundo semestre de
2021 e primeiro semestre de 2022, visando a aspectos importantes da consolidagéo
do problema de pesquisa. A amostra foi ndo-probalistica, constituida pelos usuérios
gue procuraram e ainda procuram atendimento médico nas Unidades do municipio,
com queixas referentes ao Pos-Covid-19. O estudo contou com a colaboragéo de 136
pessoas, e evidenciou que 17% da amostra desenvolveu comorbidades apés a
infeccdo pelo novo coronavirus. Entre essas comorbidades estdo: HAS, DM,
Hemiplegia, Cardiopatia dentre outros. Foi notério, ainda, que 83% das pessoas que
desenvolveram comorbidades ou algum sintoma permanente ainda estdo sob
acompanhamento médico. O estudo mostrou que a pandemia trouxe grande impacto
negativo em varios aspectos da saulde e vida cotidiana, evidenciando que a doenca
pode se instalar entre diversos sistemas, gerando consequéncias a longo prazo para
a sociedade e para os Sistemas de Saude. Entretanto ainda ndo se conhecem muito
bem as sequelas que a doenca pode causar com o decorrer do tempo, 0 que nos
mostra que os estudos sobre este tema devem permanecer.

Palavras-chave: Sintomas, Sistema Unico de Saude, Sars-CoV-2, Unidade Bésica
de Saude, Coronavirus.
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A inducdo do trabalho de parto é realizada através da utilizacdo de métodos ou
medicamentos com intuito de fazer com que o trabalho de parto tenha inicio, sendo
utilizada quando ha indicacao. Objetivou-se avaliar os resultados da indugéo do parto,
os desfechos maternos/fetais e as representacdes sociais de puérperas sobre o
procedimento. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal, de
abordagem qualitativa, realizado com puérperas assistidas em um hospital
maternidade de referéncia no Espirito Santo. Os perfis social e obstétrico, assim como
os desfechos maternos e fetais foram coletados nos prontuarios e no sistema
eletrénico de informacgdes do hospital. Foram realizadas entrevistas utilizando um
guestionario semiestruturado, o qual tragcou o perfil das participantes de pesquisa, que
foram convidadas a participarem do estudo e foram selecionadas mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario do Espirito Santo — UNESC. Para investigacdo detalhada dos resultados,
as entrevistas gravadas foram transcritas para analises semanticas das informacgdes
e extraidas as evocacgdes, elucidadas por meio do software openEVOC 0.92 que
permite a formacédo do nucleo central e o sistema periférico das representacdes
sociais acerca da inducdo do parto. O método mais utilizado foi o misoprostol. A
inducéo do trabalho de parto € uma tendéncia da atualidade e importante estratégia
para a reducdo dos seus altos indices de cesarianas. Garantindo maior taxa de parto
vaginal, proporcionando boa vitalidade para o neonato destarte, as representacdes
sociais referentes a inducao do parto foram positivas para as puérperas, corroborando
com outras pesquisas. E importante que mais estudos sejam realizados a fim de
proporcionar o aprimoramento das condutas obstétricas, o que beneficiard o binémio
materno-fetal.
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A sifilis congénita ainda € uma doenca que se faz presente atualmente e que possui
alta capacidade de trazer danos ao binbmio mae-bebé, se nao tratada. Para isso,
conta-se com a assisténcia da equipe de enfermagem, que esta ligada diretamente as
pessoas em todos 0s niveis de atencdo. Dessa forma, objetivou-se avaliar a
abordagem e o manejo da equipe de enfermagem com o recém-nascido portador de
sifilis congénita. Tratou-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa e
quantitativa, em que foram feitas entrevistas com profissionais da equipe de
enfermagem e andlise de prontuarios de gestantes com sifilis. Por fim, concluiu-se
gue hé falhas no acompanhamento pré-natal, uma vez que 43% das gestantes
realizaram apenas 1 a 5 consultas. Além disso, 69% dos seus parceiros nao
realizaram o tratamento para sifilis ou o fizeram de forma inadequada. Também foram
detectados 30 recém-nascidos prematuros, 7 casos de neurossifilis, 35 casos de baixo
peso ao nascer e 1 6bito apos o nascimento, 0 que evidenciou as consequéncias da
sifilis ndo tratada. Diante disso, é perceptivel a necessidade da atuacdo da
enfermagem e da equipe de saude como um todo, a fim de melhorar esse quadro de
saude publica.

Palavras-chave: Sifilis congénita, recém-nascido, enfermagem, diagndstico,
tratamento.
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O melanoma maligno é uma patologia provinda dos melandcitos, sendo categorizado
como o tipo mais grave de cancer de pele. A luOz solar apresenta um amplo espectro,
e cada regido apresenta uma interacao distinta nas extensdes da pele. A exposicéo a
luz solar compreende um dos multiplos fatores de risco para o desenvolvimento do
melanoma, devido a sua capacidade de promover a formacao de espécies reativas de
oxigénio (EROs) e nitrogénio (ERNSs). A fotoprotecéo por fitoterapia com Polypodium
leucotomos, um ativo advindo da samambaia, tem apresentado capacidade de
absorver os raios UV e atenuar seus danos as células da pele. Portanto, objetiva-se a
investigacdo da criacdo de um protocolo foto-fitoterapico contra tumores de
melanoma. Apds aprovacdo pelo CEUA e quarentena, 50 camundongos C57BL6
foram divididos em 8 grupos e submetidos a inducéo da carcinogénese (50ul de7,12-
Dimethylbenz[a]anthracene — DMBA e 25pl de 6leo de créton) durante 2 semanas. No
periodo em que decorreu a administracdo das substancias, percebeu-se um leve
declinio na massa corporal dos animais e variagdo da temperatura corporal devido a
inducdo da carcinogénese e inflamacdo. Resultados parciais mostraram que a
irradiacdo com luz verde (532nm) causa a morte de células de melanoma e reducéo
do volume tumoral dos camundongos sem provocar lesdes na pele saudavel dos
animais. A proxima fase é administrar Polypodium leucotomos independente e
associado a luz para investigar possivel eliminagdo dos tumores. Analises
histopatoldgicas e imunohistoquimicas das amostras da pele dos camundongos serédo
avaliadas.
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O farmacéutico clinico, por meio da atencdo e assisténcia farmacéutica, tem
contribuido para diminuir as reacfes adversas a medicamentos (RAM) e interagdes
medicamentosas na internacao hospitalar e pds-parto. A Atencdo Farmacéutica no
ambito hospitalar deve buscar reduzir os problemas relacionados a medicamentos,
alcancar os objetivos terapéuticos e prevenir possiveis problemas futuros. Esta
revisao integrativa objetivou identificar correlagdes entre as literaturas sobre o papel
do farmacéutico clinico no cuidado e atencdo ao uso de farmacos no periodo de
amamentacao. Foram consultadas as bases de dados PubMed (National Library of
Medicine), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude
(BSV) sendo utilizados os descritores “atencdo farmacéutica”, “assisténcia
farmacéutica” e “puérperas”. Como critérios de selecdo foram utilizados artigos
escritos nas linguas inglesa e portuguesa, sendo selecionados 7 artigos publicados no
periodo de 2000-2022 com base nos critérios propostos. Mediante os artigos
analisados, constatou-se que ainda é precario o atendimento farmacéutico em relacéo
as puérperas. Esse fato se da por diversos motivos, principalmente pelo objetivo
primordial da farmacia hospitalar ser a dispensa¢do de medicamentos, sem enfoque
na atencao farmacéutica. Além disso, observou-se que a maioria das mulheres fazem
uso de medicamentos em seu pos-parto. O acompanhamento farmacéutico com as
puérperas € de suma importancia, fazendo, assim, uma orientacao e explicacao sobre
as medicacoes, sua posologia, dosagem, efeitos colaterais e rea¢des adversas, tanto
para os medicamentos administrados pelas lactantes, quanto para os recém-nascidos.
Com este estudo é possivel perceber a necessidade de maior acompanhamento
farmacéutico as puérperas em virtude dos beneficios.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica, Assisténcia Farmacéutica, Puérperas,
Intervencdo Farmacéutica.

Agradecimento: Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnologica, PICT/UNESC

RADIS, Darlis; FELICISSIMO, Thaina Wencionek; LAIGNIER, Emiliane Pereira.
Importancia do farmacéutico clinico hospitalar no acompanhamento as puérperas:
uma revisdo integrativa. In: GASPARINO, Adriana de Moura; SIMOES, Daniele
Sabrina Cherubino; BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 102 Mostra de iniciagao
cientifica - pesquisa, pos-graduacao e extensdo — UNESC. Colatina (ES): Unesc,
2022. ISBN 978-65-89885-09-2


mailto:emilianelaignier@gmail.com

35

IMPORTANCIA DO FARMACI%UTICO NA AVALIACAO DA INCIDENCIA E
GRAVIDADE DAS INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS EM PACIENTES
INTERNADOS NA UTI: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Luiza Daleprani Stangerl, Jordana Rosa Inéciol, Julia CeIIinl, Carla Cristina Alves da
Silvaz, Emiliane Pereira Laignier3

1 2
Graduando em Farmacia - UNESC; Farmacéutica do programa de Residéncia Mutiprofissional

Integrado em Atencao na Terapia Intensiva/lUNESC/ HMSJ; : Msc. em Ciéncias Farmacéuticas,
Professora do Curso de Farmécia - UNESC. stangerluiza@gmail.com;
jordanainacio1795@gmail.com; juliacellin@hotmail.com; carla.farma22@gmail.com;
emilianelaignier@gmail.com.

Pacientes que apresentam condicfes criticas de saude geralmente necessitam de
internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) para a realizagdo do tratamento
necessario e adequado. Todavia, por conta da utlizacdo de um nuamero de
medicamentos, 0 paciente pode apresentar problemas com a farmacoterapia sob a
gual esta submetido, principalmente com relacédo a interacdo medicamentosa. Além
disso, os problemas relacionados aos medicamentos estendem-se a posologia,
reconciliacdo de medicamentos, alergias, horario de administracdo e forma
farmacéutica. Buscaram-se nas bases de dados da Scielo, Pubmed e Google Scholar
artigos cientificos relacionados a Interacbes medicamentosas em pacientes
internados em UTI, intervencdes realizadas e aceitabilidade, selecionando-os de
acordo com a teméatica em discussdo e com data de publicacdo entre 2010 e 2022.
Na analise dos artigos, percebeu-se grande ocorréncia de interacdes
medicamentosas e também alta aceitacdo e melhoria das condi¢des dos pacientes a
partir das intervencdes farmacéuticas. Ao final desta analise foi possivel perceber que
a presenca do profissional farmacéutico € importante por causa da diminuicdo da
incidéncia e gravidade das interacdes medicamentosas por meio de acdes como a
conciliagdo medicamentosa.
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As barragens sdo obras associadas a um elevado potencial de risco devido a
possibilidade de ruptura, podendo causar danos ambientais, econémicos e sociais.
Apesar da existéncia de leis que regem a seguranca de barragens, existe grande
dificuldade para fiscalizacdo adequada e cumprimento das mesmas. Neste contexto,
este trabalho teve como objetivo avaliar tecnicamente as condicbes atuais de
barragens de terra localizadas no municipio de Colatina (ES). Os 6érgéos
fiscalizadores utilizam a metodologia estabelecida pela Resolugdo N° 143 do CNRH,
no entanto, existem diversas metodologias, conforme aquela proposta por Zuffo
(2005), que inclui também parametros ambientais. Foram selecionadas dez barragens
de terra na regido, as quais foram avaliadas seguindo as duas metodologias
apresentadas. Os resultados mostram que, dentre as barragens avaliadas, apenas
uma apresentou baixo risco e baixo dano potencial associado. Na maioria delas,
mesmo com baixos valores de vazdo e volume total acumulado, as metodologias
geram riscos e danos potenciais elevados. Foi observado que varios parametros de
avaliacdo sdo mais indicados para barragens de grande porte, sendo incoerentes
guando utilizados para pequeno porte. As metodologias geram resultados
incoerentes, criando condi¢cdes de riscos inexistentes, principalmente no que diz
respeito as pequenas barragens de terra de até 5m de altura, que sdo a grande
maioria das estruturas encontradas na regido. As avaliacdes equivocadas, falta de
gualificacdo técnica e exigéncias das normativas prejudicam o0s pequenos
proprietarios, exigindo documentagcdes, procedimentos e planos de seguranca
considerados inuteis. Portanto, os resultados indicam que ha necessidade urgente de
revisdo das metodologias utilizadas, de forma que venham a atender de forma
adequada e especifica ao tipo de barragem, visando gerar resultados coerentes, 0s
quais permitirdo definir medidas e tomada de decisdo correta, visando a seguranga
do empreendimento.
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De acordo com a Lei N° 12.334, dentre os diversos instrumentos da Politica Nacional
de Seguranca de Barragens, existe o sistema de classificacdo de barragens por
categoria de risco e dano potencial associado. Nesse sentido, a aplicagcao da lei
implica a necessidade do uso de metodologias e procedimentos para avaliacdo dos
riscos e classificacdo das barragens. No Espirito Santo € utilizada a metodologia
apresentada na Resolucdo N° 143 do CNRH, porém, os parametros sdo considerados
gerais, buscando-se atender todos os tipos de barragens, de diversos tamanhos,
obtendo-se resultados incoerentes, principalmente no que diz respeito as barragens
de terra. Estabelece-se, assim, a necessidade de revisdo e adequacoes para atender
situacdes especificas e gerar resultados coerentes. Este trabalho teve como objetivo
o desenvolvimento de metodologia para avaliacdo de riscos de pequenas barragens
de terra, estabelecendo os parametros especificos e condicionados a esse tipo de
barragens para fins de avaliacdo e vistoria, de forma a se obter resultados mais
proximos da realidade. Inicialmente foram avaliados e relacionados os parametros
técnicos considerados relevantes para a avaliacdo de risco de barragens de terra. A
Resolugdo N° 143 do CNRH foi utilizada como referéncia. Foram avaliados os
parametros referentes as caracteristicas técnicas da barragem (CT), o estado de
conservacao (EC), plano de seguranca (PS) e dano potencial associado (DPA). A
avaliacdo consistiu na verificacdo de cada um dos parametros, buscando-se aqueles
com maior grau de relacionamento para pequenas barragens de terra, incluindo
novos parametros e excluindo-se aqueles considerados irrelevantes. Foram
estabelecidos novos pesos para 0s parametros selecionados. A metodologia
elaborada se mostra mais adequada para a avaliagdo de barragens de terra de
pequeno porte, gerando resultados mais coerentes com a realidade, permitindo definir
medidas e tomada de deciséo corretas, visando a seguranca do empreendimento.
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A energia solar fotovoltaica é a energia gerada pela conversao da radiagcdo solar em
eletricidade. No Brasil, a geracao solar fotovoltaica € regulada pela Agéncia Nacional
de Energia Elétrica (ANEEL), que estabelece condi¢gbes gerais para o acesso de micro
e minigeracao distribuida. O objetivo do trabalho € comparar os dados de geracao
fotovoltaica (GFV) das unidades consumidoras (UCs) de Colatina e comparar com 0s
aspectos climatolégicos da regido. Além disso, 0 mesmo busca entender a relacéo de
consumo interno e excedente e analisar o fator de capacidade (FC) das instalacbes
de GFV da cidade. Com base na literatura, foram feitas previsées de crescimento para
0s proéximos anos do mercado de energia solar na regido. Utilizando dados cedidos pela
concessionaria de energia local e de empresas da regido, foram calculados o FC médio
e a taxa de energia excedente das UCs amostradas. O FC médio dos sistemas da
amostra (16,8%) esta na faixa aceitavel pela literatura (10 a 20%). De modo geral, o
padrédo da energia gerada pelas UCs se assemelhou bastante com o0s aspectos
climatologicos de Colatina. Os meses de maior geracado foram os meses com maior
incidéncia solar e com mais horas de luz solar incidente. O Unico dado contraintuitivo
€ que 0s meses de menor energia gerada coincidiam com os meses de menor
nebulosidade. Estudar os aspectos climatolégicos para implantacdo de energia
fotovoltaica € de suma importancia e se mostra fundamental para o eventual progresso
expressivo desse mercado.

Palavras-chaves: Energia Solar; Dados Climatolégicos; Padrdo de consumo;
Geracéo Distribuida.

Agradecimento: Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica, PICT/UNESC

PLANTICKOW, Gabriel Bastos; FERREIRA, Alexsandre Leite. Relacdo dos aspectos
climatolégicos com o padréo de geracdo e consumo ha cidade de Colatina (ES). In:
GASPARINO, Adriana de Moura; SIMOES, Daniele Sabrina Cherubino;
BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 102 Mostra de inicia¢&o cientifica -
pesquisa, pos-graduacao e extensdo — UNESC. Colatina (ES): Unesc, 2022. ISBN
978-65-89885-09-2


mailto:alexferreira@elfsm.com.br

39

FISIOTERAPIA

PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR E SINDROME
METABOLICA EM IDOSOS ATENDIDOS NO SETOR DE FISIOTERAPIA
GERIATRICA DO UNESC — SAUDE, COLATINA (ES)

. 1 .2
Gabrielle Louzada de Souza , Severo Conopca Junior

Graduanda em Fisioterapia — UNESC; Fisioterapeuta, Mestre em Bioengenharia (UNICASTELO),
Professor do Curso de Fisioterapia — UNESC. gabylsouza@hotmail.com; conopcajr@hotmail.com

O envelhecimento leva a mudancas estruturais e funcionais, que associadas ao
sedentarismo, ma alimentacdo e outros fatores de risco, ocasionam diversas
comorbidades aos idosos. A taxa de incidéncia das doencas cardiovasculares e
metabdlicas nesta populacdo em especifico € muito alta. A Sindrome Metabdlica (SM),
pode ser caracterizada pela associacao de alteracbes no metabolismo que afeta o
organismo de forma sistémica, propiciando um maior risco para o desenvolvimento de
doencas cronicas secundarias, que prejudicam a execucdo do funcionamento de
orgdos e seus tecidos, principalmente no aparelho cardiovascular, sofrendo
sobrecarga em sua funcdo. O presente estudo teve como objetivo identificar a
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular e sindrome metabdlica na populacéo
idosa em atendimento fisioterapéutico. Trata-se de um estudo observacional e
transversal, realizado com uma amostra representativa de idosos de ambos 0s sexos,
atendidos no setor de Fisioterapia Geriatrica da clinica UNESC — SAUDE, na cidade
de Colatina (ES), no periodo de fevereiro a abril de 2022. Participaram desta pesquisa
22 idosos com média de idade de 69,45 anos. Quanto as caracteristicas do estilo de
vida, 63,6% afirmaram ndo manter uma dieta balanceada e/ou praticar exercicio fisico
regular. Em relacdo aos marcadoras da SM, 68,18% dos participantes apresentaram
pelo menos 3 destes presentes, ndo havendo diferenca significativa entre 0os sexos.
Dentre as variaveis analisadas, a Hipertensdo Arterial Sistémica foi a de maior
prevaléncia em ambos os sexos, encontrada em 73% dos idosos. Em relagéo a
circunferéncia abdominal, 77,2% dos idosos apresentaram risco variando de alto a
muito alto, sendo mais predominante no sexo feminino. Sugere-se que a populagéo
idosa analisada, apresente como fator de risco para as doencas cardiovasculares 0s
marcadores da sindrome metabdlica, haja vista que a pandemia contribuiu para uma
ma alimentacédo e reducao do nivel de atividade fisica.
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O Acidente Vascular Cerebral Hemorragico (AVCH) € a complicacdo mais grave e
temida, sendo potencialmente fatal diante da anticoagulacdo plena. Pode ocorrer de
modo espontaneo ou secundario ao trauma e sua incidéncia varia conforme
caracteristicas do paciente e da droga escolhida para essa finalidade. Objetivou-se
relatar o caso de uma paciente portadora de valvulas cardiacas mecanicas, que
apresentou transtorno hemorragico devido a anticoagulacdo dentro da faixa de
seguranca da medicacao utilizada. Tratou-se de um relato de caso com analise de
diagnostico e conduta baseada na literatura publicada referente a acidente vascular
cerebral hemorragico. O estudo esté protocolado sob o numero 4.979.686 no Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Espirito Santo (UNESC). A paciente
foi submetida a terapia medicamentosa, suspensédo do anticoagulante e encaminhada
para unidade de tratamento intensivo (UTI). Cerca de duas semanas depois e com 0
auxilio de fisioterapia, os movimentos do lado direito do corpo voltaram e a paciente
nao apresentou nenhuma sequela fixa. Portanto, resta admitir que, no que diz respeito
a conduta do quadro de paciente com AVCH em uso de varfarina ou qualquer outra
medicacdo anticoagulante, é necessario que a equipe hospitalar fique atenta a clinica
da paciente. A conduta inicial se trata de retirar a medicacdo para contencdo da
hemorragia e, apés isso, voltar com o uso dessa medicacao de forma gradual e sempre
observando se havera novos focos de hemorragia, na tentativa de minimizar
complicacBes e melhorar o progndstico do paciente.
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A alimentacdo € um fator importante para a manutencao das funcdes fisiologicas e
cognitivas do corpo. Evidéncias recentes demonstram que a qualidade da dieta e a
saude mental estdo interligadas, sendo uma dieta desbalanceada, contendo alimentos
com alto teor de gorduras, carboidratos e ingestédo inadequada de nutrientes, um fator
preditor para alguns transtornos psiquiatricos. O presente estudo tem por objetivo
apresentar uma revisao integrativa da literatura cientifica sobre as relacbes entre
nutricdo e obesidade e como interferem na ocorréncia de transtornos mentais. Foram
utilizadas publica¢des existentes nas plataformas SciELO, PubMed, MEDLINE, MDPI,
ScienceDirect. Os descritores utilizados foram “Alimentacao”, “Microbioma”, “Saude
mental’, “Transtornos psiquiatricos”, “Depresséo”, “Fragilidade cognitiva” e
“Obesidade”. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos em inglés de
acesso livre e que utilizavam metodologias do tipo revisées sistematicas com ou sem
metanalise nos ultimos 8 anos. Dentre os artigos levantados, 50 foram encontrados,
sendo excluidos 5 artigos por duplicidade. Dessa forma, dos 30 artigos avaliados para
elegibilidade, 20 mostraram forte relacdo com a teméatica proposta. Os resultados
sugeriram que uma dieta irregular, assim como a obesidade, pode levar a um aumento
dos casos de depressao, além de se relacionarem com o inicio e consolidacdo da
deméncia e até mesmo sendo associados ao declinio cognitivo. Também foi
evidenciado que o microbioma pode exercer um papel de extrema importancia para a
saude mental, podendo até ser um alvo para parte do tratamento de transtornos
psicologicos. Portanto, é possivel concluir que o tipo de alimentacdo pode se
configurar como um fator de risco para varias desordens mentais, mas a partir de
habitos saudaveis como uma alimentacao que inclua frutas, vegetais, graos inteiros,
azeite e peixes, gorduras 6mega-3 e padrées dietéticos mediterraneos, esse cenario
torna-se mais favoravel para o individuo.
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O envelhecimento da populacdo tem algumas tendéncias que s&o similares
internacionalmente. Dentre elas destacam-se o aumento da populacdo de idade
avancada devido a baixa natalidade, aumento de esperanca de vida, desenvolvimento
de novas tecnologias com possibilidades de tratamentos outrora desconhecidos,
perspectiva e prognostico favoravel de vida mediante alguns transtornos, como as
deméncias. Objetivou-se com essa pesquisa qualitativa, de carater exploratério, na
modalidade de revisdo integrativa de literatura, abordar o0s aspectos
neurodegenerativos da Doenca de Alzheimer, enfatizando os sintomas, bem como, os
modelos de intervencao e os impactos dessa deméncia na qualidade de vida do idoso.
Outrossim, reputa-se compreender as divergéncias fisicas e cognitivas no
desempenho nevrolégico entre neurotipicos e pessoas no contexto da Doenca de
Alzheimer. Para isso, foi realizada pesquisa epidemiologica nas bases de dados
eletronicos PubMED, Web of Science, SCIELO e Science Direct Elsevier, em
periédicos nacionais e internacionais, analisando as principais discrepancias entre
portadores de Doenca de Alzheimer e neurotipicos. A selecdo de artigos teve como
critério de inclusdo: amostra representativa da populacdo definida e especificidade
dos eventos neurais do individuo com Doenca de Alzheimer. Depreende-se, portanto,
gue pesquisas apontam a presenca de les6es em regides especificas do cérebro,
podendo ser o cerne da enfermidade. Essas anomalias anotam como caracteristicas
histopatoldgicas, neuroinflamatérias, bioquimicas e farmacol6gicas que acenam como
consequéncias para o quadro degenerativo, progressivo e irreversivel da doenca que
acarretam transtornos biopsicossociais. A busca pelo esclarecimento dos
mecanismos fisiopatoldgicos desta debilidade influencia diretamente no processo de
desenvolvimento de novas condutas clinicas e medicamentosas para a terapéutica da
enfermidade.
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O propésito desta producdo € veicular na comunidade académica nacional e
internacional um material inédito oriundo de um Programa de Iniciacdo Cientifica,
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, que ressalta as diferencas da anatomia
fetal e infantil para um adulto médio. O intuito é atualizar as ferramentas de estudos e
acrescentar outras, para preencher as lacunas dessa ciéncia secular, visto que as
publicacbes se concentram apenas na anatomia do adulto. A construcao desse Atlas
Fotogréfico se deu inicialmente pela catalogacao das pecas formolizadas disponiveis
nos laboratérios de anatomia da instituicdo. Dessa forma, as fotografias foram
capturadas por um profissional capacitado durante duas sessfes. Diante desse
cenério, foram compiladas as fotografias em PowerPoint® pelos préprios alunos
integrantes, os quais também alocaram os respectivos nomes das estruturas nas
fotografias separadas por capitulos, divididos em: evolucédo fetal, anatomia de
superficie, cabeca e pescoco, dorso e medula espinal, térax, abdome, pelve e perineo,
membros, corddo umbilical e placenta, associados a textos explicativos de triagem
neonatal e curiosidades acerca do desenvolvimento embriolégico e fetal. As estruturas
foram nomeadas de acordo com a Terminologia Anatémica Internacional, haja vista a
importancia da uniformidade dos termos dentre a sociedade académica para um
aprendizado efetivo, e, ainda, se mostra como um diferencial dentre os atlas que ja
estdo em mercado. O material desenvolvido, de 125 paginas, foi impresso colorido,
em uma disposi¢ao de facil compreensédo para que faca parte do processo de ensino
e aprendizagem de muitos estudantes. Assim, faz-se importante citar que, para os
estudantes, desenvolver um material de tal magnitude, torna memoravel o quanto a
ciéncia e a tecnologia devem ser apoiadas e incluidas durante o processo de
aprendizagem e para os professores, 0 processo de ensino concomitante a ampliacao
de horizontes se faz majestoso o seu oficio.
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A pandemia do novo coronavirus é o maior desafio de salde publica enfrentada pelos
paises nos ultimos anos e tem exaurido de forma fisica e psicoldgica os profissionais
da saude. Estes representam um grupo de alto risco aos impactos da doenca devido
as condicdes adversas no ambiente de trabalho e instabilidade socioecon6mica.
Neste contexto, o objetivo deste estudo é entender o impacto da doenca no perfil
psicologico dos trabalhadores da salude no combate a pandemia, uma vez que 0s
mesmos estdo em contato constante com pacientes e devem estar preparados,
também, psicologicamente para assistir a pessoa da melhor maneira possivel. Trata-
se de uma revisao integrativa, realizada a partir da busca de artigos na base de dados
Pubmed. Os descritores utilizados foram “Covid-19”, “Sars-Cov-2”, “health
professionals”, “psychological impacts”. Os critérios de incluséo para a selegcao dos
artigos foram: artigos de meta-andlise, ensaio clinico randomizado controlado que
foram indexados nos ultimos dois anos, resultando em 27 artigos que retratam a
tematica. Apos analise criteriosa do titulo, resumo e resultados foram excluidos 17
artigos que nao tinham profissionais de saude como foco do estudo. A amostra final &
composta por 10 artigos. Dessa forma, identificou-se que 9 dos 10 artigos analisados
demonstraram alteracfes significativas na salde mental dos profissionais da saude,
sendo que, disturbios como ansiedade, depressao, insdnia e burnout prevaleceram
na populacdo estudada. Assim, percebe-se que a COVID-19 possui, entre outros
aspectos, um impacto negativo importante na saide mental das pessoas, dentre
essas, observa-se que os trabalhadores da saude, atuantes na linha de frente do
combate ao virus, constituem uma categoria bem vulneravel a estes problemas.
Nessa populagéo, indicadores socioecondmicos, adversidades no ambiente de
trabalho bem como a prépria infec¢do pelo virus sdo fundamentais para deflagrar as
alteracGes na saude mental desses profissionais.

Palavras-chave: Covid-19, Sars-Cov-2, profissionais da saude, impactos
psicologicos.
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O ano de 2020 trouxe uma mudanca historica que transformou o comportamento do
planeta. Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude passou a
considerar a doenga COVID-19 como uma pandemia e, dentre as estratégias
epidemioldgicas de contencdo da propagacao do virus, foi necessaria a adaptacao.
Diante destes pressupostos, avaliou-se o impacto do trabalho das equipes de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) em resposta a pandemia. Tratou-se de um
estudo observacional, exploratério, transversal de abordagem quantiqualitativa,
realizado no periodo agosto de 2021 até julho de 2022 no Municipio de Colatina (ES).
Para a coleta de dados foi utilizado o formulario eletrénico da ferramenta Microsoft
Forms, sendo compostas por secdes: i) Apresentacédo do estudo e aceitacdo do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) eletronico; ii) informacdes pessoais
dos(as) respondentes; iii) Perfil profissional; iv) Relacao trabalho e pandemia; v) Oferta
de servicos e acdes de saude pela ESF durante a pandemia de COVID-19; vi)
Informacdes sobre registros do COVID-19. A amostra foi constituida por 176
profissionais que atuam na ESF, distribuidos entre 32 Unidades de Saude.
Evidenciaram-se a¢des integrais e resolutivas, como prevencao e promocao da saude
na sua area adscrita. Contudo, em relacao aos atendimentos dos institucionalizados,
83,9% nao desenvolveram atividades preventivas e promotoras de saude. Quanto ao
acompanhamento a distancia dos casos positivos, foram utilizados telefonemas e a
ferramenta de WhatsApp. E, dentre as estratégias, adotaram medidas como utilizac&o
de salas e fluxos exclusivos para sintomaticos. Com todas as dificuldades para
desfechos que exigem celeridade e respostas em multiplas esferas, constatou-se que
a ESF esta alinhada as recomendagfes das autoridades, com foco no planejamento
da saude integral, superando as barreiras da atuacao sistematica e individualizada,
fortalecendo equipes preparadas e protegidas, como heranca da Covid-19.
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O carcinoma mamario tem alta incidéncia no Brasil e mundialmente, e acomete
principalmente mulheres. Os fatores prognésticos relacionados a esse cancer incluem
idade, estagio, grau e tipo de tumor e estado linfovascular. Por isso, a deteccdo
precoce pela mamografia é importante no diagndstico. Entretanto, com a
modernizacao da ciéncia a identificacdo dos marcadores tumorais, se tornou relevante
no diagnostico, tratamento e na deteccdo de metastases dessa doenca. Dentre os
marcadores estudados na atualidade, o gene STK11 (serina/treonina quinase 11) é
um supressor tumoral regularmente associado a neoplasia mamaria, por ser um
supressor tumoral frequentemente mutado nessa comorbidade. Ademais, com o
advento das pesquisas relacionando os diabéticos em uso de metformina e que
apresentam cancer de mama, observou-se que uma particularidade da resposta
desse farmaco esta relacionada ao STK11. Devido a essa associacao, o uso de
metformina pode ser um agente contra os tumores mamarios. Sendo assim, objetiva-
se avaliar o prognostico e a resposta terapéutica dos pacientes diabéticos com
neoplasia maméria tratados com metformina. Trata-se de um estudo feito por meio de
coleta de 65 prontuarios eletronicos dos servicos de Oncologia Clinica e Cirurgia
Oncoldgica na Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade do Hospital Maternidade
Sédo José entre 2017 a 2021. O perfil analisado nos prontuarios foi exclusivo de
mulheres, com uma média de idade, ao diagndéstico, de 59 anos. Além disso, observou-
se gue a maior parte dos pacientes ndo possui Diabetes Mellitus. Entre aqueles que
tém Diabetes, 88% fazem uso de Metformina. Dentre as pacientes em uso de
Metformina, 5 delas tiveram melhora clinica com relacdo a resposta terapéutica.
Dessa forma, pode-se concluir que ainda é necessario analisar mais prontuarios, para
se concluir sobre a melhora terapéutica concreta em relacdo ao medicamento
estudado e o cancer de mama, e também, compreender a dose terapéutica certa que
beneficiaria pacientes com neoplasia mamaria.
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BERTIELOSE HUMANA NO NOROESTE DO ESPIRITO SANTO
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Cestddeos heteroxenos, familia Anoplocephalidae e género Bertiella possuem como
hospedeiros definitivos primatas, roedores, marsupiais. Parasitas do género Bertiella
sao os Unicos desta familia que infectam humanos por meio da ingestédo de alimentos
ou agua contaminados. O objetivo desse estudo foi relatar o primeiro caso bertielose
infantil no noroeste do estado do Espirito Santo, destacando suas caracteristicas
epidemiologicas e clinicas. Um menino de sete anos do municipio de Pancas, foi
atendido em unidade de saude apos parentes detectarem vermes em suas fezes. Foi
prescrito o uso de mebendazol (5mL) duas vezes ao dia por trés dias. Ap6s 10 dias,
um novo exame parasitolégico demonstrou persisténcia dos ovos. Foi administrado
metronidazol (5mL) 8/8 h por cinco dias, sem sucesso no tratamento. A mae também
administrou uma dose Unica de albendazol (10mL) em associacdo com ivermectina
(6mg) por 3 dias sem eliminacdo da infec¢cdo. Sintomas persistentes como dor
abdominal e fraqueza duraram por dois anos. Novo exame demonstrou presenca de
proglotes de cestddeos, com poros genitais unilaterais e irregularmente alternados.
Microscopicamente, foram encontrados ovos que possuiam dimensdes de 44um x
55um, com membrana externa rugosa e um embrido hexacanto com aparelho
piriforme bifurcado. A morfologia observada dos ovos foi compativel com Bertiella sp.
Apos diagnostico de bertielose, o paciente foi tratado com niclosamida (1g) com
sucesso. Este € o sétimo caso humano de bertielose relatado no Brasil e o primeiro
no Espirito Santo. Chama a atencéo que infec¢des intestinais humanas por cestoides
é frequentemente limitadas a trés géneros: Taenia, Hymenolepis e Dibothriocephalus.
No entanto, o género Bertiella também causa infeccfes intestinais persistentes em
humanos em todo o mundo. Dessa forma, o estudo documenta o risco para a infeccao
por Bertiella sp. na regido e reforca a importancia da correta identificacdo do parasita
para tratamento e diagndsticos adequados.
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O estudo do linfonodo sentinela por meio do método de congelagéo intraoperatério
tem se mostrado um importante aliado no manejo das pacientes com cancer de mama,
visto que auxilia na deciséo cirdrgica ao individualizar a necessidade da realizacédo de
linfadenectomia axilar radical, cirurgia complexa e associada a alta taxa de morbidade.
Esse linfonodo é reavaliado pelo método histopatolégico para a analise definitiva de
metéastase. O estudo objetivou correlacionar o resultado do método de congelacéo ao
laudo histopatoldgico. Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, transversal e
de abordagem quantiqualitativa, com uma amostra de 93 prontuarios de pacientes,
sexo feminino, maiores de 18 anos, diagnosticadas com céancer de mama e
submetidas ao método de congelacédo. O estudo foi desenvolvido ao longo de um ano
em um hospital referéncia. Para a andlise estatistica, considerou-se a validagéo de
significancia de p<0,05. Observou-se que 20,4% dos resultados foram verdadeiros
positivos e 15,1% foram falsos negativos, conferindo ao teste uma sensibilidade de
57%, uma especificidade de 100%, valor preditivo positivo de 100%, valor preditivo
negativo de 81% e acuracia de 84% para essa amostra. Diante desses resultados,
entende-se que houve uma correlacdo do método ao laudo histopatologico e também
foi possivel observar o impacto que o teste de congelacédo possui na escolha do tipo
de cirurgia. Quase a totalidade das pacientes com o exame positivo para metastase
linfonodal foram submetidas a linfadenectomia radical, enquanto as pacientes com
congelacdo negativa foram submetidas a quadrantectomia ou mesmo mastectomia
sem esvaziamento linfonodal, cirurgias menos invasivas e houve significancia
estatistica entre micrometastases e resultados falso-negativos. Todavia, essa
associacdo de resultados n&o ocorreu entre o0s subtipos histolégicos e
imunohistoquimica, diferente do que mostram alguns estudos.
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Radical.
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O coronavirus (CoV) é um virus envelopado, com RNA de fita simples positivo,
membro da familia Coronaviridae. Em 2019, um novo coronavirus surgiu na China,
causando a COVID-19. No Brasil, o sistema de triagem nos hospitais é realizado por
meio de fitas de cores para classificar a gravidade do paciente (protocolo de
Manchester). No entanto, para a pandemia da COVID-19 essa linha de triagem era
suscetivel a contaminacdo dos profissionais que atuavam na linha de frente. O
objetivo desse projeto foi desenvolver robds de pré-triagem para hospitais, diminuindo
a possibilidade de propagacao do virus. Para implementacéo do rob6 foram utilizados
sensores de temperatura para aferir a temperatura corporal e de proximidade, para
detectar os sintomas gripais do paciente, um modulo Relé e um microcontrolador
ESP8266, além da fonte para ligar o equipamento. A programacao foi realizada em
linguagem C, no ambiente de desenvolvimento integrado Arduino. Na triagem, de
acordo com os sintomas detectados, 0s pacientes eram direcionados para o gripario
ou para a recepcdo geral do Hospital Maternidade S&o José, em Colatina — ES, onde
foram realizadas 1159 triagens, no periodo de 26/07/21 a 03/08/22. Dentre as
triagens, 52 (4,48%) pacientes apresentaram temperatura acima de 37,5°C, 185
(15,96%) foram encaminhados para o gripario e 974 (84%) para a recepcéao geral.
Entre o grupo direcionado para o gripario, 36 (19,45%) pessoas apresentaram febre,
41 (22,16%) relataram tosse e 34 (18,37%) informaram falta de ar. Observou-se que
a maioria dos pacientes ndo tinham alta suspeita de sindrome gripal e foram
encaminhados para a recepcdo geral. Porém, aqueles que tinham alguma queixa
respiratoria e fizeram a triagem no aparelho tiveram seus dados corretamente
coletados e armazenados mostrando a eficacia do robd. Os resultados evidenciam a
possibilidade de triagem segura e tecnolégica dos pacientes, contribuindo na pré-
triagem, controle de fluxo hospitalar e preservacao dos profissionais de saude.
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A esofagite eosinofilica € uma doencga crbnica caracterizada por infiltrado de
eosindéfilos na mucosa esofagiana, a qual pode desencadear processo inflamatério e
hiperplasia epitelial escamosa no eséfago ocasionando modificagdes estruturais em
longo prazo e disfungdo do o6rgdo. Objetivou-se relatar um caso de esofagite
eosinofilica e sua evolugdo com tratamento medicamentoso e alteracdo dos héabitos
alimentares. O relato de caso foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC, CAAE:
53073421.7.0000.5062. Tratou-se do caso de um homem com 32 anos, portador de
esofagite eosinofilica que iniciou tratamento quando fora diagnosticado e seguiu a
proposta terapéutica por um curto periodo de tempo, o qual foi acometido por seguidos
episédios de impactacdo alimentar devido a regressdo ao tratamento, sendo
necessario hospitalizacdo e uso de cateter enteral para alimentacdo devido a
estenose do es6fago. As sintomatologias foram disfagia, pirose e impactagao
alimentar ocasionada pela diminuicdo da luz do 6rgdo, devido ao processo
inflamatoério avancado. O diagndstico exibiu varias caracteristicas endoscépicas,
dentre elas, foram notados sulcos lineares, mucosa fragil, edema e anéis que levam
ao aspecto de traqueizacdo do 6rgdo. Registra-se, ainda, a essas alteracdes o
acompanhamento de analise histopatologica da mucosa esofagica com numero
superior a 15 eosinofilos/campo. O tratamento requer restricdo dos grupos alimentares
seguintes: glaten, leite e derivados lacticos, trigo, ovo, frutos do mar e castanhas e uso
de corticoide oral. Diante disso, entende-se que a terapéutica oferece melhor
gualidade de vida e menor risco de impactacdo alimentar, bem como minimiza a
necessidade de internacdo hospitalar. Portanto, resta admitir que a esofagite
eosinofilica tem bom progndstico, culminando em seu desfecho clinico favoravel,
guando seguida fielmente propedéutica proposta, evidenciando gravidade no
abandono do plano terapéutico.

Palavras-chave: Endoscopia, gastroenterologia, hipersensibilidade.

BERTOLDI, Franciel; PERES, Izabela Alves de Oliveira; NOBREGA, Thaylon Faria;
RODRIGUES, Adriene de Freitas Moreno. Esofagite eosinofilica: um relato de caso.
In: GASPARINO, Adriana de Moura; SIMOES, Daniele Sabrina Cherubino;
BELLETTINI-SANTOS, Tatiani. (Ed.). 102 Mostra de inicia¢&o cientifica -
pesquisa, pos-graduacao e extensdo — UNESC. Colatina (ES): Unesc, 2022. ISBN
978-65-89885-09-2


mailto:francielbertoldi@gmail.com
mailto:adrienefmr@gmail.com

51

ESTUDO DESCRITIVO: COBERTURA VACINAL NO MUNICIPIO DE COLATINA
ENTRE 1994 E 2021

Giuliane Stefane Braga Dantas?!, Maria Eduarda Nicchio von Glehn?, Thaiz Stange
Zottelel, Vitéria Effgen Almeida Soares?, Victor Hugo Ovani Marchettit, Bruno
Spalenza da Silva2.

1Graduando em Medicina - UNESC; 2Mestre em Nutricdo e Biotecnologia Alimentar pela Universidad
Del Norte Del Atlantico Espanha (UNIATLANTICO), Professor dos Cursos de Saude do Centro
Universitario do Espirito Santo (UNESC). eduardaglehn@gmail.com; brunosilva821@hotmail.com

A vacinagdo € um instrumento fundamental de promocédo e prevencao de doencgas,
contribuindo na diminuicdo de morbidade e mortalidade. O isolamento social gerado
pela pandemia de COVID-19 em 2020, associado ao crescente movimento antivacina,
desenvolveu um problema de saude publica, uma vez que gerou a queda da cobertura
vacinal, assim, ascendendo patologias infectocontagiosas que quase ndo eram mais
vistas. Desse modo, objetiva-se avaliar a variagdo da cobertura vacinal no municipio
de Colatina no periodo de 1994 a 2021. Para tal, realizou-se um estudo observacional,
comparativo, com base em dados secundarios disponibilizados pelo Datasus acerca
da cobertura vacinal no municipio de Colatina entre 1994 e 2021. Além da cobertura
vacinal, avaliou-se a média movel trienal desse dado, além de sua variacdo anual. Para
a analise dos dados foi utilizado o software Joinpoint Regression Program ® na versao
4.9.1.0. Foram calculadas as doses de vacinas (inclusas no calendario vacinal)
aplicadas anualmente e a comparacdo por meio da técnica estatistica de Regressao
por analise de pontos de inflexdo, que utiliza o teste t para comparar as APCs
(Percentual de Mudanca Anual — Annual Percent Change). Com base nos resultados,
observou-se uma queda estatisticamente significativa (p=0,023) em relacao as doses
aplicadas durante o periodo analisado. Tendo em vista os dados apresentados,
observa-se significativa reducdo da cobertura vacinal em Colatina nos ultimos anos,
trazendo a tona uma preocupacao entre os profissionais da area da saude, uma vez
gue doengas como sarampo, rubéola, caxumba, poliomielite e outras se tornardo mais
comuns, sendo que estas podem ser evitadas com a pratica da vacinacdo. Para tanto,
cabem a sociedade e aos profissionais da saude a promoc¢éo e a disseminacdo de
informacgBes acerca dos prejuizos ocasionados pela vulnerabilidade de exposicao as
doencas supracitadas e a importancia da imunizagéo e diminui¢cdo dos riscos por meio
da vacina.
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Com o crescimento do movimento antivacina, doengas praticamente erradicadas,
como o sarampo, a rubéola e a caxumba (SRC) estdo reemergindo no mundo. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o sarampo vem causando surtos
em regibes das Américas e, assim, as despesas com essa virose aumentaram
exorbitantemente no Brasil desde 2018. O presente trabalho objetivou descrever a
imunizacao e custos com internacdes no periodo de 2010 a 2019 no Brasil. Trata-se
de um estudo descritivo observacional e transversal, com base em dados do Datasus
acerca dos gastos hospitalares e da vacinacéo contra o sarampo (incluindo triplice e
tetraviral) de 2010 a 2019. Para a analise dos dados foi utilizado o software Joinpoint
Regression Program ® na versédo 4.9.1.0. Foram calculadas as taxas de incidéncia
anual e a comparacdo por meio da técnica estatistica de Regressao por andlise de
pontos de inflexdo, que utiliza o teste t para comparar as APCs (Percentual de
Mudanca Anual — Annual Percent Change). Com base nos resultados, observou-se
uma diferenca estatisticamente significativa (p=0,001) em relacdo as despesas de
saude publica geradas pelos casos de sarampo. Em relacdo a incidéncia de doses
aplicadas, ndo houve uma diferenca estatisticamente significativa, pela alta variacéo,
porém, foi possivel verificar uma diminuicdo das doses nos ultimos anos. Ademais, a
hipotese levantada pelo estudo € que o movimento antivacina e a reemergéncia de
casos de doencas ja erradicadas, como o sarampo, se faz um expressivo agravante a
saude publica, tanto no Brasil quanto no mundo e demonstra a importancia do
cumprimento do plano vacinal e suas metas.
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O paciente critico é constantemente exposto a procedimentos invasivos, como
ventilacdo mecanica (VM). Com isso, a suscetibilidade a Pneumonia Associada a VM
(PAV), infeccdo hospitalar de significativa letalidade, aumenta. O objetivo deste
trabalho é identificar a associacao entre variaveis demogréficas e de saude com o
desenvolvimento de PAV. Trata-se de um estudo transversal e descritivo com base
em dados da CCIH do HMSJ, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
4.782.897. A variavel de desfecho avaliada foi o desenvolvimento de PAV, em relacao
as caracteristicas demograficas, comorbidades e de saude dos pacientes. Todos 0s
pacientes maiores de 18 anos, admitidos em 2018, 2019 e 2020 em Unidades de
Terapia Intensiva do HMSJ e expostos a ventilacdo mecanica por, no minimo, 48h
foram incluidos no estudo. Para andlise estatistica, realizou-se teste qui-quadrado,
odds ratio (OR) bruto, OR ajustado, além dos intervalos de confianca (IC) com 95%
de confiabilidade, considerou-se significativo valor-p<0,05%. Foram considerados
aptos para o estudo, 425 pacientes, em que 7,3% cursaram com PAV. Houve
associacao significativa de PAV com as variaveis tempo em VM acima de 10 dias
(TVM>10, OR:6/IC:1,85-19,84, p<0,01) ou 14 dias (TVM>14, OR:9,72/IC:3,76%-
25,12, p<0,01), diabetes mellitus tipo 2 (DM2, OR:3,52/IC:1,65-7,54, p<0,05), Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC, OR:4,02/IC:1,24-13,06, p<0,05) e Covid-19
(OR:3,09/I1C:1,34-7,13, p<0,05). Apbs ajustes das variaveis significativas entre si,
permaneceram significativos tempo em VM maior que 10 (OR:6,4/1C95%:1,49-24,4) e
14 dias (OR:7,15/1C95%:2,78-20,94), além de DM2 (OR:2,7/IC95%:1,13-6,34).
Assim,com a ressalva de que este € um estudo transversal e com base em dados
secundarios, reitera-se a importancia da avaliagdo de comorbidades e desmame da
VM em tempo adequado na reducdo da incidéncia de PAV, garantindo melhor
prognéstico e menor letalidade de pacientes internados, com foco no contexto do
HMSJ.
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Em dezembro de 2019 surgiu um novo coronavirus com grande capacidade de
disseminacdo e de mortalidade, tracos que proporcionaram um cenario pandémico
devastador. A existéncia de modernos meios de comunicagdo resultou em uma
acelerada propagacédo de noticias, agravando sentimentos de inseguranca e medo.
Portanto, a grande demanda de pacientes acometidos por tal enfermidade, a
apreenséo devido as incertezas e as altas cargas horarias de trabalho culminaram na
exaustdo emocional em profissionais da saude. Dessa forma, a pesquisa buscou
avaliar os impactos psicolégicos na saude mental de profissionais da saude de
Colatina, Espirito Santo, comparando a incidéncia de tais sintomas entre os atuantes
na linha de frente contra o coronavirus e aqueles que nao lidaram com o virus. Para
tanto, realizou-se um estudo observacional, transversal e comparativo no periodo de
marco a abril de 2022, por meio da aplicacdo presencial de questionarios no Hospital
Maternidade Sao José e nas Unidades Basicas de Saude de Colatina. A elaboracao
do questionario se deu a partir da “Perceived Stress Scale” (PSS) e do “Generalized
Anxiety Disorder-7” (GAD-7), que graduam os niveis de estresse e ansiedade,
respectivamente. O universo amostral englobou 151 trabalhadores da area da saude,
dos quais, apenas 28 nao atenderam pacientes infectados. A pontuacdo meédia total
da PSS naqueles participantes que atenderam COVID-19 foi de 27, e nos que nao
atenderam foi de 22,9. Ademais, de acordo com o GAD-7, dos atuantes na linha de
frente, 22,76% expuseram nivel grave de ansiedade; em comparacado, dentre os que
nao assistiram pacientes infectados, apenas 7,14% apresentaram nivel grave de
ansiedade. Logo, a partir da pesquisa foi elucidado que os atuantes na linha de frente
foram mais impactados que os demais profissionais, situacdo sobre a qual se faz
mister a implementacdo de medidas, seja por gestdes hospitalares seja por governos
municipais e estaduais, visando amenizar a comoc¢ado mental nesses individuos.
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A prevaléncia de Infeccdes Hospitalares (IH) em leitos de Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), € um grave problema, tanto pelo desenvolvimento de sepse quanto
pela maior mortalidade. O avanco da COVID-19 causou internagcdes graves, maior
debilidade e demanda dos servicos de saude, o que favorece o desenvolvimento de
IH. O objetivo desse estudo é identificar fatores associados ao desenvolvimento de IH
no contexto da COVID-19. Trata-se de um estudo transversal, a partir do banco de
dados da CCIH acerca de pacientes maiores de 18 anos internados nas UTIs do
Hospital e Maternidade S&o José, em Colatina, nos anos de 2020 e 2021. Avaliou-se
a associacado de IH com as variaveis sexo, idade >60 anos, obesidade, Diabetes
Mellitus tipo 2, DPOC, Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, Hipertensdo Arterial
Sistémica, Insuficiéncia Renal Crénica Nao Dialitica (IRC), Terapia Renal Substitutiva
(TRS), Score SAPS, Ventilagdo Mecéanica (VM), tempo em hospital e infec¢do por
SARS- CoV-2. O teste qui-quadrado foi utilizado para variaveis categoricas, teste t
para amostras independentes, para as variaveis continuas, e Odds Ratio (OR), bruto
e ajustado. Foi considerado significativo valor p<0.05. O estudo foi aprovado pelo CEP,
parecer 4.782.897. A amostra do estudo foi de 2984 participantes maiores de 18 anos.
Nos testes t e qui-quadrado, apenas 0 sexo e a idade ndo apresentaram relacao
significativa com o desfecho de IH. Todas as demais variaveis foram ajustadas entre
si, de modo que TRS (OR: 1,02, IC:1,01- 1,03), VM (OR: 5,35, 1C:3,79-7,59), dias no
hospital (OR:1,05, 1C:1,04-1,06) e COVID-19 (OR: 3,62, I1C:2,51-5,20) permaneceram
associados. A infeccdo por SARS-CoV-2, mesmo apos ajustes com VM, exposicao
comum a esses pacientes, aumentou as chances de IH. A exposi¢cao a VM, TRS e
tempo de internacdo também foram relevantes. Apesar dos resultados transversais,
alerta-se para o fortalecimento dos cuidados de biosseguranca em procedimentos
como VM e TRS na mitigacéo de infec¢cOes hospitalares.
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A Covid-19 provocada pelo SARS-CoV-2, descrita pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, foi disseminada em todo o mundo em proporcées pandémicas, sendo
considerada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) uma emergéncia
internacional de saude publica. Apesar de inicialmente ser considerada uma afeccéo
respiratoria, a infeccdo pode cursar com manifestacdes extrapulmonares que afetam
0s principais 6rgaos, incluindo o sistema gastrointestinal. Diante disso, o estudo teve
como objetivo revisar a literatura sobre as manifestacbes gastrointestinais nos
infectados pela doenca, j& que essas sdo importantes marcadores diagnosticos e
devem ser consideradas e observadas com atencdo. Trata-se de uma revisédo
integrativa, realizada a partir da andlise de artigos na base de dados PubMed. Para
conducdo da busca, utilizou-se os descritores: “Covid-19”, “gastrointestinal” e
“‘manifestacdes clinicas”, e aplicados os critérios de inclusao: trabalhos publicados nos
ultimos 2 anos sobre a tematica, resultando em 25 artigos. Foram excluidos estudos
com pacientes sem alteragcdes gastrointestinais por Covid-19 e, assim, a pesquisa final
contou com 11 artigos. Apés a aplicacéo dos critérios e anéalise de dados, os estudos
sugerem que sintomas gastrintestinais podem afetar de 3% a 79% das pessoas com
Covid-19, podendo ocorrer isoladamente ou precocemente em comparacao aos
sintomas respiratorios. Os principais sintomas gastrointestinais incluem: diarreia,
nausea, vomito, anorexia, dores e distensdes abdominais, sendo esses considerados
caracteristicos da doenga e estando mais presentes nos casos de pior prognéstico.
Portanto, a identificacdo precoce de tais manifestacfes € essencial para o controle e
manejo terapéutico dos pacientes. Dada a porcentagem significativa da populagéao
infectada por Covid-19 que apresenta sintomas gastrointestinais, a triagem dos
pacientes quanto a tais manifestagcbes permanece essencial, sendo util no
diagnéstico, tratamento e progndstico adequado da Covid- 19.
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Identificadas as altas taxas de incidéncia de cancer na populacdo mundial, os danos
psicossociais que afetam os pacientes nas etapas do diagnéstico e durante o
tratamento da neoplasia, buscou-se analisar os diferentes transtornos de ordem
psicologica e social que surgem com a doencga e podem contribuir para um agravo na
evolucdo da mesma. Este estudo possui carater exploratorio, de natureza qualitativa,
realizado por meio de revisdo integrativa, sendo adotados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos originais, revisao de literatura e/ou relato de experiéncia, artigos com
resumos e textos completos disponiveis para andlise, publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, entre os anos 2010 e 2022, e artigos que contenham
em seus titulos e/ou resumos os seguintes descritores: ‘cancer, transtorno
psicossocial, depresséo, qualidade de vida, neoplasias, tumor, suicidio, sentimentos,
transtorno  psiquiatrico, ansiedade, insbnia, dor, terapias antineoplasicas,
antidepressivos, psico-oncologia, fatores de risco, saude, diagndstico, salde publica’.
Inferiu-se, portanto, que o cancer gera impacto na saude mental e emocional do
paciente, desde o pré-diagnéstico até o tratamento. Isso se deve, em parte, pelo
estigma de sofrimento e morte que a doenca carrega. Além disso, o processo de
diagnéstico e tratamento costuma ser arduo e exaustivo, afetando, assim, o quadro
psicossocial do enfermo, sendo a depressdo e a ansiedade os transtornos mais
comuns. Ademais, diferentes tipos de cancer podem influir na autoestima e no
psicolégico com maior intensidade do que outros, variando de acordo com o impacto
fisico, emocional e social gerado pela enfermidade. Assim, esse trabalho possibilitou
obter maior conhecimento sobre o0s transtornos psicossociais em pacientes
oncoldgicos, permitindo abordar a relacdo entre as consequéncias e 0s tratamentos
do cancer, temas que precisam ser mais explorados para contribuir nos ambitos
cientifico, social e para saude publica.
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depressao.
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A fibrose cistica (FC) € uma doencga genética recessiva rara e cronica que tem como
principal sintoma a producéo excessiva de muco. Tal doencga afeta, principalmente, os
pulmdes, pancreas e sistema digestivo, podendo levar a perda significativa da funcédo
pulmonar, além de tornar os pacientes mais suscetiveis a infec¢des. Diante da
pandemia do COVID-19 e a cronicidade da FC, com constantes infec¢gOes e graves
guadros pulmonares, houve grande preocupacao com o impacto dessa infeccao sobre
os portadores de FC. Nesse contexto, foi realizada uma pesquisa exploratdria, iniciada
em 09/05/2022 e finalizada em 01/08/2022, a fim de obter informacdes integras e
atualizadas sobre a COVID-19 e suas consequéncias em portadores de FC. Para isso,
foram utilizadas publicacdes disponiveis na base de dados Pubmed, de conteudo
completo, datados entre 2020 e 2022. Como critérios de inclusdo, foram selecionados
apenas artigos em inglés de acesso livre. Entre os 460 artigos correspondentes com
o tema, apenas 13 atenderam aos critérios de inclusdo. Nestes, observou-se que, ao
contrario do que se imaginava, pacientes com FC tiveram menor taxa de infeccao e
mortalidade. Dentre os fatores que levaram a esse desfecho, esta a maior adesao aos
protocolos de prevencdo e distanciamento social, jA que o0s pacientes estao
habituados com tais medidas. Outro ponto € a menor expressdo de citocinas
inflamatérias, como a IL-6, no escarro de pacientes com FC, visto que, a IL-6 esta
diretamente ligada a chuva de citocinas e a sindrome respiratoria aguda (SRDA). Além
disso, a maior expressao de ECA 2, reduzindo a inflamacé&o e danos pulmonares, e a
relacdo entre a terapéutica da FC com moduladores auxiliam na resposta a infeccéo
pelo SARS-Cov-19. Diante das informacfes supracitadas, conclui-se que o0s
portadores de FC apresentam fatores que contribuem para inibicdo da tempestade de
citocinas e da evolucdo da SRDA, o que viabiliza uma melhor resposta a infec¢éo por
COVID-19, e um melhor desfecho.
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O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € uma alteracédo
neurobiolégica que se manifesta na primeira infancia. Possui causas multifatoriais,
desde genéticas a ambientais, cursando com a triade sintomatoldgica de desatencao,
hiperatividade e impulsividade. Configura-se como um dos distlrbios mais comuns em
criangas, retratando uma das principais causas que levam o0s escolares a uma
consulta neuropediatrica. Esse transtorno € visto como um problema de saude
publica, apresenta prevaléncia crescente nas Ultimas décadas e, posto isto, propde-
se que a precocidade da investigacao reduza prejuizos nas atividades-chave da vida
do individuo que convive com o TDAH. Assim, o objetivo deste estudo € investigar as
possibilidades de diagnéstico do distarbio neuropsiquiatrico ainda em idades iniciais,
por meio de uma revisado de literaturas. Portanto, trata-se de um estudo de revisao
integrativa de literatura feito em bases de dados como PubMed e Scielo, com as
palavras-chave “TDAH” e “diagndstico precoce” em associagdo. Foram incorporados
artigos, nos idiomas inglés e portugués, redigidos entre os anos 2000 e 2022, que
dissertaram sobre os meios utilizados para o diagnéstico precoce do TDAH e
excluidos os artigos que tangenciaram o tema ou que abordaram a respeito da
terapéutica do transtorno. Resultaram em 10 trabalhos que demonstraram com
unanimidade que a investigacdo pelo psiquiatra tem maior éxito quando pais,
cuidadores e educadores fornecem informacdes acerca do quadro clinico do paciente
com TDAH. Além disso, foi relatado que esses individuos tendem a ser 0s primeiros
a perceberem as caracteristicas do transtorno no paciente e procurar a ajuda de um
profissional. Portanto, notou-se que a colaboragéo das pessoas do convivio diério do
paciente é de extrema importancia para o diagnostico prévio e eficaz realizado pelo
médico psiquiatra, a fim de minimizar prejuizos no desempenho escolar, na
performance profissional e no repertério social do individuo com TDAH.
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O surgimento da pandemia da COVID-19 em 2020 trouxe mudanc¢as no cenario de
trabalho e cuidado com os pacientes internados nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI’'s), afetando negativamente a saude mental dos profissionais na linha de frente.
O estudo objetivou avaliar o estresse ocupacional e o impacto na qualidade de vida
de profissionais que trabalharam em UTI COVID-19. Tratou-se de um estudo
observacional, descritivo, transversal e de abordagem qualiquantitativa, realizado com
a equipe das UTI's de um hospital referéncia no Estado do Espirito Santo. Os dados
foram coletados por um questionario semiestruturado, contendo as secdes: dados
demograficos, perfil profissional, estilo de vida, Escala de Avaliacdo de Burnout e
WHOQOL-Bref — “The World Health Organization Quality of Life”. As inferéncias
estatisticas descritivas formas realizadas pelo software Sphinx. A amostra foi
constituida por 26 profissionais, dentre eles técnicos de enfermagem, médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas e secretaria clinica, sendo
grande parte pelo sexo feminino, estado civil solteiro, idade entre 25 a 34 anos e
profissionais de 1 a 6 anos de formados e de 3 meses a 6 anos de experiéncia em UTI.
A maioria trabalhava nos turnos matutino e vespertino e realizava atividade fisica e
atividades de lazer. Dos profissionais, a maioria foi classificada como alto grau de
estresse emocional, baixo grau de despersonalizacdo e presenca de envolvimento
pessoal com o trabalho. Em relacdo a qualidade de vida, metade dos participantes
classificou como regular os aspectos fisicos, 46,15% relataram perfil psicolégico
regular, 57,69% referiram bons vinculos sociais e 69,23% alegaram condicdes
regulares no trabalho, domicilio e transporte. Esses dados corroboram a relevancia
gue o cenario da pandemia propiciou para os profissionais das UTI’s, jornadas laborais
extenuantes e alta pressdo psicolégica, desencadeando aumento do estresse
ocupacional, esgotamento emocional e, consequentemente, uma ma qualidade de
vida.
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Com o envelhecimento populacional hd o aumento da prevaléncia e incidéncia das
doencas crobnicas, entre elas a Insuficiéncia Cardiaca (IC). A IC é uma sindrome
clinica que, quando néo tratada de forma adequada, evolui com descompensacao. A
IC descompensada € uma causa importante de atendimentos de urgéncia em servicos
hospitalares que, devido ao grau de gravidade, se fazem necessarias a estabilizacdo
e monitorizacdo continua do paciente durante as internacdes. Dessa forma, objetivou-
se descrever o perfil epidemioldgico das interna¢cdes em caréater de urgéncia por IC no
ES. Assim, trata-se de um estudo ecoldgico, quantitativo, descritivo, a partir da coleta
de dados disponiveis no DATASUS — Morbidade Hospitalar do SUS, que analisou os
atendimentos de urgéncia por IC, estratificando os dados por sexo, etnia, faixa etaria,
custo total, mortalidade e o tempo médio de internacdo entre janeiro de 2012 e
dezembro de 2021. Durante o periodo analisado, ocorreram 34.368 internacdes em
carater de urgéncia, sendo gasto um montante de R$ 50.925.014,25 reais. Do total de
pacientes hospitalizados, 53% (18.121) eram homens, 44% (15.235) eram pardos, e
71,5% (24.575) dos individuos tinham idade igual ou superior a 60 anos. O tempo
médio de internacdao foi de 6,6 dias, sendo de 10,7 dias entre os individuos com idade
inferior a 1 ano e entre 5 e 9 anos. A taxa de mortalidade média foi de 9,16 e o grupo
com maior mortalidade foi aquele com idade maior que 80 anos. Durante o periodo
analisado, as internacdes de urgéncia por IC apresentaram altos custos com o
tratamento, além de alta mortalidade. Os pacientes eram, em sua maioria, pardos e
com idade superior a 60 anos. Portanto, fica evidente a necessidade de medidas
preventivas a IC para que a incidéncia e prevaléncia da doenca sejam minimizadas.
Ainda, faz-se necessario o tratamento ambulatorial otimizado a fim de evitar a
descompensacédo da doenca e, consequentemente, diminuir 0s custos com O
tratamento e a mortalidade.

Palavras-chave: descompensacéo cardiaca, mortalidade, cardiologia,
hospitalizacéo, saude publica.
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A hiperglicemia é uma condi¢cdo adaptativa inerente a doenca aguda critica, que pode
ou nédo ser potencializada pela presenca do diagnostico prévio de Diabetes Mellitus.
Estudos recentes sugerem que niveis glicémicos elevados, alto uso de insulina
exégena e maior variabilidade glicémica, estao relacionados a piores resultados nos
pacientes infectados por SARS-CoV-2. Esse estudo objetivou avaliar o perfil glicémico
e 0 uso de insulina em pacientes graves hiperglicémicos, em ventilagdo mecanica
invasiva, com COVID-19. Trata-se de um estudo observacional longitudinal. Foram
inclusos pacientes com teste positivo para COVID-19, em ventilagdo mecanica
invasiva, adultos, com idade minima de 18 anos, de ambos o0s sexos, que
apresentaram diagnéstico prévio de diabetes ou hiperglicemia ou uso de insulina
exdgena nas primeiras 24h apdés intubacdo. Foram exclusos pacientes admitidos ja
em cuidados paliativos e que foram transferidos, utilizaram Nutricdo Parenteral Total
(NPT) ou evoluiram a 6bito nos 5 primeiros dias. Os pacientes foram acompanhados
por 21 dias ou até alta ou 6bito, quanto a média glicEmica, variabilidade glicEmica, uso
de insulina exégena e aporte caldrico e glicidico. A amostra foi composta por 10
pacientes, sendo 60% do sexo masculino. Os pacientes foram avaliados na admissao
guanto a inflamacao, por meio da PCR, com resultado médio de 147 mg/dl. Em relacdo
ao perfil glicémico prévio, 80% dos pacientes apresentavam hemoglobina glicada
superior a 6% na admissdo. A média glicémica foi de 183,7 mg/dl no periodo de
acompanhamento, com glicemia minima de 113,0 mg/dl e glicemia maxima de 278,3
mg/dl. Durante todo o periodo de acompanhamento, ocorreram 16 episddios
hipoglicémicos, sendo, desses, nenhum episédio de hipoglicemia grave. O uso médio
de insulina exdégena foi em média de 51 Ul/dia. Logo, observa-se que a disglicemia
em pacientes com COVID-19 é um evento frequente, abrangendo elevada
variabilidade glicémica e alta necessidade de insulina exégena.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma desorganizacdo do
neurodesenvolvimento, diretamente ligado a comprometimentos no progresso
sociocomunicativo, caracterizado por prejuizos no dialogo, interacdo social e
comportamental, bem como a presenca de atitudes estereotipadas e que limitam a
atividade diaria do individuo. Dessa forma, objetiva-se demonstrar os aspectos
neurologicos do autista, por meio de uma pesquisa qualitativa em carater exploratorio,
na modalidade de revisao integrativa de literatura. Outrossim, reputa-se compreender
as divergéncias no desempenho nevroldgico entre neurotipicos e pessoas no contexto
do TEA. Para isso, foi realizada pesquisa epidemiolégica nas bases de dados
eletronicos PubMED, Web of Science, SCIELO, Science Direct e Elsevier, em
periédicos nacionais e internacionais, analisando as principais disparidades entre
individuos portadores do Transtorno do Espectro Autista e neurotipicos. A selecéo de
artigos teve como critérios de inclusdo: amostra representativa da populacéo definida
e especificidade de acontecimentos no cérebro do individuo com Transtorno do
Espectro Autista. Depreende-se, portanto, que pesquisas apontam a participacdo de
regides cerebrais na origem do autismo, que incluem o sistema limbico, amigdala,
area pré-frontal e cerebelo. As anomalias podem ser causadas em varios periodos
pré-natais, em particular nas regides do cérebro que se desenvolvem nas fases
posteriores da neurogénese. Além disso, as regides cerebrais associadas ao autismo
tendem a se desenvolver mais lentamente e sdo mais suscetiveis a disturbios.
Igualmente, as anomalias encontradas na interpretacdo e no encadeamento
neurologico das sinapses, por meio dos estudos de imagens cerebrais, apontam a
razdo subjacente para o déficit na habilidade social-comunicativa no autismo.
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A hipertenséo arterial ja era um grande desafio de saude publica, quando em 2020
desponta a pandemia do novo Coronavirus, trazendo inumeros fatores de risco
associados a doenca, 0 que aumentava sua taxa de mortalidade e agravamento.
Estes pacientes portadores de hipertenséo representam, desde o inicio, um grande
grupo de risco quando se fala dos impactos e agravamentos relacionados com o
COVID-19. Nesse contexto, torna-se imprescindivel compreender o impacto da
hipertenséo e seu tratamento quando associado ao coronavirus e sua fisiopatologia e
desfechos. Trata-se de uma revisao integrativa, realizada a partir da busca de artigos
na base de dados Pubmed, Up to date e Scielo. Os descritores utilizados foram
“Hipertensao arterial”, “Covid-19”, “Anti-hipertensivos”, “Agravamento”, “Enzima
conversora de angiotensina”. Os critérios de inclusdo para a selegao dos artigos
foram: artigos de metanalise, artigos de revisao, que foram indexados nos ultimos 3
anos, resultando em 20 artigos que retrataram a tematica. Apos analise criteriosa do
titulo, resumo e resultados foram excluidos 8 artigos que nédo tinham como foco de
estudo a hipertensdo e sua relacdo direta com a COVID-19, e a amostra final foi
composta de 12 artigos. Dessa forma, identificou-se que, dos 10 desses 12 artigos
analisados, demonstraram relacdo entre o coronavirus, pacientes hipertensos que
foram internados e as complicagdes decorrentes desses fatores. Dessa forma, ao
longo da pandemia, percebe-se que a COVID-19 possui impacto relevante em
pacientes com outras comorbidades associadas, sendo importante destacar o0s
hipertensos, o que levou a desfechos e complicacbes desfavoraveis nos mesmos,
constituindo importante grupo de risco.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial, Covid-19, Anti-hipertensivos, Agravamento,
Enzima conversora de angiotensina.
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Diante da magnitude da pandemia do Covid-19 e de suas altas taxas de mortalidade,
novas estratégias sdo necessarias para prevencao e combate ao novo coronavirus,
dentre elas, os efeitos do consumo de nutrientes essenciais como 0 zinco (Zn) e a
vitamina D (VD). Tais substancias tém sido relacionadas ao fortalecimento do sistema
imune, pela regulacdo dos componentes imunologicos, fortalecendo a importancia
desses micronutrientes contra os desfechos clinicos causados pelo SARS-CoV-2. O
objetivo deste estudo é relacionar a suplementacdo de vitamina D e zinco com a
severidade da Covid-19, em pacientes atendidos na Clinica Sdo José - Unidade
Hondrio Fraga do UNESC. Apoés aprovacao do CEP, desde junho de 2022, dados
clinicos foram coletados por intermédio de questionérios que continham informacdes
do paciente, por exemplo, comorbidades, data provavel de infec¢cdo por Covid-19,
hospitalizagdo, suplementagcdo antes e apoOs infeccdo, além de medidas
antropomeétricas. A analise estatistica sera pelo teste ANOVA e pos-teste de Tukey,
caso seja distribuicdo normal. Se distribuicdo ndo for normal, o teste de Friedman sera
utilizado e pos-teste de Dunn’s, com 95% de intervalo de confianca e poder estatistico
de 0,8. Até o presente momento, 31 participantes foram entrevistados, e os resultados
parciais evidenciaram taxa de contagio pelo virus de 35,48%, dos quais 93,3%
apresentaram sintomas leves. Foi verificado que 12,9% dos infectados aderiram a
suplementacdo de Zn antes ou depois do contagio, e 29,1% dos infectados
suplementaram VD antes ou depois do contagio. O pequeno tamanho da amostral ndo
resultou em relacdo estatisticamente significativa entre o consumo do Zneda VD e a
severidade da infecgdo, embora muitos infectados tivessem apresentado sintomas
leves e alguns com suplementacdo. A efetividade dos micronutrientes pode ser
promissora. E necessario aumentar o tamanho amostral para realizacdo de
guantificacdes significativas a serem realizadas futuramente.
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A Hipertensao Arterial Pulmonar (HAP) € uma condicéo clinica de elevagéo da pressao
arterial média da artéria pulmonar. Os niveis pressoricos aumentados sao analisados
durante a medicdo pelo cateterismo cardiaco direito, sendo padronizada a HAP
guando os valores excedem 25 mmHg em repouso ou 30 mmHg em pratica de
exercicio fisico. Segundo os conhecimentos epidemioldgicos, a HAP é desencadeada
por oclusdes de arteriolas e artérias pulmonares. Ademais, a infeccéo crénica pelo
HIV promove altera¢des importantes na rede de sinalizacao celular, que confere uma
possivel associacdo entre a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana e o estado
patolégico em questdo. O objetivo foi identificar a relagéo entre o desenvolvimento da
hipertenséo pulmonar e a infeccédo pelo HIV. Trata-se de uma Revisao Integrativa em
gue se utilizaram os descritores “Retroviruses” AND “Lung Diseases” AND “AIDS” nas
bases de dados Scielo, PubMed, MEDLINE e LILACS no periodo de 2015 a 2021, nos
idiomas portugués e inglés, sendo excluidos estudos néo associados a tematica e que
nao se enquadravam no periodo estipulado. Apds uma analise dos titulos e conteudo
dos respectivos resumos, cinco artigos foram eleitos para compor a revisdo. De acordo
com a literatura analisada, os portadores crénicos do virus HIV tém maiores chances
de desenvolverem HAP. As proteinas virais promovem les@es endoteliais por meio de
estresse oxidativo, ademais, o HIV induz um estado inflamatoério persistente, isto €,
uma maior incidéncia de citocinas inflamatorias e fatores de crescimento no individuo.
Dessa forma, como consequéncias ocorrem maximizacdo do crescimento/migracao
de células musculares, ampliada permeabilidade vascular e elevada producdo de
células endoteliais. Concluiu-se que a HAP pode ser uma complicacdo cardiovascular
advinda da infecgéo crénica por HIV. Outrossim, sdo necessérios estudos adicionais
para esclarecer os mecanismos fisiopatoldgicos, diagnostico e tratamento da HAP.
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Em marco de 2020 se instalou a pandemia mundial do coronavirus. Diante desse
cenario, gestantes foram consideradas grupo de risco para a COVID-19. Essa
classificacdo € decorrente da maior suscetibilidade as infec¢des respiratorias pelas
alteracdes fisioldgicas e imunoldgicas inerentes da gestacéo, fator que pode acarretar
conseguéncias nocivas no bindbmio materno-fetal. O objetivo foi identificar as principais
repercussdes materno-fetais causadas pela infecgcdo por SARS-CoV-2. Trata-se de
uma Revisdo Integrativa em que se utilizaram os descritores “Pregnant Women” AND
“‘Maternal-Fetal Relations” AND “SARS-CoV-2” nas bases de dados PubMed,
MEDLINE e LILACS, no periodo de 2020 a 2022, nos idiomas portugués e inglés, sendo
excluidos estudos ndo associados a temética e que ndo se enquadravam no periodo
estipulado. Ap6s um processo criterioso de triagem e analise do conteudo dos
respectivos resumos, vinte artigos foram eleitos para compor a revisdo. Os estudos
evidenciaram complicacbes importantes durante a gravidez, ocasionados pela
patologia abordada, incluindo: partos prematuros, abortos, rotura prematura de
membranas ovulares, crescimento intrauterino restrito, mortes maternas, sofrimento
fetal e internacbes em Unidades de Terapia Intensiva. Essas complicacdes foram
associadas a trombose dos vasos que compdem o espaco interviloso, com depdsito
de fibrina e trombos, além de evidenciar uma mé perfusdo uteroplacentaria e eventos
inflamatérios no local. Outrossim, foi relatado comprometimento neurolégico nos
recém-nascidos, sendo justificado pela elevada viremia da infeccdo. Referente a
transmissao vertical do SARS-CoV-2 as comprovagfes atuais ainda sao limitadas.
Pode-se concluir que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 gerou alteracBes placentarias,
causando diminuicdo da perfusdo vascular e infartos mudltiplos, confirmando a
suscetibilidade do tecido placentario ao coronavirus, resultando em repercussdes
materno-fetais desde a morte materna até o comprometimento neurolégico neonatal.
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A caréncia por se fazer compreendido e compreender os atendimentos de saude
representa um dos principais entraves da comunidade surda, 0 que impacta,
diretamente, na ndo adesao ao tratamento, descontinuidade do mesmo e, em alguns
casos, a nao busca por assisténcia. Objetivou-se identificar as ferramentas de
interacdo adotadas pelos profissionais da Estratégia de Saude da Familia para
atender a comunidade surda. Trata- se de um estudo exploratério, descritivo e de
abordagem quantiqualitativa realizado nas Unidades de Saude da Familia no
municipio de Colatina (ES). Para a coleta de dados foram realizadas entrevistas
utilizando um questionario semiestruturado, o qual tracou o perfil dos participantes de
pesquisa, esses que foram convidados a participarem do estudo e foram selecionados
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Os
dados qualitativos surgiram atraves da aplicacao de formulario semiestruturado e para
investigacao detalhada dos resultados, as entrevistas gravadas foram transcritas para
analises semanticas das informagdes e extraidas as evocag0Oes, elucidadas por meio
do software openEVOC 0.92 que permite a formacdo do nucleo central e o sistema
periférico das representacdes sociais acerca do atendimento a comunidade surda. O
ndcleo central baseou-se nas palavras “dificuldade” e “despreparo”. Portanto, resta
admitir que a comunidade surda enfrenta inumeros obstaculos no seu atendimento
nas Unidades de Saude da Familia, bem como em outros servicos de saude,
destacando a falta de capacitacéao dos profissionais de saude em relagcéo a Linguagem
Brasileira de Sinais, necessaria para possibilitar a comunicagdo entre profissionais e
paciente e promover acesso satisfatorio e igualitario a essa populacéo.
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O cateter venoso central de insercao periférica (PICC), € um tubo de silicone, flexivel,
fino e longo, entre 20 a 65 cm de comprimento, que € introduzido no interior do vaso
por acesso venoso periférico até chegar no terco médio da veia cava. E utilizado para
administracdo de medicamentos como antibioticos, quimioterapia e soroterapia. A
pesquisa objetivou discutir a utilizacdo do PICC em unidade de terapia intensiva
neonatal com foco nas indicacbes, contra indicagcbes, vantagens, desvantagens e
manutencao do cateter. Trata-se de umarevisao integrativa, realizada a partir da busca
de artigos na base de dados Pubmed e BDENF. Os descritores utilizados foram
“‘Enfermagem”, “PICC”, “UTI Neonatal”. Os critérios de inclusao para a selecdo dos
artigos foram: artigos de meta-analise, estudo observacional e estudo de incidéncia
gue foram indexados nos ultimos 6 anos. A busca resultou em 20 artigos que retratam
a tematica. Apds analise criteriosa do titulo, resumo e resultados foram excluidos 7
artigos que nao tinham PICC como foco do estudo, a amostra final € composta por 13
artigos. Dessa forma, identificou-se que 12 dos 13 artigos analisados apresentam um
olhar positivo frente as indicagdes e vantagens do PICC nas unidades neonatais e
revelam que dentre as indicacdes encontra-se prematuridade, nutricdo parenteral
prolongada, infusdo de concentracdo de glicose acima de 12,5%, desnutricdo e
drogas parenterais vesicantes. A manutengé&o tem sido a maior dificuldade encontrada
no primeiro momento, porém, conforme treinamento e aquisicdo de habilidades por
toda equipe, esse fator € superado. Assim, percebe-se que os referidos cateteres vém
somar na prestacao de cuidados neonatais com significativa importancia, em virtude
da presenca continua de profissionais capacitados para instalacdo e manutencao, bem
como na avaliagcdo continua das possiveis complicacfes, além da reducdo das
flebotomias nos permitindo alcancar novos horizontes frente a humanizacdo e ao uso
da ciéncia e tecnologia.
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Em neonatos ruminantes ha um desvio que leva o leite ingerido do eséfago
diretamente ao abomaso, chamado de goteira esofagica. O beber ruminal se da
guando ha falha nessa estrutura. Nesses casos, o leite ingerido chega ao rimen onde
e fermentado pela sua microbiota. O objetivo desse trabalho € relatar um caso de
beber ruminal em bezerro. Foi atendido um bezerro de trés dias de idade anoréxico e
timpanico. No historico o animal tinha ficado em jejum prolongado e, apos isso, foi
colocado junto a mae para o aleitamento. ApGs 24 horas desse acontecimento, 0O
proprietario percebeu que o animal apresentava-se enfermo. No exame fisico o
paciente estava em decubito esternal, alerta, hidratado, apresentava apetite,
abaulamento da fossa paralombar esquerda, no balotamento ruminal percebeu-se a
presenca de gas e liquido. Através das informacdes do jejum alimentar seguida por
uma ingestdo abrupta de um grande volume de leite, associado ao timpanismo, foi
diagnosticado beber ruminal. Pelo quadro ndo ter demonstrado significativo déficit
hidrico, optou-se pela reeducacdo alimentar com o aumento na frequéncia e
diminuicdo do volume do leite na amamentacéo, a fim de manter o aporte nutricional
sem sobrecarregar o abomaso e estimular o desenvolvimento da goteira esofagica.
No dia seguinte, observou-se melhora clinica do timpanismo. Fisiologicamente,
guando o leite adentra o rimen, a microbiota inicia o processo de fermentacdo que
culmina na producao de acido lactico, que pode causar acidose metabdlica. Neste
caso, 0 volume de leite ingerido pelo bezerro nédo foi suficiente para gerar a
manifestacdo metabdlica. O beber ruminal pode acontecer pela falta de estimulo,
como o jejum prolongado ou sondagem indevida de neonatos. Caso haja acidose
deve-se sondar e lavar o rimen. Ainda, faz-se reposicao hidrica por fluido endovenoso
e antibidtico, caso haja disbiose ruminal que favoreca a colonizacédo de microrganismo
patogénicos.
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O circovirus canino tipo 1 (CaCV) pertence a familia Circoviridae e ao género
Circovirus. E um virus ndo envelopado que possui DNA circular de fita simples. Foi
detectado pela primeira vez nos EUA em 2012. Na maioria dos casos de circovirose
canina, o0 virus se apresentou como coinfeccdo com outros virus, sendo eles
Parvovirus canino tipo 2, Coronavirus canino e Virus da cinomose canina. A presenga
do CaCV foi relacionada a piora do quadro de animais com diarreia hemorragica
aguda causada pelo Parvovirus canino tipo 2. O objetivo desse trabalho foi descrever
0 quadro clinico-patologico de um c&o com circovirose canina associada a infec¢ao
Parvovirus canino tipo 2. Uma fémea, canina, Doberman, com 6 anos foi atendida em
uma clinica veterinaria. Esta apresentava hematoquezia, tenesmo e disquesia. Foram
solicitados hemograma completo, bioquimico, ultrassonografia, colonoscopia e
coproparasitolégico. Os exames de sangue nao apresentaram alteracdes
significativas, porém a ultrassonografia e a colonoscopia mostraram uma possivel
colite e o coproparasitologico detectou Isosporas. Iniciou-se o tratamento com
Trissulfin ® Nao havendo resposta clinica, solicitou-se PCR, sendo este positivo para
CaCV e Parvovirus canino tipo 2. Apés o diagnostico o animal morreu, porém o tutor
ndo permitiu a necropsia do mesmo. No Brasil ha poucos relatos de infecgdo por
CaCV. A infeccao pelo CaCV pode ter potencializado a acdo deletéria na mucosa
intestinal do Parvovirus canino tipo 2. Tem sido mencionado que a infec¢ao pelo CaCV
pode causar vasculite e hemorragia. Sugere-se que CaCV seja incluido no diagnostico
diferencial de cdes com diarreia hemorragica.
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A doenca inflamatéria intestinal (DIl) felina caracteriza-se por um conjunto de
distarbios do trato gastrintestinal de causa desconhecida, que acomete gatos de meia
idade a idosos. Semelhante a DIl em humanos e cées, a patogénese da DIl felina
envolve interacbes complexas entre fatores ambientais (ou seja, desequilibrios
microbianos intestinais e componentes da dieta) e o sistema imunoldgico da mucosa
intestinal, resultando em inflamacdo em gatos suscetiveis. A DIl em felinos néo
apresenta predisposicdo de raca e sexo. Os sinais clinicos manifestados pelos
animais incluem émese, diarreia, perda de peso, hiporexia, polifagia e letargia. Ao
exame fisico, estes apresentam desidratacdo, escore corporal baixo e dor a palpacao
abdominal. Os achados laboratoriais séo inespecificos. O diagndstico € feito com base
na avaliacao ultrassonografica, em que se observa espessamento difuso ou focal da
parede intestinal, no estudo histolégico de fragmentos do intestino e em critérios
clinicos. O objetivo desse trabalho foi descrever um caso de doenca inflamatéria
intestinal em um felino, abordando seus aspectos clinico-patolégicos. Foi atendido em
uma clinica veterinaria, um felino, fémea, SRD, de 3 anos de idade. A paciente
apresentava um historico de diarreia intermitente por dois anos. Foi realizado exame
ultrassonogréfico, que revelou espessamento da parede intestinal. Foi realizado
biopsia intestinal para se descartar linfoma intestinal. No exame histopatolégico havia
moderado numero de linfécitos, plasmécitos, e, menos frequentemente, macrofagos
e eosindfilos invadindo a submucosa e, em menor extensédo, a lamina prépria. O
guadro clinico-patoldgico observado nesse estudo foi compativel com DIl felina. Apés
a intervencao farmacologica e dietética, o animal apresentou consideravel melhora. A
DIl felina deve ser incluida no diagnostico diferencial de gatos com diarreia cronica e
intermitente.
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As anomalias congénitas ocorrem por diversos fatores, como 0s genéticos, ou
ambientais, incluindo agentes teratogénicos, agindo singularmente ou em conjunto.
Um estudo na Paraiba demonstrou que esses defeitos congénitos sdo a segunda
maior causa de morte em neonatos de pequenos ruminantes. Dentre essas
anomalias, a ectopia cordis é um defeito caracterizado pela localizacdo anormal do
coracdo fora da cavidade toracica. E rara e de alta mortalidade. Essa afec¢éo pode
ser classificada em cervical, peitoral e abdominal. Assim, o objetivo desse trabalho é
relatar um caso de ectopia cordis em um neonato bovino. Os veterinarios foram
chamados para atender uma vaca em distocia havia dois dias. O feto estava em
posicionamento incorreto intrauterino. Foi realizada uma manobra para correcao.
Quando expelido, observou-se que o coracdo do bezerro neonato estava no exterior
da caixa toracica, em regido peitoral, devido a uma fenda esternal e a um defeito
tegumentar nessa area. O 6rgao estava envolvido apenas pelo pericardio. Outras
alteracbes anatdbmicas ndo foram observadas. O paciente apresentava tamanho
adequado, parametros fisiolégicos dentro da normalidade. Contudo, foi a Obito em
poucos minutos. Trés teorias tém sido creditadas para o desenvolvimento da ectopia
cordis. A primeira, relacionada a falha priméaria na descida e fuséo da linha média do
corpo. Na segunda ha uma falha na fusao da linha média, devido a ruptura precoce do
cérion. Eaterceira € a sindrome amnidtica. Acredita-se que este caso esteja associado
a primeira teoria. E possivel realizar cirurgia a fim de reposicionar a bomba cardiaca,
entretanto, como o bezerro morreu, ndo houve tempo para essa abordagem. Vale
ressaltar que 0 manejo em que o rebanho estava nao tinha controle de cruzamentos
consanguineos, fator importante para ocorréncia de malformacdes. Além disso, a
fonte de alimentagdo era o campo nativo, devendo-se considerar a possibilidade da
ingestao de plantas toxicas na regido, com efeito teratogénico.
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O termo gossipiboma compreende a massa formada pelo esquecimento de objetos
téxteis na cavidade do paciente, gerando um processo inflamatério que resultara na
deposicao de fibrina e seu envelopamento. O objetivo deste estudo é descrever um
caso de gossipiboma em cavidade abdominal de um canino da ragca Rottweiler,
alertando sobre as medidas preventivas para reduzir a sua frequéncia e
morbimortalidade. Foi encaminhado um cadaver de um canino Rottweiler para o
Laboratério de Patologia Veterinaria do UNESC para realizacdo de necropsia. Ao
acessar a cavidade abdominal visualizou-se massa aderida as algas intestinais na
porcao inicial do jejuno, fazendo com que os segmentos subsequentes do intestino
estivessem hemorragicos e necroticos. Ao abrir a massa, verificou-se a presenca de
uma compressa cirargica envolta por fibrina. A causa mortis foi uma obstrucao
intestinal extrinseca por gossipiboma. Neste estudo, a formacédo da massa se deu,
possivelmente, devido a um procedimento cirargico de ovariohisterectomia que o
paciente foi submetido um més antes da morte. Quando materiais téxteis sao deixados
na cavidade abdominal dos animais ocorre uma resposta organica, que se da em duas
etapas: a primeira, asséptica e fibrinosa, responséavel pelas aderéncias; e uma
segunda, que € exsudativa, podendo envolver contaminacdo bacteriana secundaria.
Nesse caso, 0 gossipiboma estava encapsulado, aderido ao intestino e envolvido pelo
omento. Essa aderéncia pode ter causado a obstrucao intestinal que levou a morte o
animal. Na Medicina Humana, a prética de contagem cirargica é utilizada para prevenir
gossipiboma, que consiste na contabilizacdo dos materiais que serao utilizados no
campo estéril antes e ap0s o ato cirdrgico, a fim de garantir que nenhum objeto fique
retido no paciente. Na veterinaria, essa pratica ainda nao estd muito difundida.
Entretanto, alerta-se sobre o0 uso dessa técnica por médicos veterinarios pode trazer
mais seguranca e reduzir a chance de formacgdes de gossipibomas.
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A habronemose cutanea equina € uma dermatose nodular em cavalos causada por
vermes gastricos do género Habronema. Esses nematoides sao encontrados,
normalmente, em regido de “margo plicatus” e podem chegar a 13mm. Quando estao
na pele, ndo conseguem evoluir seu ciclo bioldgico. Inicia-se, entdo, uma reagdo de
hipersensibilidade como reposta organica ao parasita presente, resultando em lestes
gue ndo cicatrizam envoltas por tecido de granulacdo. O objetivo desse trabalho é
relatar um caso de habronemose cutanea equina. Foi atendido no hospital veterinario
um equino, macho, 8 anos, sem raca definida que apresentava uma leséao perfurativa
pela espora em regido ventral do térax, com crescimento progressivo e que, mesmo
sendo tratada, nao cicatrizava. Foi realizada a excisao cirargica da massa para analise
histopatolégica. Macroscopicamente, o fragmento media 7,8x4,2x3,0cm, era
expansivo, ulcerado e eliptico. Ao corte, era firme-elastico, pardo homogéneo.
Microscopicamente foi observado granuloma com nucleo de detritos necréticos
eosinofilicos, contendo a larva do nematdédeo degenerada, envolvida por grande
guantidade de eosindfilos degenerados cercados por macréfagos epitelidides,
linfécitos e plasmacitos, diagnosticando, assim, a habronemose cutanea equina. Essa
afeccdo se da devido a deposicdo da larva do Habronema por moscas, hospedeiros
intermediarios, em lesdes previamente criadas. E comum as lesées se localizarem em
membros, canto medial do olho, prepucio, comissura labial, processo uretral do pénis
e regido ventral do tronco. No Brasil, a casuistica de habronemose ¢é alta devido a falta
de controle dos parasitas intermediarios. O tratamento medicamentoso pode ser
realizado com ivermectina, mas a terapia mais indicada é a ressecc¢ao cirargica da
area afetada. Dessa forma, é importante acrescentar a habronemose cutanea equina
como diagnéstico diferencial para casos de feridas que néo cicatrizam.
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A mastite é a principal doenca que acomete vacas leiteiras, sendo caracterizada pela
inflamac&o da glandula maméaria causada por bactérias patogénicas. Essa doenca
pode ser diagnosticada pela observacdo de sintomas clinicos como inchaco e
vermelhiddo do teto e presenca de pus e/ou sangue durante a ordenha. O grande
desafio é o diagndstico de mastite subclinica, variacdo da doenca que ndo apresenta
sintomas clinicos e s6 pode ser identificada por meio de testes rapidos ou pela
contagem de células somaticas. A mastite subclinica traz prejuizos econémicos ao
produtor devido a reducéo da produtividade, descarte do leite, custos com tratamento
veterinario, descarte prematuro de animais e diminuicdo dos seus valores comerciais.
O objetivo deste trabalho foi avaliar a incidéncia de mastite subclinica em vacas
leiteiras na regidao Norte do Espirito Santo. As fazendas foram selecionadas de acordo
com o volume de leite produzido e interesse do proprietario em participar da pesquisa.
Foram selecionadas 192 vacas em diferentes estagios da lactacdo, contendo
primiparas e pluriparas de variadas racas, sem predominancia. O diagnostico de
mastite subclinica foi realizado utilizando-se o teste rapido Califérnia Mastite Teste
(CMT). A doenca foi identificada 59,9% dos animais testados, indice considerado alto,
mas nao diferente de resultados de estudos similares. A alta incidéncia da mastite,
mostra a necessidade de se implantar programas de controle da doencga nos rebanhos
leiteiros da regido.
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Leydigocitoma € uma neoplasia que afeta cdes machos, com predilecdo a animais
mais velhos ou criptorquidas. Esse tumor origina-se nas células de Leydig, que séo
responsaveis pela sintese e secrecao da testosterona. O objetivo desse estudo foi
descrever um caso de leydigocitoma em um céo Lhasa Apso. Foi atendido um céo,
macho, da raca Lhasa Apso, ndo castrado, com nove anos de idade. O animal
apresentava quadros de priapismo e tinha secrec¢ao serosanguinolenta no pénis. Além
disso, havia aumento de volume do testiculo. Foram realizados hemograma e
ultrassonografia. No ultrassom foi observada estrutura hipoecoica na regiao testicular
e hiperplasia prostatica. O animal foi submetido a castracéo para retirada do testiculo.
Apos o procedimento, este apresentou melhora clinica imediata. Os testiculos foram
encaminhados para analise histolégica que evidenciou uma neoplasia nao
encapsulada, entremeada por &reas cistitcas, compostas por corddes de células
poligonais sustentadas por um fio de estroma fibrovascular. Esses achados foram
compativeis com adenoma das células de Leydig. Nesse estudo, a ultrassonografia
testicular contribuiu para a suspeita de processo neoplasico com formacédo de cistos
no testiculo. Chama-se a atencdo que, nesse caso, 0 animal apresentou alteracédo
macroscopica testicular aparente. Tem sido mencionado que a maioria desses
tumores ndo cursam com aumento de volume testicular. Diferentemente dos seres
humanos com leydigocitomas, cdes ndo desenvolvem ginecomastia.
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O linfoma é uma neoplasia de grande incidéncia em felinos domésticos, afetando
principalmente érgédos linfoides. Contudo, o linfoma renal primario é considerado raro
em qualquer espécie animal. Assim, o objetivo foi relatar um caso de linfoma renal
primario em um gato, abordando sua caracteristica clinico-patolégica. Uma gata, com
3 anos de idade, SRD, foi atendida com queixa principal de apatia, inapeténcia,
prostracao, polidipsia, inquietagéo, tremores e incoordenacédo repentinas. No exame
fisico o0 animal apresentava aumento de volume abdominal. Foram solicitados exames
de imagem, hemograma, e bioquimica sérica. Na hematologia observaram-se
trombocitose, leucocitose, com presenca de linfocitos atipicos e linfocitos reativos. Na
bioguimica sérica havia aumento de ureia. O raio X e a ultrassonografia revelaram rins
aumentados, de tamanho e contornos irregulares, sugestivo de processo neoplasico.
Foi realizada citologia do rim sugestiva de linfoma renal. O animal foi tratado
paliativamente, mas morreu algumas semanas apds o0 inicio do tratamento
guimioterapico. O animal foi encaminhado para necropsia que revelou aumento
bilateral e irregular dos rins, com perda da arquitetura renal. Histologicamente havia
proliferacdo de linfécitos neoplasicos que obliteravam e substituiam o parénquima
renal. Na imuno-histoquimica, as células tumorais foram positivas para CD20 e
negativas para CD3. Com base nos achados imuno-histoquimicos, as células tumorais
tiveram fenoétipo de células B. As caracteristicas macroscopicas, histologicas e o perfil
imuno-histoquimico desse caso séo similares aos observados em outros estudos de
linfoma renal em gatos. Chama a atencdo que nesse caso, nao foi possivel realizar o
teste para o virus da leucemia felina (FeLV) e da imunodeficiéncia felina (FIV). Esses
virus sdo responsaveis por 25% dos linfomas em felinos. Ndo se descarta a
possibilidade de infeccdo. Linfomas associados com FIV sdo em sua maioria de
células B e os associados com FeLV de células T.
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O luteoma é uma neoplasia ovariana considerada rara na rotina clinica veterinaria. E
derivada do estroma dos corddes sexuais e as células que o compdem possuem um
aspecto, morfologicamente, semelhante as células luteinicas presentes no corpo
liteo. Frequentemente o luteoma se desenvolve unilateralmente e possui carater
benigno. O objetivo desse trabalho foi descrever um caso de luteoma e epiteliose
mamaria, destacando suas caracteristicas clinicas e patologicas. Foi atendido um céo,
fémea, Border Collie, de 9 anos de idade, ndo castrada, com tumor de mama. A
paciente foi encaminhada para realizacdo de mastectomia e castracdo. Durante o
procedimento, foi observada uma alteragéo ovariana. O ovario afetado foi removido e
junto ao nédulo mamario foram enviados para a andlise histopatolégica. No exame
histologico foi observado no ovario uma neoplasia multilobular, densamente celular,
composta por células redondas a poligonais, sendo compativel com luteoma. Na
mama o diagndstico foi de epiteliose. O luteoma € uma neoplasia que acomete
majoritariamente fémeas de meia idade ou idosas, ndo castradas. E um tumor
secretorio de progesterona, testosterona ou estrogénio. Ja foi estabelecido que esses
horménios podem sensibilizar células mamarias favorecendo o desenvolvimento de
neoplasias. A epiteliose € um achado histolégico caracterizado pela hiperplasia do
epitélio ductal e é considerada uma lesdo pré-maligna e correferida com um pior
progndstico no desenvolvimento do cancer de mama. Em ambas as alteracdes, a
excisao cirurgica é curativa. Sugere-se uma possivel correlacdo entre os hormoénios
secretados pelo luteoma com o desenvolvimento da epiteliose mamaria, que poderia
posteriormente desenvolver-se em uma neoplasia maligna.
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A paprica é o p6 vermelho obtido ap6s a moagem de pimentdes da espécie Capsicum
annuum L. desidratados, sendo um dos condimentos mais utilizados no mundo.
Assim, a qualidade do produto € fortemente influenciada por condicbes de
armazenamento, como a temperatura e a umidade. Tal qual em outros tipos de
temperos naturais, podem ocorrer adulteracées no processo de fabricacdo da paprica,
com o fim de que se obtenham lucros, mesmo que ilicitos, sobretudo, mediante a
adicao de amido de milho. Ademais, em razéo do longo periodo de exposicéo a venda,
e, da manipulacdo incorreta desse tipo de produto, € possivel que ocorra a sua
contaminagdo com agentes microbioldgicos. Sendo o objetivo do trabalho, portanto,
analisar a qualidade microbiolégica e sensorial de trés amostras de paprica doce
adquiridas a granel no comércio de Colatina, Espirito Santo. Desse modo, tratou-se
de um estudo experimental, no qual aplicaram-se técnicas para a contagem de
coliformes totais e termotolerantes, e, para a deteccdo de adulteracdo por amido.
Posto isso, as trés amostras apresentaram resultado positivo para a adulteracao pela
adicdo de amido. E, sob o aspecto microbiolégico, observou-se que o teor de
coliformes termotolerantes (0,4 NMP/g de amostra) encontrou-se abaixo do limite
maximo fixado pela legislacdo para especiarias. Destarte, ressalta-se que todos os
testes foram feitos com o controle dos meios e diluentes utilizados. E, que embora
seja impossivel garantir a inocuidade de um alimento, ha uma série de cuidados
relacionados as boas préticas de higiene e de manipulacdo que podem ser adotados
a fim de que se reduza a possibilidade da ocorréncia de tais efeitos.
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Os polifendis sdo compostos bioativos abundantes em fontes dietéticas e tais
metabolitos tém sido amplamente estudados devido ao seu potencial redutor de
espécies reativas de oxigénio. O cenario epidemiolégico mundial estd marcado pelo
aumento de peso, desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis e outros
desfechos metabdlicos que ameacam a qualidade de vida dos acometidos. IniGmeras
medidas nutricionais tém sido propostas, tal qual o consumo de alimentos ricos em
polifendis, como frutas, vegetais, oleaginosas, cereais, cacau, café e outros. Estudos a
respeito dos potenciais beneficios dos polifendis, levantam hipoteses sobre sua acao
na dieta, sobretudo para individuos com peso elevado, e supdem questdes a respeito
da relacdo do baixo consumo destes compostos com o excesso de gordura corporal.
O objetivo deste estudo foi analisar a frequéncia do consumo alimentar das principais
fontes de polifendis, em individuos atendidos na Clinica Sdo José, unidade Honorio
Fraga de Colatina (ES). Tratou-se de uma pesquisa de campo, quantitativa, descritiva
e corte transversal, com dados coletados por aplicacao de questionario em individuos
adultos, com aprovacdo do CEP sob nimero 5.487.600. Foram analisados dados de
37 individuos, sendo 32,43% do sexo masculino (n=12) e 67,57% feminino (n=25),
dentre os quais foram verificados altos indices de obesidade (45,94%) e sobrepeso
(32,43%), seguidos de indices baixos de eutrofia (16,21%) e desnutricao (5,4%). Este
achado tem relacao ao contexto epidemioldgico, marcado pelo aumento da obesidade
e sobrepeso na populacdo adulta, em ambos os sexos. Dentre os avaliados, 0s
resultados parciais apontam um consumo de fontes de polifendis similar entre
pacientes desnutridos, eutréficos, com sobrepeso e obesidade. Nao foi possivel
estabelecer uma relacdo da deficiéncia do consumo de polifendis com o excesso de
peso, sobretudo, sabe-se que 0s compostos sao contribuintes na diminuicdo do
estresse oxidativo. Demais fatores precisam de avaliagéo.
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Conhecimentos errbneos e praticas inadequadas de manipuladores de alimentos
podem ser responsaveis por contaminar os alimentos durante o processo de
manipulacdo e, assim, o consumidor pode adquirir alguma doenca transmitida por
alimentos. Objetivou-se avaliar a eficacia de treinamentos voltados a manipuladores
de alimentos como estratégia para adocdo de boas praticas e aquisicdo de
conhecimentos, conferindo qualidade no contexto de seguranca dos alimentos. O
estudo foi dividido em duas partes: no primeiro momento foi aplicada uma lista de
verificagdo para avaliagdo das boas préaticas de manipulagdo e um questionario
estruturado para avaliacdo de conhecimento e atitudes dos manipuladores. Todos 0s
instrumentos eram autopreenchidos. Apés a primeira aplicacdo dos instrumentos, foi
disponibilizado aos participantes um programa de treinamento por meio de videos
gravados e, ap0s 2 semanas do treinamento, a lista de verificacdo e o questionario
foram novamente enviados aos manipuladores para respostas. As boas praticas foram
classificadas conforme requisitos da RDC ANVISA 275/2002 em “bom”, “regular” ou
‘ruim”. O conhecimento foi classificado como “suficiente”, “regular” ou “insuficiente”.
Dos 33 participantes, 63,6% (n=21) classificaram-se como “bom” em relacdo as boas
praticas de manipulacdo no primeiro momento da pesquisa, e, apds o treinamento,
78,8% (n=26) destes manipuladores obtiveram a mesma classificagdo. O questionario
de conhecimentos mostrou 48,5% (n=16) dos manipuladores com conhecimento
classificado como “suficiente” no primeiro momento da pesquisa, enquanto que, apos
o treinamento, 63,6% (n=21) dos manipuladores apresentaram a mesma classificagéo
em relacéo a questdes sobre o processo de producdo e manipulacéo de alimentos.
Concluiu-se que o treinamento se mostrou eficiente ao instruir manipuladores a
adquirirem boas praticas e conhecimentos adequados acerca da manipulacdo de
alimentos.
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ODONTOLOGIA

PREVALENCIA DE ALTERACOES BUCAIS EM PACIENTES INTERNADOS EM UM
HOSPITAL NO NOROESTE CAPIXABA
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Pacientes internados tendem a ter aumento na prevaléncia de alteracdes bucais,
principalmente aquelas associadas a ma higiene bucal e esse aumento pode causar
complicacfes sistémicas, como por exemplo pericardite e pneumonia adquirida por
ventilagdo mecéanica. Objetivou-se identificar a prevaléncia de alteragdes bucais nos
pacientes internados em um hospital no Noroeste Capixaba e a orientacdo destes
guanto a necessidade de higienizacdo bucal durante a internacdo. Trata-se de um
estudo transversal, com abordagem quantitativa. O instrumento utilizado para
pesquisa foi um questiondrio estruturado aplicado por um dos pesquisadores aos
pacientes que se enquadravam na pesquisa. Estabeleceram-se como critérios de
inclusdo: pacientes internados no Hospital e Maternidade S&o José; como critérios de
exclusdo: pacientes menores de 18 anos, pacientes em finitude, os pacientes com
tempo de internagcdo menor do que quatro dias e 0 ndo consentimento do paciente.
Os resultados obtidos mostraram uma alta prevaléncia de acumulo de biofilme dental
e lingual, sendo encontrada respectivamente em 78,9% e 73,6% dos pacientes. Além
disso, pouco mais de 31% dos pacientes receberam alguma orientagdo quanto a
necessidade de higiene bucal. Entre os participantes que nao receberam nenhuma
orientacdo quanto a necessidade de higiene bucal, 92% deles apresentaram placa
dental. A partir desses dados, foi possivel concluir o quao essencial € a participacao
do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar para evitar altas taxas de prevaléncia
de alteracdes bucais e também para acompanhamento e higienizacdo bucal
adequada para os pacientes durante a internagao.

Palavras-chave: Interdisciplinar; Saude bucal, Saude sistémica, Equipe Hospitalar de
Odontologia
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Os transtornos do sono séo queixas comuns entre estudantes de odontologia devido
a grande carga horéria e exigéncia de alto rendimento, principalmente nos anos iniciais
do curso. Esses transtornos podem ainda ser piorados com fatores externos, como
durante a pandemia de Covid-19. O objetivo do estudo foi avaliar a qualidade do sono
e a sonoléncia de estudantes iniciantes de odontologia de uma instituicdo privada,
durante a pandemia de Covid-19. O estudo transversal e analitico teve coleta de dados
on-line, entre os meses de novembro e dezembro de 2021, com alunos regularmente
matriculados no 1°, 2° e 3° ano do curso de graduacdo em odontologia do Centro
Universitario do Espirito Santo (UNESC), Colatina (ES), Brasil. Os instrumentos de
coleta de dados utilizados foram: questionario sociodemogréfico, do curso, qualidade
do sono (indice de qualidade do sono de Pittsburg) e sonoléncia (escala de sonoléncia
de Epworth). A andlise foi feita por meio de frequéncias absolutas (n) e relativas (%)
e pelos teste qui-quadrado ou exato de Fisher (p<0,05). Participaram 115 académicos.
A prevaléncia de qualidade sono foi: boa (2,6%), ruim (58,3%) e com presenca do
distarbio do sono (39,1%). A prevaléncia de sonoléncia foi: normal (4,3%), média
(7,0%) e anormal (88,7%). Alunos do terceiro ano tiveram maior prevaléncia de
gualidade ruim do sono e do segundo ano tiveram maior disttrbio do sono (p=0,03).
Conclui-se que houve alta prevaléncia de ma qualidade do sono e sonoléncia anormal,
e associacao entre qualidade do sono e os anos mais avancgados de integralizacao do
curso de Odontologia.

Palavras-chave: Qualidade do sono, Disturbios do sono por sonoléncia excessiva,
COVID-19, Estudantes de odontologia.
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O presente trabalho objetiva promover a compreensdo e tolerancia social, como
previsto na Declarac@o Universal dos Direitos Humanos, articulando a critica do pés-
positivismo ao positivismo juridico, sob o viés do movimento Law and Literature.
Especificamente, estudou-se o folclore capixaba, por meio de uma analise literaria.
Partimos da analise do livro intitulado “Lendas do folclore capixaba”, de autoria de
Marco Haurélio Fernandes Farias, como forma de compreensao cultural e afirmacgéo
de direitos, por meio de dois conceitos fundamentais da teoria da literatura: a
descricdo e a narragao, e como podem se relacionar com a efetivacdo de Direitos
Humanos. Compreendendo-se como narrativa, o Direito deve atentar a todos o0s
elementos que lhe sdo caros: 0s personagens, 0 cenario e 0 tempo.
Consequentemente, as vidas humanas reguladas pelo Direito devem ser
compreendidas em suas narrativas particulares, em suas culturas que lhe garantem a
identidade, o acesso as tradicbes e o respeito as diferentes matrizes culturais
presentes na sociedade. A narrativa € uma préatica engajada assim que se conta a
primeira historia, ligada intrinsecamente as memarias e desejo de comunicacdo. E
constituinte de nossa identidade, de nossa existéncia. Justifica-se a pesquisa na
necessidade de reconhecer a importancia da narrativa ha compreenséao do Direito e
do rico folclore capixaba, para além de estere6tipos que ndo contribuem para o seu
reconhecimento. Conclui-se que a compreensao narrativa do direito é adequada para
reconhecimento de narrativas culturais, contribuindo para sua visibilidade e
reconhecimento. E essencial que as narrativas locais tenham maior alcance, trazendo
a tona a riqueza e complexidade de diferentes culturas para além de recortes
caricatos. O reconhecimento € uma concretizagdo da dignidade garantida pela
Declaracéo Universal dos Direitos Humanos, promovendo compreensao, tolerancia e
amizade entre todos 0s grupos raciais e religiosos.
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Literaria.
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Este trabalho tem como finalidade investigar a relacdo entre fracasso escolar e
raca/cor nas escolas municipais de ensino da Serra (ES), que apresentam dificuldades
de aprendizagem e/ou vulnerabilidade social. Partindo da necessidade de reafirmacéo
da luta pelo direito da pertenca e do tratamento digno no espaco escolar, surgiu a
incégnita deste estudo. Como as perspectivas de raca/cor influenciam o fracasso
escolar? Como a interligacdo entre a vulnerabilidade social com as relacdes
étnicorraciais moldam o contexto escolar, atrelando narrativas de exclusdo no
cotidiano escolar? Para galgar esse projeto de pesquisa utilizamos a pesquisa
documental. O uso de documentos em pesquisa permite acrescentar a dimensao do
tempo & compreensao do social, sendo estes os dados do indice de Desenvolvimento
da Educacéo Bésica (IDEB). Os dados de pesquisa apontaram para um panorama de
uma alta quantidade de matriculas de alunos pretos/pardos. Em decorréncia das
vulnerabilidades sociais que essa populacéo sofre, os desafios presentes na educacéo
de Serra séo a distor¢cao Idade-Série e o Fluxo Escolar. Apontando diversos fatores
gue ocasionam a distor¢do idade-série, entre eles, podemos destacar o ingresso do
aluno tardiamente na escola ou a reprovacao, evasao, encarceramento em massa da
juventude. A andlise documental favoreceu a observacdo do processo de maturacao
ou de evolucao de individuos, grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos,
mentalidades, praticas sociais, entre outros. Sendo assim, 0 pensamento racista,
gerado e difundido, tem bases na colbnia do patriarcado e perpetua o racismo e a
desigualdade social, até os dias atuais, inclusive no ambito escolar. Portanto, fez-se
necessario revisitar os estudos de cunho colonial e construir uma praxis de
descolonizacdo desse modo de pensar o assunto, movendo uma ampla discusséo, de
modo a ressaltar que o racismo, vulnerabilidade social e exclusdo continuam atuais
na sociedade vigente.

Palavras-chave: Fracasso Escolar, relacbes étnicorraciais, vulnerabilidade social,
evasao escolar.
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Nas estruturas curriculares dos cursos de formacéo inicial dos mais variados cursos
de graduacdo das areas de ciéncias biolégicas e da saude, ciéncias humanas e
sociais e ciéncias exatas, 0s estagios curriculares obrigatérios e nao obrigatorios
objetivam ofertar aos estudantes o contato com o campo de atuacao profissional futuro,
por meio da aproximacao da realidade existente no campo de atuacéo e das teorias
desenvolvidas nas disciplinas curriculares. Segundo PIMENTA (2012) “o estagio
sempre foi reconhecido como parte préatica dos cursos de formacéo de profissionais,
em contraposicao a teoria” (p.33). A presente pesquisa analisou o desenvolvimento
das préticas de estagio curricular obrigatorio e ndao obrigatério, e as contribuicdes na
formacao inicial de professores, por meio da percepc¢ao dos estudantes de Pedagogia
do Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC. Para o levantamento utilizou-se
a ferramenta Google Forms com a aplicacao de questionérios, por meio do qual foram
produzidas andlises a partir das categorias tematicas estruturadas durante a analise
documental. Podemos ver a importancia da coeréncia entre universidade e escola
nesse processo de aprendizado dos estudantes de pedagogia. Os conteudos e
disciplinas aplicadas no curso precisam dialogar com as vivéncias da escola e sala de
aula, sendo capazes de servir de apoio para os desafios a serem encontrados pelo
futuro professor em relacdo as praticas metodoldgicas que subsidiardo os processos
de ensino e aprendizagem de seus alunos. Embora seja primordial a parceria entre
universidade e escola, outros aspectos também interferem diretamente na
funcionalidade dos estagios. O aluno precisa desenvolver em sua vivencia o
pensamento critico, reflexivo e analitico das situa¢cfes presentes, pois esse exercicio
fortalece ainda mais a construcédo dos conhecimentos durante a formacé&o. De fato, o
processo de formacdo inicial de professores ndo € uma tarefa centralizada. Ela
depende do empenho dos participes das comunidades de aprendizagem instituidas:
universidade, escola e estudante.
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