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Este e-book foi elaborado com a finalidade de auxiliar
vestibulandos, alunos ou qualquer pessoa interessada em
produzir textos de qualidade e que atraiam a atenção do
leitor. 
A produção de um bom texto auxilia na tomada de
decisões no trabalho e na vida cotidiana e é necessária
na rotina acelerada de hoje. O leitor quer um texto curto,
correto e que desperte o prazer pela leitura.

Textos cansativos, muito longos e difíceis de entender
afastam o leitor e impedem que a mensagem seja
transmitida da forma correta. Produzir um bom texto
requer dedicação, informatividade e compromisso com a
verdade, por essa razão saber se expressar corretamente
pode melhorar a comunicação entre as pessoas, evitar
interpretações errôneas e a disseminação de
desinformação.

Uma redação nota 1000 precisa reunir todos esses
ingredientes: gramática correta, clareza na exposição dos
fatos, encadeamento de ideias e relação entre ideias e
realidade.

As orientações aqui disponibilizadas foram baseadas no
livro “Para Escrever Bem”, das autoras Maria Elena
Assumpção e Maria Otilia Bocchini, que trabalham há
anos para aperfeiçoar o ensino de redação, acreditando
que “escrever bem é ainda mais importante do que
escrever certo”.

 

P R E F Á C I O



A LINGUAGEM 
X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X

CONSTITUI O ARAME FARPADO 
X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X

MAIS PODEROSO
X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X

PARA BLOQUEAR O ACESSO
X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X

AO PODER.
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P A L A V R A S  D E S C O N H E C I D A S

D e s n e c e s s á r i o  f a z - s e  e m p r e g a r  e s t i l o  d e
e s c r i t a  d e m a s i a d a m e n t e  r e b u s c a d o ,
s e g u n d o  d e v e  s e r  d o  c o n h e c i m e n t o
i n e x o r á v e l  d o s  c o p i d e s q u e s .  T a l  p r á t i c a
a d v é m  d e  e s m e r o  e x c e s s i v o  q u e  b e i r a  o
e x i b i c i o n i s m o  n a r c i s í s t i c o .

PROBLEMAS FREQUENTES NO1.
DESENVOLVIMENTO TEXTUAL

M O D I S M O S

E s t r a n g e i r i s m o s  e s t ã o  o u t ;  p a l a v r a s
d e  o r i g e m  p o r t u g u e s a  e s t ã o  i n .
C h u t e  o  b a l d e  n o  e m p r e g o  d e  g í r i a s ,
m e s m o  q u e  s e j a m  m a n e i r a s ,  t á  l i g a d o ?
P a l a v r a s  d e  b a i x o  c a l ã o  p o d e m
t r a n s f o r m a r  s e u  t e x t o  n u m a  m e r d a .
O u t r a  b a r b a r i d a d e  q u e  t u  t a m b é m
d e v e s  e v i t a r  é  u s a r  m u i t a s  e x p r e s s õ e s
q u e  a c a b e m  d e n u n c i a n d o  a  r e g i ã o
o n d e  t u  m o r a s ,  t c h ê !  U a i ,  s ô !  O x e n t e !

Adaptações de textos disponíveis na internet. Autoria desconhecida.



V Í C I O S  D E  E S C R I T A

" n ã o  s e  e s q u e ç a  d a s  m a i ú s c u l a s " ,
c o m o  j á  d i z i a  d o n a  l u z i a ,  m i n h a
p r o f e s s o r a  l á  n o  p o l i v a n t e  d e  s ã o
s i l v a n o ,  e m  c o l a t i n a .

U s e  a  p o n t u a ç ã o  c o r r e t a m e n t e  o
p o n t o  e  a  v í r g u l a  e s p e c i a l m e n t e
s e n ã o  n ã o  e n t e n d e m o s  o  t e x t o  s e r á
q u e  n i n g u é m  s a b e  m a i s  u s a r  o  s i n a l
d e  i n t e r r o g a ç ã o

V c  t b  d v  e v t a  a o  m á x .  a b r e v .  t x t s .

O  u s o  d e  p a r ê n t e s e s  ( m e s m o  q u a n d o
f o r  r e l e v a n t e )  é  d e s n e c e s s á r i o .

F r a s e s  c o m  a p e n a s  u m a  p a l a v r a ?
J a m a i s !

 E v i t e  m e s ó c l i s e s .  R e p i t a  c o m i g o :
" M e s ó c l i s e s ,  e v i t á - l a s - e i ! "

N ã o  a b u s e  d a s  e x c l a m a ç õ e s !  N u n c a !
S e u  t e x t o  f i c a  h o r r í v e l ! ! ! ! ! !

 E v i t e  l u g a r e s  c o m u n s  a s s i m  c o m o  o
d i a b o  f o g e  d a  c r u z .  F e c h e  s e u  t e x t o
c o m  c h a v e  d e  o u r o .

� A n a l o g i a s  n a  e s c r i t a  s ã o  t ã o  ú t e i s
q u a n t o  p e l o  e m  o v o  o u  c h i f r e s  n u m a
g a l i n h a .



E X C E S S O S

N u n c a  g e n e r a l i z e ,  p o i s  g e n e r a l i z a r ,  e m
t o d a s  a s  s i t u a ç õ e s ,  s e m p r e  é  u m  e r r o .
E x a g e r a r  é  c e m  b i l h õ e s  d e  v e z e s  p i o r
q u e  a  m o d e r a ç ã o .
S e j a  m a i s  o u  m e n o s  e s p e c í f i c o .

R E P E T I Ç Õ E S

E v i t e  r e p e t i r  a  m e s m a  p a l a v r a ,  p o i s
e s s a  p a l a v r a  v a i  f i c a r  u m a  p a l a v r a
r e p e t i t i v a .  A  r e p e t i ç ã o  d a  p a l a v r a  v a i
f a z e r  c o m  q u e  a  p a l a v r a  r e p e t i d a
d e s q u a l i f i q u e  o  t e x t o  o n d e  a  p a l a v r a
s e  e n c o n t r a  r e p e t i d a .
 N ã o  s e j a  r e d u n d a n t e ,  n ã o  é  p r e c i s o
d i z e r  a  m e s m a  c o i s a  d e  f o r m a s
d i f e r e n t e s ;  i s t o  é ,  b a s t a  m e n c i o n a r
c a d a  a r g u m e n t o  u m a  s ó  v e z ,  e m
o u t r a s  p a l a v r a s ,  n ã o  f i q u e  r e p e t i n d o
a  m e s m a  i d e i a .

F A L T A  D E  A T E N Ç Ã O

F r a s e s  i n c o m p l e t a s  p o d e m  c a u s a r
C o n f o r m e  r e c o m e n d a  a  A G O P ,  n u n c a
u s e  s i g l a s  d e s c o n h e c i d a s .
S e j a  i n c i s i v o  e  c o e r e n t e ,  o u  n ã o .
C u i d a d o  c o m  a  h o r t o g r a f i a ,  p a r a  n ã o
e s t r u p a r  a  l í n g ü a  p o r t u g u ê z a .



L I N G U A G E M  P E S S O A L

N ã o  m e  c o n f o r m o  e m  t e r  q u e  e s c r e v e r  d e
f o r m a  i m p e s s o a l ,  c o m o  s e  e u  e u  n ã o
e x i s t i s s e .  E u  f i z  a  p e s q u i s a ,  p o r t a n t o  é  a
m i n h a  o p i n i ã o  q u e  p r e v a l e c e .  E u  p e n s o ,
e u  a c h o ,  e u  e n t e n d o  q u e  i s s o  d e v e
m u d a r .

F R A S E S  M U I T O  L O N G A S

E v i t e  f r a s e s  e x a g e r a d a m e n t e  l o n g a s ,  p o i s
e s t a s  d i f i c u l t a m  a  c o m p r e e n s ã o  d a  i d é i a
c o n t i d a  n e l a s ,  e ,  c o n c o m i t a n t e m e n t e ,  p o r
c o n t e r e m  m a i s  d e  u m a  i d é i a  c e n t r a l ,  o
q u e  n e m  s e m p r e  t o r n a  o  s e u  c o n t e ú d o
a c e s s í v e l ,  f o r ç a n d o ,  d e s t a  f o r m a ,  o
p o b r e  l e i t o r  a  s e p a r á - l a  e m  s e u s
c o m p o n e n t e s  d i v e r s o s ,  d e  f o r m a  a  t o r n á -
l a s  c o m p r e e n s í v e i s ,  o  q u e  n ã o  d e v e r i a
s e r ,  a f i n a l  d e  c o n t a s ,  p a r t e  d o  p r o c e s s o
d a  l e i t u r a ,  h á b i t o  q u e  d e v e m o s  e s t i m u l a r
a t r a v é s  d o  u s o  d e  f r a s e s  m a i s  c u r t a s .

G E R Ú N D I O

a c o n t e c e n d o .

N ã o  f i q u e  e s c r e v e n d o  n o  g e r ú n d i o .  V o c ê
v a i  d e i x a n d o  s e u  t e x t o  p o b r e  e  f a z e n d o
c o m  q u e  e l e  f i q u e  e s q u i s i t o .  E s t a n d o
e s c r e v e n d o  d e s s a  m a n e i r a  v a i  c a u s a n d o
a m b i g u i d a d e  e  a  g e n t e  v a i  f i c a n d o  c o m
a  s e n s a ç ã o  d e  q u e  a s  c o i s a s  a i n d a  e s t ã o



N a  l e i t u r a ,  r a p i d e z  é  e s s e n c i a l ,  p o i s  é  a s s i m
q u e  s e  c o m p r e e n d e  o  t e x t o .
P a r a  c o m p r e e n d e r  a  f r a s e  i n t e i r a ,  é  p r e c i s o
m a n t e r  n a  m e m ó r i a  o  t r e c h o  j á  l i d o ,  m a s  a
m e m ó r i a  i m e d i a t a  t e m  p o u c o  e s p a ç o  p a r a
r e s e r v a r  a s  i n f o r m a ç õ e s  q u e  a c a b a r a m  d e
c h e g a r .
S e  a  l e i t u r a  n ã o  f o r  r á p i d a ,  p a r a  c o m p l e t a r
l o g o  o  s e n t i d o ,  a  i n f o r m a ç ã o  p a r c i a l
e v a p o r a - s e .

2. RESPEITE A MEMÓRIA DO
LEITOR

F A Ç A M O S
U M  T E S T E :

(Assumpção e Bocchini, 2006)



A  c a s a  e r a  a m a r e l a .

V A M O S  R E P E T I R  A  F R A S E :

A  c a s a  e r a  a m a r e l a  e  t i n h a  f l o r e s  n a  j a n e l a .

V A M O S  R E P E T I R  O U T R A  F R A S E :

A  c a s a  e r a  a m a r e l a  e  t i n h a  f l o r e s  n a  j a n e l a .
L á  m o r a v a m  J o ã o  e  M a r i a ,  q u e  c o n v i v i a m
h a r m o n i o s a m e n t e  c o m  s e u s  t r ê s  f i l h o s  P e d r o ,  o
d e s t e m i d o ,  A n a ,  a  p r i n c e s i n h a  d a  c a s a  e  A n t ô n i o ,
o  r e b e l d e .  E l e s  c o m p a r t i l h a v a m  m u i t a  p a z ,
r e s p e i t o , f e l i c i d a d e  e  a m o r ,  c o m p l e t a n d o  c o m
g r a n d e  h a r m o n i a ,  a  p a i s a g e m  b e l í s s i m a  c h e i a  d e
m o n t a n h a s  l i n d í s s i m a s ,  á r v o r e s  f r u t í f e r a s ,
s a u d á v e i s  a n i m a i s  d a  f a z e n d a  e  u m  b e l o  l a g o
c h e i o  d e  p e i x e s  d i v e r s o s  e  c i s n e s  i m p o n e n t e s  q u e
n a d a v a m  n o  l a g o  r e s p l a n d e c e n t e  d e s t o a n d o  d a
s i m p l i c i d a d e  d o  a m b i e n t e .

A G O R A  R E P I T A  T U D O



O S  P E R Í O D O S  L O N G O S  E
C O M P L I C A D O S  P O D E M  S E R
C O N S I D E R A D O S  I L E G Í V E I S ,
P O R Q U E  Q U E M  L Ê ,  Q U A N D O
C H E G A  A O  P O N T O  F I N A L ,  J Á
N Ã O  S E  L E M B R A  D O  C O M E Ç O .
O  L E I T O R  V A I  P R E C I S A R  R E L E R
O  T R E C H O  Q U E  S E  E V A P O R O U
P A R A  P O D E R  C O M P R E E N D E R  O
R E S T A N T E .

U M A  P E S S O A  S Ó  S E  S U B M E T E
A  U M  T E X T O  I L E G Í V E L ,
Q U A N D O  N Ã O  T E M  O U T R A
S A Í D A  O U  R E C E I A  S E R
P R E J U D I C A D A  C A S O  N Ã O
C O M P L E T E  A  L E I T U R A .

(Assumpção e Bocchini, 2006)



C O M O  F A Z E R  P A R A  L E M B R A R  D O  T E X T O
I N T E I R O ?

Q u a n d o  l e m o s  u m a  f r a s e  q u e  l o g o  t e m
s e u  s e n t i d o  c o m p l e t a d o  é  p o s s í v e l
g u a r d a r  a s  i n f o r m a ç õ e s  p o r q u e  o c o r r e
a  C O M P R E E N S Ã O  q u e  é  r e g i s t r a d a
p e l o  c é r e b r o .  
P o r  i s s o ,  d e z  a n o s  d e p o i s  d e  l e r  u m
r o m a n c e  d e  5 0 0  p á g i n a s ,  é  p o s s í v e l
s e  l e m b r a r  d o s  p e r s o n a g e n s  e  d o s
e p i s ó d i o s  p r i n c i p a i s  d a  h i s t ó r i a .

T E N T A R  S I M P L I F I C A R ,  S E M P R E . . .

O  G r e e n p e a c e  c r i o u  o  p r ê m i o  M o t o s s e r r a
d e  O u r o ,  q u e  a  p a r t i r  d e  u m a  v o t a ç ã o
p o p u l a r  p e l a  I n t e r n e t ,  p r e m i o u  B l a i r o
M a g g i ,  g o v e r n a d o r  d o  M a t o  G r o s s o  –
e s t a d o  q u e  m a i s  d e s m a t o u  a  f l o r e s t a
e n t r e  2 0 0 3  e  2 0 0 4  –  c o m o  o  p r i n c i p a l
r e s p o n s á v e l  p e l a  d e s t r u i ç ã o  d a
A m a z ô n i a .

N Ã O  C O M P L I Q U E . . .
O s  i n c r í v e i s  v i d e o g a m e s  d a  a t u a l i d a d e
a p r e s e n t a m  u m a  s é r i e  i n t e r m i n á v e l  d e
g r a n d e s  d e s a f i o s  e  t e s t e s  a o s
c u i d a d o s o s  j o g a d o r e s ,  q u e ,  p a r a
a l c a n ç a r e m  c o m  s u c e s s o  o s  o b j e t i v o s  d o
j o g o ,  s ã o  o b r i g a d o s ,  a  t o d o  p r e c i o s o
i n s t a n t e ,  a  a v a l i a r ,  o r g a n i z a r  e  n ã o
e s q u e c e r  d a s  i n f o r m a ç õ e s  d i s p o n í v e i s ,
p r i o r i z á l a s  e ,  b a s e a n d o - s e  n e l a s ,  t o m a r
d e c i s õ e s  e s t r a t é g i c a s  d e  c u r t o  o u  l o n g o
p r a z o .

(Assumpção e Bocchini, 2006)



E X P R E S S Õ E S  P O U C O  C O N H E C I D A S . . .

M i c k  J a g g e r  é  a  e p í t o m e  d o s  r o q u e i r o s .
D e i x a r a  o  v í c i o  p e l a  a ç ã o  d e l e t é r i a
q u e  o  á l c a l i  n i c ó t i c o  e x e r c i t a v a  s o b r e
a s  f a c u l d a d e s  r e t e n t i v a s .
E u  o  i n t e r p e l o  p e l o  a t o  v i l  e
s o r r a t e i r o  d e  p r o f a n a r e s  o  r e c ô n d i t o
d a  m i n h a  h a b i t a ç ã o .

T R A D U Ç Õ E S  D A S  E X P R E S S Õ E S  P O U C O
C O N H E C I D A S . . .

M i c k  J a g g e r  é  o  r e s u m o  d a s
c a r a c t e r í s t i c a s  d o s  r o q u e i r o s .
D e i x o u  d e  f u m a r  p o r  c a u s a  d a  a ç ã o
p r e j u d i c i a l  d a  n i c o t i n a  s o b r e  a
m e m ó r i a .
E u  q u e s t i o n o  a  a ç ã o  i m p r e s t á v e l  e
e s c o n d i d a  d e  d e s r e s p e i t a r  m i n h a  c a s a
t ã o  i s o l a d a .  

E X P R E S S Õ E S  C O M O :  D E C L I N A R  D O  C O N V I T E ,
E N S E J A R ,  R E D I M E N S I O N A R ,  R E L A Ç Õ E S

D I A L Ó G I C A S  E  S O L U Ç Õ E S  D I S P O N I B I L I Z A D A S
S Ã O  M O D I S M O S  E  D E V E M  S E R  E V I T A D A S .

(Assumpção e Bocchini, 2006)



A  r e n o v a ç ã o  d o s  r e c u r s o s  n a t u r a i s  d a
f l o r e s t a  d a  r e g i ã o  a m a z ô n i c a  d o  B r a s i l
n a s  á r e a s  d e  d e s m a t a m e n t o  é  d e  g r a n d e
v a g a r o s i d a d e .

N a  p r ó x i m a  e l e i ç ã o ,  h a v e r á  u m a
a m p l i a ç ã o  d a  f i s c a l i z a ç ã o  d a  j u s t i ç a
e l e i t o r a l  s o b r e  a  d e c l a r a ç ã o  d o s  g a s t o s
d e  p r o m o ç ã o  s o b r e  a  i d e n t i f i c a ç ã o  d e
d o a ç ã o .

F I L E I R I N H A  D E  ‘ D E ’

F I L E I R I N H A  D E  ‘ Ã O ’

R E S U M I N D O

O  q u e  a j u d a  a
l e i t u r a  r á p i d a :

A s  p e d r a s  n o
c a m i n h o  d o
l e i t o r :

P e r í o d o s  c u r t o s  ( m a s  n ã o
e s c r e v e r  e m  t ó p i c o s )

P e r í o d o s  l o n g o s

M u i t o s  v e r b o s  e  p o n t o s
f i n a i s

F i l e i r i n h a  d e  “ d e ”  e  d e
“ ã o ”

i m p o r t a n t e  n o  c o m e ç o )
O r d e m  d i r e t a  ( o  m a i s

i m p o r t a n t e  n o  f i m )
O r d e m  i n v e r s a  ( o  m a i s

P a l a v r a s  c u r t a s P a l a v r a s  l o n g a s

P a l a v r a s  c o n h e c i d a s P a l a v r a s  d e s c o n h e c i d a s

(Assumpção e Bocchini, 2006)



  C o n s e n s o  g e r a l
�  D e s c o b r i r  p e l a  p r i m e i r a  v e z
�  G r a d a ç õ e s  i n t e r m e d i á r i a s
�  T r a n s i ç õ e s  g r a d u a i s
�  H a b i t a t  n a t u r a l
�  R o t i n a  c o s t u m e i r a
�  E n c a r a r  d e  f r e n t e
�  E i x o  c e n t r a l
�  S o c i e d a d e  c o m o  u m  t o d o
�  C r i a r  u m  n o v o  m o d e l o
�  S u p e r a r  r a d i c a l m e n t e
�  C o o p e r a ç ã o  c o n j u n t a
�  H e m o r r a g i a  d e  S a n g u e  
�  S i n t o m a s  i n d i c a t i v o s
�  G r a n d e  m a i o r i a
�  D e s f e c h o  f i n a l
�  E l o  d e  l i g a ç ã o
�  A c a b a m e n t o  f i n a l
�  D e f u n t o  M o r t o
�  D e g e n e r a n d o  p a r a  o  p i o r
�  P l a n o s  p a r a  o  f u t u r o
�  P l a n e j a m e n t o  a n t e c i p a d o
�  C o n v i v e r  j u n t o s
�  S o r r i s o  n o s  l á b i o s
�  G e n e r a l  d o  E x é r c i t o
�  B r i g a d e i r o  d a  A e r o n á u t i c a
�  A l m i r a n t e  d a  M a r i n h a
�  M a n t e r  o  m e s m o  t i m e
�  L a b a r e d a s  d e  f o g o
�  M o n o p ó l i o  e x c l u s i v o
�  G a n h a r  g r á t i s
�  P a í s e s  d o  m u n d o
�  V i ú v a  d o  f a l e c i d o
�  C a l e  a  b o c a
�  E x p e r i ê n c i a  a n t e r i o r
�  P e s s o a  H u m a n a
�  P r e v i s ã o  p a r a  o  F u t u r o
�  D e f e r i r  f a v o r a v e l m e n t e
�  A n t e c i p a r  p a r a  a n t e s
�  H á  q u i n z e  d i a s  a t r á s

E V I T E  R E D U N D Â N C I A S

(Assumpção e Bocchini, 2006)



O B S E R V E  O  T R E C H O  A B A I X O :

D e i x o  o s  m e u s  b e n s  à  m i n h a  i r m ã  n ã o  a  m e u
s o b r i n h o  j a m a i s  s e r á  p a g a  a  c o n t a  d o  a l f a i a t e

n a d a  a o s  p o b r e s .

3. A IMPORTÂNCIA DA
PONTUAÇÃO

C O M  Q U E M  F I C A R Á  A  H E R A N Ç A ?

D e i x o  o s  m e u s  b e n s  à  m i n h a  i r m ã ?  N ã o !  A
m e u  s o b r i n h o .  J a m a i s  s e r á  p a g a  a  c o n t a  d o

a l f a i a t e .  N a d a  a o s  p o b r e s .

D e i x o  o s  m e u s  b e n s  à  m i n h a  i r m ã ;  n ã o  a  m e u
s o b r i n h o .  J a m a i s  s e r á  p a g a  a  c o n t a  d o

a l f a i a t e .  N a d a  a o s  p o b r e s .

D e i x o  o s  m e u s  b e n s  à  m i n h a  i r m ã ?  N ã o !  A
m e u  s o b r i n h o ?  J a m a i s !  S e r á  p a g a  a  c o n t a  d o

a l f a i a t e .  N a d a  a o s  p o b r e s .

D e i x o  o s  m e u s  b e n s  à  m i n h a  i r m ã ?  N ã o !  A
m e u  s o b r i n h o ?  J a m a i s !  S e r á  p a g a  a  c o n t a  d o

a l f a i a t e ?  N a d a !  A o s  p o b r e s !

1

2

3

4
Adaptações de textos disponíveis na internet. Autoria desconhecida.



F a z e r  u m  p l a n o  d e  t r a b a l h o ;
E s c r e v e r  d e  m a n e i r a  i m p e s s o a l ;
E v i t a r  e s t i l o  c o n f u s o ,  u s a n d o  a s  p a l a v r a s
m a i s  s i m p l e s ;
E s c r e v e r  c o m  s u b s t a n t i v o s  e  v e r b o s ,  u s a n d o
a d j e t i v o s  s o m e n t e  q u a n d o  f o r e m
n e c e s s á r i o s ;
U s a r  f r a s e s  c u r t a s ,  s e n d o  s i m p l e s  e  d i r e t o ;
O b s e r v a r  o s  t e m p o s  d o s  v e r b o s ;
O b s e r v a r  a  p o n t u a ç ã o ;
N ã o  d e s c r e v e r  o  ó b v i o  ( e x p l i q u e  o  q u e  v o c ê
f e z  d e  i n o v a d o r ) ;
L e r  e  r e l e r  o  q u e  e s c r e v e u .  R e e s c r e v e r  s e
n e c e s s á r i o .
R e e s c r e v e r  t o d o  t e x t o  c o m  d u p l o  s e n t i d o .
L e m b r e - s e  q u e  e s c r e v e r  b o n s  t e x t o s
d e p e n d e  d e  b o a  v o n t a d e ,  i n t e l i g ê n c i a  e  d e
u m  p r o f u n d o  d e s e j o  d e  c o m p a r t i l h a r  o
c o n h e c i m e n t o .

4. OBSERVAÇÕES IMPORTANTES

A L É M  D E  S A B E R  O  Q U E  E S C R E V E R ,  É  P R E C I S O
E S C R E V E R  B E M ,  U S A N D O  C O M  P R O P R I E D A D E  A

L I N G U A G E M .  A L G U M A S  S U G E S T Õ E S  P A R A
M E L H O R A R  A  R E D A Ç Ã O :
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