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PROCESSO SELETIVO
PARA PREENCHIMENTO DE VAGAS REMANESCENTES DO CURSO DE
GRADUACAO EM MEDICINA DO UNESC 2023/1

A Comissdo Coordenadora do Processo Seletivo — ProSel apresenta o resultado das contesta¢des ao
gabarito do Processo Seletivo para Preenchimento de Vagas Remanescentes do Curso de Graduagio

em Medicina do UNESC.

o Questio 17 — Bases Morfologicas: CONTESTACAO INDEFERIDA.
. Questio 18 — Bases Morfolégicas: CONTESTACAO INDEFERIDA.
. Questdo 47 — Interagindo com a Comunidade I: CONTESTACAO INDEFERIDA.
. Questiio 57 — Habilidades Clinicas e Atitudes I: CONTESTACAO INDEFERIDA.

A Comissdo Coordenadora do Processo Seletivo - ProSel comunica que ndo cabem novas

contestagdes ao gabarito.

Colatina/ES, 14 de outubro de 2022.

Coordenacio do Processo Seletivo 2023/1

Mantido pela Unido de Educagédo e Cultura Gildasio Amado

Campus I: Av. Fioravante Rossi, 2930 - Bairro Martinelli - Colatina-ES - 29703-858 - Telefax (27) 3723-3000 - Cx. Postal 10289
Campus II: Av. Talma Rodrigues Ribeiro, 41 - Portal de Jacaraipe, Serra-ES - CEP: 29.173-795 - Telefax (27) 3243-8800
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CIENCIA E PESQUISA
Questao 01

A pesquisa cientifica ¢ a realizagdo de um estudo planejado, sendo o método de abordagem do problema o que
caracteriza o aspecto cientifico da investigacdo. Sua finalidade ¢ descobrir respostas para questdes mediante a
aplicacdo do método cientifico.

Analise as afirmativas a seguir, relacionadas a esse assunto:

I. A pesquisa sempre parte de um problema, de uma interrogagdo, uma situacao para a qual o repertonio de
conhecimento disponivel ndo gera resposta adequada.
II.  Toda pesquisa baseia-se em uma teoria que serve como ponto de partida para a investigagao.
III.  Uma teoria ¢ uma ideia que tenta explicar fendmenos naturais relacionados, permitindo fazer previsoes
sobre eles.
IV.  Nenhuma pesquisa pode gerar subsidios para o surgimento de novas teorias.

Das assertivas apresentadas:
a) I, I e III estdo corretas.
b) II, [l e IV estdo corretas.
c) Apenas I e III estdo corretas.
d) ApenasIe IV estio corretas.
e) Apenas II esta correta.

Questao 02
Na redagao da pesquisa cientifica sdo utilizadas‘citagées provenientes da revisao bibliografica. De acordo com

as regras vigentes da ABNT para formatacde de citagdes ao final de um paragrafo, assinale a alternativa que
apresenta a forma correta de apresentagao dos autores do artigo a seguir:

ANALISE - Hist. cienc. saude-Manginbos 28 (1) - Jan-Mar 2021 - hitps://doi.org/10.1590/S0104-59702021000100004 | &2 coriar

3 Medicina baseada em evidéncias: breve aporte historico
sobre marcos(conhceituais e objetivos praticos do cuidado

Lina Farla  José Antonio de Oliveira-Lima  Naomar Almeida-Filho SOBRE OF AUTORES

» Resumo Resumo
» Abstract
» Text Aymedicina baseada em evidéncias (MBE) pretende aumentar a eficiéncia e qualidade dos servicos de saide prestados a populacdo e
Préiticas médicas & conhe < dIMINUIr 05 CUsios operacionais dos processos de prevencso, tratamento e reabilitagdio. Busca identificar problemas relevantes do
ArchiesGoehrane — pratica..  paciente e promover a aplicabilidade social das conclusfes. O artigo ressalta a importancia da MBE para o ensino e para as praticas
clinicas sociais da atualidade a partir da contribuicdo de Archibald Cochrane e David Sackett no desenvolvimento e na difusdo desse
paradigma assistencial e pedagégico durante o seculo XX. A MBE tem contribuido para ampliar a discusséo sobre as relacfes entre
ensino e pratica da medicina, assumindo papel de destague em reformas curriculares e modelos de formac&o no cuidado e praticas em
salde.

Sackett e 3 gprendizagem...
Sobre a medicina basead. ..
Em busca da melher evid...
Sobre a prética baseada ...
Consideratbes finais medicina baseada em evidéncias, efetividade; efici®éncia; Archibald Cochrane (1909-1958); David Sackett (1934-2015)

Fonte: Disponivel em < https://www.scielo.br/j/hcsm/a/R8z4HdFLyX TR Wk6dmxBgvkK/?format=pdf&lang=pt>.

a) (FARIA etal.,2021).

b) (FARIA, LIMA e FILHO, 2021).

c¢) (FARIA, LIMA e ALMEIDA, 2021).

d) (FARIA, OLIVEIRA e ALMEIDA, 2021).

e) (FARIA, OLIVEIRA-LIMA e ALMEIDA-FILHO, 2021).



Questao 03

A consulta de fontes de informagao € essencial para o levantamento de evidéncias cientificas ja existentes. Leia
as afirmativas abaixo sobre fontes de informagdes primarias e secundarias, assinale (V) para as Verdadeiras e
(F) para as Falsas:

Caderno de questdes

( ) As fontes primarias sdo indicadas para o levantamento de dados necessarios para o
planejamento da pesquisa, pois fornecem evidéncias diretas de um evento.

() As fontes secundarias permitem economia de tempo, uma vez que ja disponibilizam uma
avaliacdo critica da literatura a partir dos melhores artigos relacionados ao tema escolhido.

() As fontes primarias trazem a informagao agrupada/organizada, tendo a func¢do de facilitar o uso
da informagao “dispersa” nas fontes secundarias.

() As fontes primdrias apresentam maior custo € consumo de tempo para obter o dado,.0 que pode
limitar o potencial de uso.

() Livros e manuais técnicos sao exemplos de fontes primarias de pesquisa.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta, de cima para baixo:

b) V-F-V-F-V.

c) V-V-F-V-F.

d) V-F-V-F-F.

e) F~-V-F-V-V.
Questao 04

A pratica de plagio tem sido comum em diversas publicacdes ¢cientificas e precisa ser combatida. No que diz
respeito ao plagio, ¢ correto afirmar que:

L E a copia literal de textos e sequéncia logica'de ideias sem a devida citacio.
IL. Ocorre quando ndo se identifica’comyclareza a fonte de informacao utilizada.

I11. A tinica punig¢do para plagioMiapesquisa ¢ a aplicagdo de multa.
IV.  Alguns trechos dos artigos podem ser copiados literalmente, mas existem regras para isso.
V. Nao citar a fonte de informagao, mas apresentar um texto redigido com palavras diferentes do texto

original, ndo ¢ considerado plagio.

Das assertivas apresentadas:

a)
b)
c)
d)
e)

Apenas I e II estao corretas.
Apenas III elIV estdo corretas.
II, IV e V estao corretas.

I, II ¢ VI estao corretas.

IL, III e V\estao corretas.

Questao 05

De acordo com o método cientifico, ao procurarmos respostas cientificas para um determinado fenémeno que
ainda“naofoi estudado, o primeiro passo que devemos tomar ¢ a e quando fazemos
afirmagoes prévias, as quais podem ser verdadeiras ou ndo, para explicar um determinado fenomeno, estamos
elaborando uma

Assinale a alternativa com os termos que preenchem corretamente os espacos do texto acima:

Hipotetizacdo / observagao.
Observacao / hipotese.
Dedugao / teoria.
Observagao / teoria.
Dedugao / hipotese.
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Questao 06
Read the strip below and answer the question:

SOME D065 CHASE STICKS | | SOME D065 CHASE STICKS, i SOIE D065
WHEN YOU THROW THEM... | | AND THEN BRING THEU BACK.| ; ARE PRETTY

————

SOME DQ6s
ARE FUN TO
PLAY WITH..

PEANUTS

i

N 7/

l‘l{

B\l

|
https://schulzmuseum.org/70-years-of-peanuts-online/

- According to the conversation, the boy expected that the dog

a) go to sleep.

b) go to his house.
¢) play with him.

d) catch the cat.

e) bark to everyone.

Questao 07
Mark the correct translation of the terms in capital letters

I DON'T FEEL LIKE being indoors all day. Let's go for a long walk.

a) Nao acho ruim.

b) Nao creio que € uma boa idéiax
¢) Nao concordo.

d) Nao estou com vontade.

e) Nao estou pensando em.

Questio 08
Complete the sentene€ with correct answer.

I'd prefer to stayphere. That's what I'd

a) do best.
b) Aave done.
c) do,

d) doing:

e) “rather do.

Questao 09
In the sentences below, seem and appear are used correctly, except in:

a) He seems younger than he is.

b) Ican’t appear to make her notice the events.

c) It seems a pity, but I can't see you this weekend.
d) It seemed like a good idea at first.

e) The baby appears hungry.
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Questao 10
The verb

a)
b)
©)
d)
e)

search
explore
exploit
visit

conquer

means to go around a place where you have never been to find out what is there.
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BASES MORFOLOGICAS

Questio 11

Ao estudar para a sessdo tutorial sobre o tema “osteologia da coluna e cabeca”, F.G., estudante do 1° periodo do
curso de Medicina, observou a seguinte descricdo em Moore (2014): “o conjunto das vértebras e dos discos
intervertebrais forma a coluna vertebral, o esqueleto do pescoco e do dorso, que ¢ a principal parte do esqueleto
axial. A coluna vertebral estende-se do cranio até o apice do coccix.” Além desta informagao, F.G. listou (a
seguir) outros itens/caracteristicas, sobre a coluna vertebral, para ser apresentado na discussdo da sessdo com
seus colegas de grupo:

I.  Os pediculos sdo processos cilindricos so6lidos e curtos que se projetam posteriormente do eorpo
vertebral para encontrar duas placas de osso largas e planas, denominadas laminasggue s¢ unem na linha
mediana posterior.

II.  Os processos espinhosos das vértebras cervicais terminam lateralmente em_ duas projecoes (bifidos): um
tubérculo anterior ¢ um tubérculo posterior. Os tubérculos dio fixagdo a um_ grupo de musculos
cervicais laterais - levantadores da escépula e escalenos.

II. A vértebra C I, também denominada atlas, é a mais forte das vértebras cervicais, pois sustenta o peso do
cranio globoso.

IV.  Os forames intervertebrais sdo formados pelas incisuras veftebrais superiores e inferiores das vértebras
adjacentes e pelos discos intervertebrais que as unem.

V. A articulagdo das costelas com as vértebras toracicas ¢ feita atraves da fovea costal superior e fovea
costal inferior.

Dos itens listados, por F.G., estdo corretos para serem,apresentados na discussao do tutorial:

a) I, Il e Il apenas.
b) I,IV eV apenas.
c) II, IlI e V apenas.
d) II, IV eV apenas.
e) LILILIVeV.

Questao 12

Ao acompanhar a aula.de, Anatomia do curso de Medicina, o aluno G.D. ndo compreendeu bem os planos
anatomicos de referén€ia. Logo ao final da aula, buscou informagdes sobre o assunto e comegou a organizar seu
estudo sobre o tema, encontrando:

“Todos os planes de refeféncia descritivos e termos de direcdo e de posi¢do usados em anatomia estao
padronizados‘por causa de suas relagdes com o corpo em posi¢do anatOmica. A fim de visualizar e estudar a
disposi¢ao estrutural dos varios 6rgaos, o corpo pode ser seccionado e diagramado de acordo com os trés planos

fundamentais de referéncia: um plano sagital, um plano frontal (coronal) e um plano transversal.”
(GRAAFF, Kent M. Van D. Anatomia Humana. 6. ed. Manole, 2003.)

Em seguida, fez as anotagdes:

I. O plano que divide o corpo humano longitudinalmente em metades direita e esquerda ¢ denominado
mediano.
II.  Qualquer sec¢do do corpo feita por planos paralelos ao mediano ¢ uma sec¢do sagital ou sec¢do
paramediana.
III.  Os planos de seccio que sdo paralelos aos planos anterior e posterior sdo ditos sagitais.
IV. O plano de sec¢do que forma angulo reto com os planos mediano e frontal, sdo horizontais a sec¢ao, sao
denominados plano transversal.
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Das anotagdes feitas por G.D., afirma-se que estdo corretas:

a) II Il e IV apenas.
b) I, II e III apenas.
c) L, Il elV apenas.
d) L Il e IV apenas.
e) LILIIelV.

Questao 13

Os musculos flexores do compartimento anterior do antebrago tém aproximadamente o dobro dovolume e da
forca dos musculos extensores do compartimento posterior. Os musculos flexores estdo/ situados no
compartimento anterior (flexor—pronador) do antebraco e sdo separados dos musculos extensores do antebrago
pelo radio e ulna.

Considerando os musculos do compartimento anterior (flexor—pronador) do antebrago, temos>)a seguinte
descrigao:

“O musculo ¢ o musculo mais profundo na face anterior do antebrace; se fixa apenas a ulna
em uma extremidade e apenas ao radio na outra extremidade. Também ajida a membrana interéssea a manter
unidos o radio e a ulna, sobretudo quando forgas ascendentes sdo transmitidas através do punho.” (Moore,
2014).

A descrigdo apresentada refere-se ao musculo:
a) Palmar longo.
b) Pronador redondo.
c) Flexor ulnar do carpo.
d) Braquiorradial.
e) Pronador quadrado.

Questao 14

Ao estudar para o tutorial com tematicagtérax”pa aluna C.S. estudante de Medicina, se deparou com muitas
descrigdes importantes como: “O tesmo peito ¢ usado muitas vezes como sindnimo de térax, mas o peito €
muito mais extenso do que a paredé toracica € acavidade nela contida. O peito geralmente ¢ entendido como a
parte superior do tronco, mais_larga na parte superior em razao do cingulo dos membros superiores, sendo a
musculatura peitoral e escapular €pnas mulheres adultas, as mamas, responsaveis por grande parte de sua
circunferéncia.” (Moore, 2014)

E listou outras informagdes\conforme a seguir:

I. A cavidade toracica e sua parede t€ém o formato de um cone truncado; a por¢ao superior ¢ mais estreita e
a circuniféréncia alcanca o didmetro méximo na jun¢do com a parte abdominal do tronco.
II. A cavidade toraeica ¢ dividida em trés espacos principais: o mediastino e as cavidades pulmonares
diteita e'esquerda.
II. £ O mediastino, ou cavidade mediastinal, ¢ um compartimento visceral da cavidade torécica, dividido em
partes superior e inferior. E o mediastino inferior ¢ subdividido em anterior, médio e posterior.
IV. Os "musculos intercostais externos e internos sao ativos durante a inspiracdo € a expiragao,
respectivamente, porém a maior parte da sua atividade ¢ isométrica e o papel desses musculos na
movimentacgdo das costelas parece estar relacionado principalmente a respiracao forgada.

De acordo com as anotacdes de C.S., sdo consideradas informagdes verdadeiras:

a) LI, IIelV.

b) I, Il eIV apenas.
c) I Il eIV apenas.
d) II e III apenas.

e) II, IlI e IV apenas.



@ Caderno de questdes

Questao 15

Do latim (pes anserinus), a pata de ganso ¢ um conjunto de tenddes de musculos da coxa que se
inserem proximalmente na tibia, na regido superior da face medial desse 0sso. A denominagdo “pata de ganso”
¢ em virtude desta estrutura assemelhar-se a membrana natatéria do ganso. Essa musculatura tem a fungao
priméria de promover a flexao do joelho, tendo influéncia secundaria na rotacdo interna da tibia, e protegendo
contra o estresse em rotacao ¢ em valgo. (https://anatomia-papel-e-caneta.com/pata-de-ganso/).

A pata de ganso ¢ formada pelo conjunto de inser¢des tendineas dos musculos:

a) Adutor magno, semimembranoso e gracil.
b) Semitendineo, adutor longo e gracil.

c) Sartorio, adutor magno e semimembranoso.
d) Sartério, semitendineo e gracil.

e) Gracil, obturador externo e sartério.

Questao 16

O citoesqueleto ¢ capaz de dar forma a célula, bem como permitir /a interacd®@ com ambiente, realizar
movimentos coordenados e organizar componentes no interior celular. Dentreé os tipos de moléculas do
citoesqueleto temos os filamentos intermedidrios.

Qual a funcdo dos filamentos intermediarios no citoesqueleto?

a) Promover batimentos ciliares.

b) Formar a estrutura central dos flagelos.
¢) Contracao muscular.

d) Formagao dos centrossomos.

e) Resisténcia a estresse mecanico.

Questao 17
Durante a divisdo celular, vérias estrfuturas sao utilizadas para a correta segregacao dos cromossomos. Dentre
estas estruturas estdo as fibras de fuse. Qual'é€ a principal composi¢ao molecular das fibras de fuso?

a) Actina.

b) Miosina.

¢) Queratina.
d) Microtibulos.
e) Vimentina.

Questiaonl8

O trato gastfointestinal € composto por varias camadas teciduais com caracteristicas proprias. A adventicia, nao
¢ coberta pelo peritonio visceral e € composta por tecido conjuntivo denso ndo modelado.

Qual das partes do canal alimentar abaixo € coberta exclusivamente pela camada adventicia?

a) Ileo.

b) Jejuno.

c) Reto.

d) Piloro do estdmago.
e) Apéndice.
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Questao 19

O tecido epitelial pode ser dividido em revestimento e glandular. O epitélio de revestimento possui
classificagdes distintas de acordo com o nimero de camadas, forma celular e especificagdes do 6rgdo o qual
reveste.

A figura abaixo mostra um tipo de tecido epitelial de revestimento, classificado como:

d) Estratificado pavimentoso.
e) Estratificado cilindrico.

a) Pseudoestratificado colunar com células caliciformes.
b) Simples colunar.
¢) Simples cubico.

Questao 20

A organela abaixo fica localizada proximo ao nucleo e £ capaz de secretar vesiculas com destinos distintos. A
via de exocitose por essa organela membranosa p onstitutiva ou regulada, dependendo das proteinas
sinalizadoras nas vesiculas. Qual o nome desta or, a?

a) lexo d i.
daria.
eticulo endoplasmatico granuloso.
d $SOmo.

e) Lisossomo.
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METABOLISMO CORPORAL

Questio 21

Uma paciente chega ao hospital com respiragdo profunda, pausa inspiratoria e halito cetdonico. A gasometria
arterial mostrou que o pH sanguineo estava em pH= 7,0. A equipe médica concluiu que se tratava de um quadro
de acidose metabdlica com tentativa de compensagao respiratoria. Considerando o sistema tampao abaixo, ¢é
correto afirmar que:

CO, + H,0 < H,CO; <> H + HCO5

I. O quadro médico é caracteristico de paciente em jejum prolongado ou com diabetes nagitratado.
II.  Nestes casos ¢ indicado aumentar a velocidade respiratdria com medicagdo apropriada.
III.  Se uma maior quantidade de CO, for expirada o pH sanguineo tendera a aumentar'de 7,0 para 7,4.
IV.  Nestes casos ¢ indicado que o paciente possa re-respirar o proprio ar expirado em saco de papel.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas II e IV estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas III e IV estdo corretas.
d) As afirmativas I, II e III estdo corretas.

e) As afirmativas I, Il e IV estdo corretas.

Questiao 22

Potencial hidrogenionico (pH) ¢ uma escala numérica adimensional utilizada para especificar a acidez ou
basicidade de uma solu¢ao aquosa. O valor de pH da saliva humana ¢ 6,8, sendo que o pH do plasma sanguineo
¢ 7,4 ¢ o pH do estdbmago é 2. Dessa forma, a con€entracio de H' na saliva é:

a) maior que no plasma sanguineo e ménor,que no estomago.
b) maior que o plasma sanguineo emaior quéino estomago.
¢) menor que no plasma sanguin€o € maior que no estdmago.
d) menor que no plasma sanguingo'¢ menor que no estomago.
e) ¢ amesma que no plasma sanguineo e no estomago.

Questiao 23

Os carboidratos, genericamente chamados de glicidios ou agucares, sdo as macromoléculas que estdo presentes
em maior quantidade em nosso planeta e destacam-se como a principal fonte de energia do nosso organismo.
Marque a altefnativa correta em relagdo a nomenclatura do dissacarideo abaixo, sabendo que ele ¢ formado
apenas por residuos de D-glicose:

GH,0H CH,0H
O o
OH OH
OH O OH
OH OH

a) gama-D-glicopiranosil-(1-4)-beta-D-glicopiranose.
b) beta-D-glicopiranosil-(1-4)- beta -D-glicopiranose.
¢) beta-D-glicopiranosil-(1-4)- alfa-D-glicopiranose.
d) alfa-D-glicopiranosil-(1-4)-beta-D-glicopiranose.
e) alfa-D-glicopiranosil-(1-4)- alfa-D-glicopiranose.
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Questiao 24

As enzimas sdo proteinas globulares que atuam nas mais variadas reagdes do corpo. Alguns fatores podem
afetar a atividade dessas biomoléculas, alterando a velocidade de uma reagdao. A respeito desses fatores, ¢
correto afirmar:

L.

II.

II1.

IV.

A atividade enzimatica ¢ influenciada por variacdes de temperatura, mas ndo pelo potencial
hidrogenidnico e concentragao salina.

Temperaturas muito elevadas podem fazer com que ocorra a interrup¢ao da atividade enzimatica, pois
causa a desnaturacao da enzima.

O pH apresenta um papel importante na atividade enzimatica, entretanto sua varia¢ao fido ‘nterfere,com
o funcionamento das enzimas.

A maioria das enzimas do nosso corpo apresenta temperatura 6tima de funciondmento. emitorno de 37
°C.

E correto afirmar que:

a) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
b) As afirmativas I, Il e IV estdo corretas.

¢) Apenas as afirmativas II e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estdo corretas.
e) As afirmativas I, Il e III estdo corretas.

Questiao 25

Em sistemas bioquimicos ¢ comum a ocorréncia de reagdes de 0xido-reducdo. Por exemplo, durante a oxidagao
dos alimentos ocorre a reducdo de coenzimas, como ol NADH e FADH,. O que significa bioquimicamente a
reducao das coenzimas relatadas no texto?

a) ganho de néutrons e perda de prétons.
b) ganho de elétrons e protons.

¢) perda de elétrons e protons.

d) perda e elétrons e liberacao de CO;,
e) perda e elétrons e ganho de protons.

Questio 26

E de conhecimento comum que\praticar atividade fisica, sobretudo combinar exercicio aerdbico e ginastica
localizada ou muscula¢do, acelera,o metabolismo. E importante que a atividade fisica seja regular, para que
haja uma agdo metabolica contintia e que ocorra um aumento da atividade das enzimas do nosso metabolismo.
Em relagdo a regulacao do nietabolismo, avalie as seguintes afirmativas:

L.

IL.

II1.

IV.

A atividade fisica aumenta o gasto de ATP e por consequéncia ocorre um acumulo de ADP. Essa
eondicao metabolica ird favorecer o aumento da velocidade do ciclo de Krebs e cadeia respiratoria.

A combinacdo de atividade fisica e do medicamento dinitrofenol ¢ interessante para quem quer perder
peso ¢ para praticantes de fisiculturismo.

O exercicio fisico auxilia no aumento da velocidade de oxidacdo dos carboidratos e lipideos e por
consequéncia na perda de peso.

A atividade fisica aumenta a razdo ATP/ADP, visto que ocorre uma diminuicao da taxa metabodlica e
manutencdo de grande quantidade de ATP nas células.

E correto afirmar que:

a) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
¢) Apenas as afirmativas III e IV estdo corretas.
d) As afirmativas I, II e III estdo corretas.

e) As afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
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Questiao 27

A respiracdo celular ¢ um fendmeno que consiste basicamente no processo de extracdo de energia quimica
acumulada nas moléculas de substancias organicas diversas, tais como carboidratos, proteinas e lipidios. Quais
os locais intracelulares os eventos de glicolise, ciclo de Krebs e cadeia respiratoria ocorrem, respectivamente?

a) Citoplasma, cristas mitocondriais e matriz mitocondrial.
b) Citoplasma, matriz mitocondrial e cristas mitocondriais.
¢) Matriz mitocondrial, citoplasma e cristas mitocondriais.
d) Matriz mitocondrial, cristas mitocondriais e citoplasma.
e) Cristas mitocondriais, matriz mitocondrial e citoplasma.

Questio 28

Em um individuo adulto saudavel, com uma dieta adequada, a oxidacdo de aminoa€idos respende por 10 a 15%
de suas necessidades energéticas. A degradacao dos aminoacidos compreende a témogao e.a excrecao do grupo
amino e a oxidacao da cadeia carbonica remanescente. Nesse sentido, avalie.assafirmativas abaixo:

I. O grupo amino ¢ convertido em &cido Urico e o grupo carbonila €convertido em intermedidrios da
glicolise.
II. O grupo amino ¢ convertido em uréia e a cadeia carbonica dés aminodcidos ¢ convertida em
intermediérios do ciclo de Krebs.
II. A ingestdo de grande quantidade de proteinas sobrecarrega os rins.
IV. Individuos que realizam a dieta da proteina excretam grande quantidade de uréia.

E correto afirmar que:
a) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas II e IV estdo corretas.
c) As afirmativas II, III e IV estdo corretas:
d) Apenas as afirmativas Il e IV estd@ycorretas.
e) As afirmativas I, II e I1I estaofcorretas.

Questiao 29

A gliconeogénese ¢ um_processe’ que sintetiza glicose a partir do piruvato e de seus precursores (lactato,
glicerol e aminoacide§ glicogenicos). As reagdes da gliconeogénese ocorrem no figado e utilizam varias
enzimas da glicolis€, pois muitas reacdes dessa via sdo reversiveis. Entretanto, na via glicolitica existem 3
reagoes irreversiveis que devem ser contornadas durante a gliconeogénese. Dentre as reacdes listadas a seguir,
marque aquelds querepresentam os 3 desvios da gliconeogénese.

I»  Conversao da glicose-6-fosfato em glicose.
IL& »wConversao de frutose--6-fosfato em glicose-6-fosfato.
III7" / Conversao do 3-fosfoglicerato em 2-fosfoglicerato
IVir " Conversao do piruvato em fosfoenolpiruvato.
V.  Clivagem da frutose-1,6-bifosfato
VI.  Produgdo de frutose-6-fosfato a partir de frutose-1,6-bifosfato.
VII.  Conversdo de fosfoenolpiruvato em 2-fosfoglicerato.

a) [ 1lIelV.
b) II, Ve VIL
c) [ 1lle VL
d) II, I eIV.
e) [IVeVL
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Questao 30

O colesterol é uma molécula essencial em muitos animais, incluindo os seres humanos, mas niao ¢ necessario
que esteja presente na dieta de mamiferos uma vez que todas as células sdo capazes de sintetiza-lo a partir de
precursores simples. Sobre a sequéncia de sintese do colesterol assinale alternativa correta:

a) Isopreno ativado — Esqualeno — Mevalonato — Acetato — Colesterol.
b) Isopreno ativado — Mevalonato — Esqualeno — Piruvato — Colesterol.
¢) Acetato — Isopreno ativado — Mevalonato — Esqualeno — Colesterol.
d) Acetato — Mevalonato — Esqualeno — Isopreno ativado — Colesterol.
e) Acetato — Mevalonato — Isopreno ativado — Esqualeno — Colesterol.
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CONCEPCAO E FORMACAO DO SER HUMANO

Questio 31

Durante o desenvolvimento das células germinativas, eventos mitdticos sdo necessarios para que ocorra
crescimento e proliferagdo celular.

Das fases mitoticas abaixo, qual € responsavel pela formacao direta das células-filhas?

a) Profase.
b) Anafase.
c) Prometafase.
d) Metafase.
e) Telofase.

Questao 32

O eixo hipotalamo-hipofise-gonadas ¢ importante para desenvolvimento da gafmetogénes€y‘tanto masculina
quanto feminina. Embora os dois processos ocorram em sexos diferentes, possuem alguns hormoénios em
comum.

Qual dos hormdnios abaixo, produzido no hipotalamo, ¢ responsavel por sinalizar a liberacao de LH e FSH pela
hipofise?

a) GnRH.

b) Prolactina.
c) DHT.

d) Testosterona.
e) Ocitocina.

Questao 33

Algumas células sdo alvos importantes parayo ‘desenvolyimento da espermatogénese. Dentre elas existe uma
que ¢ responsavel pela formagao da barreira‘hematotesticular, crucial para a protecao das células germinativas.
Qual o nome desta célula?

a) Intersticial.
b) Sertoli.
c) Peritubular.
d) Parietal.
e) Palida.

Questao 34

Mariana tem 22\, anos € estd em sua primeira gestagdo. Procura um Hospital Maternidade de referéncia,
queixando=se de dor abdominal intensa. Informa ao médico plantonista estar gravida de 36 semanas e 2 dias
pela data da dltima menstruagdo (DUM). Os registros do pré-natal existentes no cartdo da gestante, mostram
exames\normais e discreta elevagao dos niveis da pressao arterial a partir da 30* semana de gestacdo. Ao exame
fisico ‘@ obstétrico constata-se PA = 90/50mmHg, utero hipertonico/tetanico, doloroso a palpagdo e hemorragia
vaginal em média intensidade, com sangue vermelho escuro com presenga de coagulos.

Os sinais e sintomas apresentados pela gestante sdo sugestivos de:

a) Prenhez ectopica rota

b) Placenta prévia

c) Descolamento prematuro de placenta
d) Trabalho de parto prematuro

¢) Mola hidatiforme
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Questao 35

O liquido Amnioético (LA) provém dos organismos materno e fetal, em propor¢des variaveis de acordo com a
idade gestacional. O LA apresenta-se rico em cé¢lulas escamadas que delimitam a cavidade amnidtica e também
células provenientes do feto. A amniocentese ¢ um procedimento diagnoéstico pré-natal invasivo comum,
geralmente realizado entre 15 a 18 semanas de gestacdo. Através da insercdo de uma agulha ¢ coletado liquido
amniodtico para a deteccdo de disturbios genéticos. Qual a principal proteina investigada nesse processo da

amniocentese?

Amniocentese

Transdutor
do

Ultrassom Liquido amniotic

Feto

Placenta

Utero

a) Betafetoproteina

b) Transferrina

c) Proteina PBL

d) Alfafetoproteina (AFP)

e) Syndecan 3 s
o cordao umbilical, o feto recebe todo o apoio de oxigénio, nutri¢ao ¢ vida

placenta. A circulacao fetal difere da extrauterina anatdomica e funcionalmente.

Questao 36
Por meio dos vaso
necessario da mae po

Ela é estrutur. S as necessidades de um organismo em crescimento rapido num ambiente de hipdxia
relativa. Com ento da fisiologia da circulagdo fetal, podemos facilmente entender os diferentes
compo nto alteracdes do sistema cardiovascular fetal. Com relagdo a Circulacdo Fetal, marque a

alte

turas necessarias para que a circulagdo fetal exista sdo: a placenta, as duas veias umbilicais e a

artéria umbilical;

b) As veias umbilicais carreiam sangue desoxigenado para o feto e a artéria umbilical transporta sangue
oxigenado vindo do feto para a mae.

¢) O ducto venoso ¢ um vaso materno que liga a veia umbilical a veia cava inferior.

d) O ducto arterioso € um vaso fetal que liga a artéria pulmonar a aorta ascendente, com o intuito de prover
sangue oxigenado as areas nobres do feto: cabeca e pescogo.

e) O forame oval, o ducto arterioso, o ducto venoso e os vasos umbilicais sdo desnecessarios apds o
nascimento do feto.
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Questao 37

A Gastrulagdo ¢ um processo altamente integrado de movimentos celulares que levam a um arranjo das células
da blastula, resultando na formacgdo da gastrula. A Gastrulagdo ¢ o processo em que o disco embrionario
bilaminar ¢ convertido em um disco embrionario trilaminar. Ela comeg¢a com a formag¢ao da linha primitiva. Na
fase de gastrulagdo ocorre uma importante etapa do desenvolvimento embrionario. Marque a alternativa que
apresenta essa etapa:

a) Na gastrulagdo, forma-se o tubo neural.
b) Na gastrulagdo, ocorre a formagao da morula, um grupo macigo de células.

¢) Na gastrulacdo, ocorre a fixacdo do embrido no utero da mulher. N
d) Na gastrulagdo, sdo formados os folhetos germinativos. 1‘

e) Na gastrulagdo, todos os 6rgios do embrido formam-se.

Questao 38
O tutero mede cerca de 7,5 cm em comprimento; 5 cm em largura, na su , € quase 2,5 cm em
espessura; Pesa de 70 a 90g. Na superficie, a meio caminho entre o apic , ma ligeira constrigao.

Qual nome recebe essa constri¢cdo entre o corpo € o colo do utero, de a agem abaixo:

e i | il

Rt wrrs o oy e ol o e e [Serra

Limra ey oe
#5 caki

Lgararas g b e

a (e e NI T |
Fe sy g s
ek dar s e e e gl
0 (https://www.sbp.org.br/cat-materiais/sistema-genital-feminino/)

) Ligamento largo do utero
b) Istmo
¢) Vagina
d) Ampola
e) Ligamento cardinal
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Questao 39

A vasectomia e a laqueadura tubdaria sdo considerados métodos contraceptivos bastante eficientes e partilham
do mesmo principio. Na mulher, as tubas uterinas ao serem ligadas ou seccionadas, impedem o processo de
fecundacao. No caso da vasectomia, qual estrutura anatomica do aparelho reprodutor masculino ¢ ligada ou
seccionada para impedir a passagem do espermatozoide?

a) Ureter

b) Epididimo

¢) Ducto deferente
d) Corpo cavernoso
e) Prostata

Questao 40

A fecundagdo compreende a unido do espermatozoide com o ovdcito sccundérlow&a anatomia do

aparelho reprodutor feminino esse processo acontece?

a) Naampola da tuba uterina
b) Nas fimbrias da tuba uterina

¢) Utero o
d) Ovério
e) Vagina.

>
v?
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INTERAGINDO COM A COMUNIDADE I

Questio 41

A Portaria de Consolidacdo n°® 2 traz a consolidagdo das normas sobre as politicas nacionais de satide do
Sistema Unico de Satude, a Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB) estd na forma do Anexo XXIL As
mudangas na Politica Nacional de Atencdo Basica sdo resultantes de diversas experiéncias acumuladas por um
conjunto de atores envolvidos historicamente no processo de desenvolvimento e consolidacdo do SUS. Com
base na PNAB 2017, assinale a alternativa correta.

a) Em dreas de grande dispersdo territorial, areas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-se a
cobertura de 100% da populagdo com niimero maximo de 750 pessoas por ACS.

b) Equipe de Saude da Familia (eSF) ¢ a estratégia prioritaria de atencdo a satde e visa,a reorganizacao da
Atencdo Bésica no pais, de acordo com os preceitos do SUS, composta né minimo por médico,
preferencialmente da especialidade medicina de familia e comunidade, enfermeiro, preferencialmente
especialista em saude da familia; auxiliar e/ou técnico de enfermagem,gente coriunitario de saude
(ACS) e equipe de saude bucal.

c) Para equipe de Satde da Familia, h4 a obrigatoriedade de carga horariande 40 (q@arenta) horas semanais
para todos os profissionais de saide membros da ESF, excetuando-se o profissional médico, que pode
optar por carga horaria de 20 (vinte) horas semanais. Dessa forma, com, excecao dos médicos, os demais
profissionais da ESF poderdo estar vinculados a apenas 1 (wha) equipe de Satde da Familia, no SCNES
vigente.

d) Os Nucleos Ampliados de Satide da Familia (Nasf-AB) se constituem em uma equipe multiprofissional
e interdisciplinar composta por categorias de profissionais da sattde que fazem parte da equipe minima
de profissionais das equipes de Saide da Familia (¢SF)\e sdo de livres acessos para o atendimento
individual.

e) Recomenda-se uma populacdo adscrita pof equipe dé Ateng¢do Basica (¢eAB) e de Saude da Familia
(eSF) de 1.500 a 5.500 pessoas, localizada dentro do seu territdrio, garantindo os principios e diretrizes
da Atencao Bésica.

Questao 42

De acordo com a Organizagdo Muiidial da.Saude (OMS), os Determinantes Sociais de Saude (DSS) sao as
condi¢des locais em que as pessoas vivem e trabalham e, dessa forma, constituem os fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnicosg psicologicos e comportamentais, que influenciam a ocorréncia de problemas de
saude e seus fatores de risco na populagao.

A respeito dos Determinantes So€iais em Saude (DSS), julgue as alternativas abaixo e marque ‘V’ para as
afirmativas verdadeira$ e ‘F’_para as falsas.

() A atividade fisica éfator determinante e condicionante da saude.

() A educ¢agaose constitui em um fator de ampla relevancia na determinagao da satude.

() O suporte, familiar, de amigos, da vizinhan¢a e da comunidade local impacta, de forma positiva, as
c¢ondigcoes de saude.

()£ O cancer de pulmao e a obesidade sdo consequéncias dos comportamentos individuais e, portanto, ndo
tém relacdo com determinantes sociais em satde.

() “As ag0es orientadas para mudangas de habitos interferem na satide do individuo e, consequentemente,
resultam em importantes alteragdes nos DSS.

Marque a sequéncia correta (de cima para baixo):
a) V,F,F,V, V.
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Questao 43
Para a Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da Satide (CNDSS), os DSS sdo os fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de satde e seus fatores de risco na populagdo. O modelo de Dahlgren e Whitehead dispde os
determinantes sociais de Satide em diferentes camadas, segundo seu nivel de abrangéncia, desde uma camada
mais proxima aos determinantes individuais (exemplos: idade e sexo) até a camada mais distal, em que se
situam:

a) Redes sociais e comunitarias

b) Fatores étnicos e genéticos

¢) Condigdes socioecondmicas, culturais e ambientais da sociedade.

d) Condigdes de vida e trabalho

e) Comportamento e os estilos de vida individuais

Questao 44

A epidemiologia congrega métodos e técnicas de trés areas principais de conheciménto; Estatistica, Ciéncias da
Satde e Ciéncias Sociais. Sua area de atuacdo compreende ensino e pesquisa eém .saude, avaliagdo de
procedimentos e servigos de saude, vigilancia epidemioldgica e diagnosticosesacompanhiamento da situacao de
saude das populagdes. Leia os itens abaixo sobre os conceitos epidemiologicos:

I. A frequéncia de casos existentes de uma determinada deenga, em uma determinada populacdo e
em um dado momento ¢ denominado com taxa endémica,

II. Dentre as diversas atividades dos estudos epidemioldgicos, €sta a identificagdo da etiologia e
fatores de risco que acometem uma populacao.

III. A prevaléncia é frequéncia de casos novos dé uma determinada doenca, ou problema de saude,
oriundos de uma populacao sob risco de adoecimento, ao longo de um determinado periodo de
tempo.

IV. Sobrevida ¢ uma estimativa da probabilidade de um individuo ndo morrer, ou, de maneira mais
ampla, ndo desenvolver uma determinada doenca, ao longo de um intervalo de tempo.

V. Nos estudos de coorte os participantes sa0 monitorados ao longo do tempo para avaliar a
incidéncia de doenca ou de outtéydestecho de interesse da pesquisa.

Sobre os itens acima:

a) Apenas as assertivas I, lIT'e IVaestao corretas.
b) Apenas as assertivas I, IV.€ V'estdo corretas.
c) Apenas as assertivas [, [Il € V estdo corretas.
d) Apenas as assertivas I, I ¢ 1V estdo corretas.
e) Apenas as assertivasd, 11 e 111 estdo corretas.

Questiao 45
SegundesayOrganizacio Mundial de Saude a propriedade do patdogeno que mais importa sdo aquelas que na
reacad comdospedeiro gera uma doenca. Marque a sequéncia correta do termo conforme sua definigao:

I. "Patogenicidade
II. Infectividade
II.  Viruléncia
IV. Imunogenicidade.

() Capacidade de um bioagente produzir casos graves ou fatais.

() Capacidade do bioagente de produzir imunidade no hospedeiro.

( ) Qualidade especifica de um agente que lhe permite romper a barreira externa e penetrar no organismo
vivo

() Capacidade de um agente se instalar no organismo (homem ou outro a animal) e provocar sintomas em
maior ou menor propor¢ao entre os hospedeiros infectado.
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A sequéncia correta €:
a) LILIV, I
b) IL IIL, IV, I
c) ILIV, LI
d ILIL LIV
e) HLIV,ILI

Questio 46

A Politica Nacional de Atengdo Bésica ¢ resultado de experiéncia acumulada por conjunto de atores envolyidos
historicamente com o desenvolvimento ¢ a consolidacdo do SUS, como movimentos sog€iais, usuarios,
trabalhadores e gestores das trés esferas de governo. De acordo com a Portaria n° 2.436 de 21 _de setembro de
2017, analise as afirmagdes a seguir:

I. A atengdo basica serd ofertada integralmente e gratuitamente a todas as pesspasgde acordo com suas
necessidades e demandas do territorio, considerando os determinantes € eondicionantes de saude.
II. A PNAB tem na satde da familia sua estratégia prioritaria para, a expansao e consolidacdo da
atencao basica.
III. Serdo reconhecidas outras estratégias de atencdo basica, desde que observados os principios e
diretrizes previstos nesta portaria e tenham carater permanente.
IV. A Aten¢do Bésica serd a principal porta de entrada e centro dé eomunicacdo da Rede de Atencdo a
Saude (RAS), coordenadora do cuidado e ordenadora das agoes ¢ servigos disponibilizados na rede.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente I, IT e IV estdo corretas.
b) Somente I, III e IV estdo corretas.
¢) Somente II, III e IV estao corretass
d) Somente III e IV estdo corretas.

e) L II, Il e IV estdo corretas.

Questao 47
Observe as afirmacoes abaixo sobre a atencao basica:

I. E o conjunto de agdes de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem promogio,
preven¢ae, protecao, diagnostico, tratamento, reabilitagdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e
vigilaneia emsaude.

II. E a portadde entrada e centro de comunicacio da RAS, coordenadora do cuidado e ordenadora das
acoes e servicos disponibilizados na rede.
III. Ofertada’ integralmente e gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas necessidades e
demandas do territorio, considerando os determinantes e condicionantes de saude.
IV. “E'responsavel apenas pelas agdes de prevencio e promogio & saude.

De posse da Politica Nacional da Aten¢do Basica, aprovada pela portaria 2.436 de 21 de setembro de 2017,
escolha a alternativa CORRETA:

a) Apenas as assertivas Il e III estdo corretas.
b) Apenas as assertivas Il e [V estdo corretas.
¢) Apenas as assertivas I, II e III estdo corretas.
d) Apenas as assertivas I, Il e IV estdo corretas
e) Asassertivas I, II, III e IV estdo corretas.
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Questio 48

De acordo com a consolidagdo das normas sobre as politicas nacionais de satide do Sistema Unico de Satde, a
Politica Nacional de Atencao Bésica (PNAB), na forma do Anexo XXII, estabeleceu novas diretrizes para a
organizagdo da Atencgdo Primaria, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). No que diz respeito a equipe
Satde da Familia com base na PNAB, 2017, ¢ CORRETO afirmar que:

a)

b)

A existéncia de equipe multiprofissional (equipe saide da familia) composta por, no minimo, médico
especialista em satide da familia, enfermeiro especialista em satde da familia, auxiliar Quytécnico de
enfermagem.

A realizacdo de uma consulta em um “ponto de entrada” com as caracteristicas da Ateri¢do Primaria esta
associada a diminuicdo do uso de servigcos especializados e aumento da utilizacao, de salas de
emergéncia.

O nimero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da populagdo cadastrada, €om um maximo de
750 pessoas por ACS e de 12 ACS por equipe de Saude da Familia, ndo ulfrapassande0 limite maximo
recomendado de pessoas por equipe.

A equipe de saude bucal ¢ obrigatoria a sua existéncia dentro da equipesbasica defsatide da familia, nesta
encontra-se os seguintes profissionais: Técnico de satde bucdl, Cirurgiao dentista e auxiliar de
consultorio dentario.

A carga horaria de trabalho ¢ de 40 (quarenta) horas semadnais para todos os profissionais de satde
membros da equipe de satde da familia, sem excecao.

Questao 49
A Politica Nacional da Atencdo Basica, aprovadadpela Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, traz as
atribuicdes Comuns a todos os membros das Equipesique atuam na Atenc¢do Basica:

L.

II.

I1I.

IV.

VI,

Participar de reunides de equipes a fim de acompanhar e discutir em conjunto o planejamento e
avaliacdo sistematica das ac¢Oesfda,equipe, a partir da utilizagdo dos dados disponiveis, visando a
readequacdo constante do pro€esso de trabatho.

Articular e participar das atividades de educacdo permanente e educagdo continuada.

Realizar agdoes de educagcdo em sande a populagdo adstrita, conforme planejamento da equipe e
utilizando abordagens ‘adequadas as necessidades deste publico.

Realizar busca ativa e'nofificar doengas e agravos de notificacdo compulséria, bem como outras
doencas, agraves, surtos, acidentes, violéncias, situagdes sanitarias e ambientais de importancia local,
considerand@ essas ocotréncias para o planejamento de agdes de prevencao, prote¢do e recuperacao
em saude no territorio.

Realizdr busca ativa de internagdes e atendimentos de urgéncia/emergéncia por causas sensiveis a
Atencag Basica, a fim de estabelecer estratégias que ampliem a resolutividade e a longitudinalidade
pelas equipes que atuam na AB.

Realizar visitas domiciliares e atendimentos em domicilio as familias e pessoas em residéncias,
Instituicoes de Longa Permanéncia (ILP), abrigos, entre outros tipos de moradia existentes em seu
territorio, de acordo com o planejamento da equipe, necessidades e prioridades estabelecidas.

De acordo com a PNAB 2017, escolha a alternativa CORRETA:

a)
b)
¢)
d)
e)

As assertivas I, II, III, IV, V e VI estdo corretas.
Apenas as assertivas I, III e VI estdo corretas.
Apenas as assertivas I, III e IV estdo corretas
Apenas as assertivas I, II e [V estdo corretas.
Apenas as assertivas I, 11, IIT e IV estdo corretas.
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Questao 50
A visita domiciliar ¢ uma ferramenta na Estratégia de Satde da Familia. Qual alternativa apresenta o conceito
mais correto sobre esta intervengao?

Deve ser realizada apenas pelo profissional Enfermeiro e Médico.

Tem como objetivo oferecer condutas de promogao, protegao e recuperacao da satide do individuo, da
familia e da coletividade, no ambiente da unidade de satude.

Deve ser realizada apenas pelo Agente Comunitario de Saude ACS.
Deve ser realizada em equipe, sendo importante que o Agente Comunitario de Satde ¢enduz po,
pois ¢ um momento oportuno para que se legitime a sua representatividade na Estratégia de Saude da
Familia.

E um instrumento que promove um grande vinculo entre o profissional de sa
territorio de atuacdo, dificultando conhecer a realidade do individuo ¢ de s ilia

lias de seu
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HABILIDADES CLIiNICAS E ATITUDES I

Questio 51

O Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ o célculo mais usado para avaliagdo da adiposidade corporal. E um bom
indicador, mas ndo totalmente correlacionado com a gordura corporal. E simples, prético, sem custo. Pode
haver diferengas na composi¢do corporal em funcao do sexo, idade, etnia, no calculo de individuos sedentérios
quando comparados a atletas, na presenca de perda de estatura em idosos devido a cifose, em edemaciados, etc.
Com uma paciente de 26 anos, com 53,2kg e altura de 1,72m pode ser classificada? Tendo como base a tabela
de IMC preconizada pela OMS e divulgada nas Diretrizes Brasileiras de Obesidade da Associagdo, Brasileira
para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (2016).

a) Magra ou baixo peso

b) Eutrofico ou Normal

c) Sobrepeso ou pré-obeso

d) Obesidade I Elevado

¢) Obesidade II Muito elevado

Questao 52

Uma paciente busca o atendimento na Unidade de Satide da Familia apés uma grande crise alérgica. Durante a
coleta de dados feita pelos académicos de medicina foi identificadd que ela consome de forma desregrada um
medicamento antialérgico loratidina (Claritin®) este que gera varios efeitos(colaterais e que na recuperagao da
COVID-19 ficou um bom tempo sem sentir odores, porém quando o olfato comegou novamente apresentou
distor¢ao dos odores.

Relatava: “Quando eu vou comer um alimento fresquinho sinte cheiro de comida estragada e minha boca fica
muito seca’.

Os termos técnicos para os sintomas destacadés pela pa€iente, possuem os seguintes termos técnicos,
respectivamente:

a) Anosmia e Secaostomia.

b) Cacosmia ¢ Desidrostomia.

c) Hiperosmia e Anaidrostomias
d) Transtorosmia e Sequidostomia
e) Parosmia e Xerostomias

Questao 53

Em marco de 2022 a Organizacao Mundial da Saude publicou em seu site (https://www.who.int/news/item/04-
03-2022-world-obesity=day-2022-accelerating-action-to-stop-obesity) que “mais de 1 bilhdo de pessoas no
mundo sdo obesas, sendo 650 milhdes de adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas. Esse
numero ainda’ esta ‘aumentando e a estimativa da OMS ¢ que até 2025, aproximadamente 167 milhdes de
pessoas — adultoes,e€riancas — ficardo menos saudéaveis por estarem acima do peso ou obesas.

Obserye'as assertivas abaixo e marque a correta, no que se refere a etiologia da obesidade, de acordo com a
AssotiacaeBrasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabodlica (ABESO).

a) “A obesidade ¢ gerada pelo excesso de ingestdo de alimentos hipercaldricos e a sua reducao da obesidade
deve ser combatida comendo menos e praticando exercicio.

b) A origem da obesidade esta relacionada a somente os fatores genéticos e estilo de vida, justificando o
aumento durante o periodo da pandemia.

c) A etiologia da obesidade se da pela alteracdo metabodlica corporal ocorrida principalmente em mulheres
devido as alteragdes hormonais mensais e concentragao.

d) A etiologia da obesidade ¢ complexa e multifatorial, resultando da interagdo de genes, ambiente, estilos
de vida e fatores emocionais.

e) Os determinantes causais da obesidade estdo relacionando diretamente ao fator comportamental do ser
humano, pois a ingesta de alimento calorico ¢ o principal fator desencadeador do aumento dos
adipdcitos.


https://www.who.int/news/item/04-03-2022-world-obesity-day-2022-accelerating-action-to-stop-obesity
https://www.who.int/news/item/04-03-2022-world-obesity-day-2022-accelerating-action-to-stop-obesity
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Questao 54

Os sinais clinicos da funcdo organica basica, resultam das interagdes entre os sistemas organicos ¢ de
determinadas patologias, refletindo a homeostasia do organismo, orientam, favorecem o diagndstico e o
acompanhamento da evolugao clinica do cliente identificando alteragdes precocemente.

Em relacdo aos sinais vitais avalie as assertivas abaixo:

I. A conveccdo ¢ um mecanismo externo de diminui¢do da temperatura que envolve a perda de calor
através do movimento do ar passando pela superficie da pele.

II. Na fase III dos sons de Korotkoff  os batimentos cardiacos passam a ser mais audiveis e mais
acentuados, intensos e nitidos (hiato auscultatério).

III. No método palpatério estima-se o nivel da pressdo diastélica pela palpacdo do pulso,radial, 0 seu
reaparecimento corresponderd a pressao arterial diastélica, acrescenta-se de 20 a 30 mmHg ao valor
encontrado nesse método.

IV. A variagdo normal das frequéncias cardiacas varia com a idade. Os lactentes € as eriancas tém
frequéncia cardiaca semelhantes aos adultos e atividades fisicas, sexo, a atividade, dor estimulantes,
estado emocional, medicamentos e condi¢des patoldgicas também podem influenciar a frequéncia
cardiaca.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:
a) Somente I, II e III estdo corretas.
b) Somente I e II estdo corretas.
c) Somente I e IV estdo corretas.
d) Somente II e III estdo corretas.
e) Somente III e IV estao corretas.

Questio 55

A administracdo de medicamentos ¢ um processo que envolve a seguranga do paciente, sendo necessario uma
grande responsabilidade por parte dos profissionais, de saude. As diversas vias de administragdo de
medicamentos possuem técnicas especifica‘levando em consideracao diversos fatores entre eles, a apresentacao
do medicamento, a velocidade de absorgo, entre outros. E necessario que esses profissionais tenham a devida
aten¢do para evitar o erro de medicagéo.

Observe a figura abaixo.

S

= .

m —.l"‘;{-.. -

= A, &L 00 12 —

< o 00050 et 0
3 4 5
FIGURA 1

Fonte: https://scontent-seal -1.cdninstagram.com/vp/f2¢2725¢50ae4ff5b5d03¢c579aec63ed/5D86293F/t51.2885-
15/e35/54277496 132967224424407 3431566137233136541 n.jpg? nc_ht=scontent-seal-
1.cdninstagram.com&ig_cache_key=MTkSNTQxOTU2MTAINDY3NjQzNA%3D%3D.2.

Na administragdo de medicamentos subcutaneos (adaptando conforme o calibre da agulha) a angulacdo
adequada da agulha em poderao ser (Figura 1)?

a) Angulagdo representada nos nimeros 1 e 2
b) Angulacdo representada nos niimeros 1 e 4
c) Angulacgdo representada nos nimeros 2 ¢ 3
d) Angulagdo representada nos numeros 4 e 5
e) Angulagdo representada nos niimeros 3 e 5
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Questao 56

Segundo a Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS) o diabetes ¢ uma das doengas cronicas de maior
impacto nos gastos com saude, pois quando mal controlado, traz complicagdes macro e microvasculares graves,
que oneram os servicos de satde. A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) norteia diversas agdes para o
manejo e cuidado diante do diabetes. Qual a recomendagdo de metas glicémicas, segundo a SBD, corresponde a
glicemia de jejum?

a) Entre 100-155mg/dl
b) Acima de 110 mg/dl
c) Abaixo de 100 mg/dl
d) Abaixo de 126 mg/dl
e) Abaixo de 140 mg/dl

Questao 57

A avaliagdo inicial de um paciente com hipertensdo arterial sistémi¢a (HAS) ‘inclui a confirmagdo do
diagndstico e a identificacdo de causa secundaria, além da avaliagdo do risco'cardiovasculares. A medicacao da
pressdo arterial (PA) no consultério precisa de técnicas adequadas’e equipamentos validados. Com base nas
recomendacdes da Sociedade Brasileira de cardiologia sobre aferigdo de ptessdo arterial avalie as assertivas
abaixo:

I. Em consultorio recomenda-se, pelo menos, a medigao da PA a cada dois anos para os adultos com PA
< 120/80 mmHg, e anualmente para aqueles com PA > 120/80 mmHg e < 140/90 mmHg.
II. Pacientes que praticaram exercicios fisicos id pelo.menos 60 minutos, ndo interfere nos valores.

III. Em consultdrio antes de aferir deve expli€ar o,procedimento ao paciente e deixa-lo em repouso de 3 a
5 minutos em ambiente calmo. Deve serinstruido a ndo conversar durante a medi¢ao e que possiveis
duvidas serdo esclarecidas depois do‘procedimento.

IV. Considera-se normotensdo quando'as medidas de consultdrio sdo < 120/80 mmHg ¢ as medidas fora
do consultoério ou ambulatorig confirma normalidade dos valores.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) Somente I e III estao cotretas.

b) Somente LAIl'e IV estao corretas.
c¢) Somente(ll e HI estao Corretas.

d) Somente IL; IlLedV estdo corretas.
e) Somente,lll ¢’ IV estao corretas.

Questao 58

Paral uma ‘padronizada e melhor forma de comunicagdo, na area de saude, utiliza-se termos técnicos que
possuem o' objetivo de garantir uma qualidade melhor para a assisténcia prestada aos clientes ¢ melhor
visibilidade da profissdo ao demonstrar as bases cientificas do cuidado. Muito termos técnicos derivam do latim
ou grego ¢ norteiam informacdes para todos da area de satde. O termo Esplenectomia pode ser dividido
etimologicamente na seguinte forma:

a) Esplenos — Bacgo. Ec — Fora. Tomia — Corte.

b) Esplenos — Figado. Ec — Fora. Tomia — Remogao.

c) Esplenos — Visceras Ocas. Ec — Obstru¢ao. Tomia — Cessao.

d) Esplenos — Vasos Sanguineos. Ec — Danosos. Tomia — Remogao.
e) Esplenos — Especial. Ec — Presenca. Tomia — boca ou abertura.
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Questao 59

Nas atividades na comunidade, um académico de Medicina ao realizar o exame fisico da cabeca, face e
pescoco, avalia lesdes primarias na pele do paciente, onde se observa area superficial ligeiramente irregular e
relativamente transitoria de edema cutaneo. Em casos de infecgdes pode ter o aumento do linfonodo.

FIGURA 2
Fonte: https://quizlet.com/subjects/science/biology-flasheards

Das assertivas abaixo, marque a que corresponde aos linfonodos tonsilares, mentonianos (figura 2) ¢ o nome
técnico correspondente ao aumento de linfonodos respectivamente:

a) E, F e linfoma.

b) B, E e enfartamento de linfonodos.
c) D, F e linfedema.

d) C, E e linfadenopatia.

e) C,Feingua.

Questio 60

Os seios paranasais sdo espacessrevestidos,por tinica mucosa no interior de certos ossos do cranio e da face,
que se comunicam com a cavidade nasal. A analise comparativa de exames por imagem ante ¢ post-mortem dos
seios paranasais pode auxiliar nefprocesso de identificagdo forense. No que se refere aos seios paranasais,
assinale a alternativa correta que corresponde ao exame fisico da transiluminacao.

a) Os seios maxilares s80 os maiores dos seios paranasais, ¢ as respectivas dimensdes nao dependem de
fatores‘come,idade e condi¢des individuais, observacao para transiluminagao pela cavidade oral.

b) Os seios frontais’sao de numero variado e estdo contidos dentro do processo pterigoideo e sao faceis de
fazer a transiluminacao.

c) Os @8ses que contém os seios paranasais sao classificados como pneumaticos e regulares. Por terem essa
classificagdo teriam uma certa facilidade para fazer a avaliacdo com a lanterna.

d)< Préximo aos ossos orbitais ndo ha seios paranasais, por isso nao se faz transiluminagao na regido orbital.

e) Os ossos do cranio que contém o0s seios paranasais para essa avaliacao sdo o frontal e maxilar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DA REDACAO

Sua redacéao sera avaliada de acordo com os seguintes critérios:

atendimento ao tema proposto e nivel de informatividade, reflexao e originalidade;
atendimento ao tipo de texto/género textual proposto (dissertativo);

dominio gramatical e vocabular;

uso dos elementos coesivos;

encadeamento de ideias e relacao entre ideias e realidade.

INSTRUCOES PARA REDACAO

Verifique se o numero de inscricao impresso na folha de Redacao confere com seu

numero de inscricao.

Utilize caneta azul para passar a limpo.

Elabore um titulo para sua redacao.

Escreva no minimo 20 e no maximo 30 linhas completas (nao escrever em colunas).

V| V| V| V¥V

Escreva de acordo com a norma culta da Lingua Portuguesa (evite o uso de girias,

expressoes populares, palavras estrangeiras es“internetés”...).

> Se vocé nao tiver letra legivel, faca letra de forma.

Y

Nao escreva seu nome, nem assine a/folha de Redacao.

VOCE PERDERA PONTOS NA REDACAO:

Se o texto apresentar incorregoes gramaticais.

Se as linhas nao forem plénas/(texto em coluna).

Se a redacao estiver,sem titulo.

Se o texto contiver rasuras.

Y| V| V| V| V

Se o texto contiver girias ou expressoes e/ou palavras em desacordo com a norma culta

da LinguaPortuguesa.

SUA REDACAO SERA ANULADA:

Se fugir ao tema proposto.

Sefo texto nao apresentar caracteristicas de redacao.

Se® texto for ilegivel.

Se a redacao nao estiver escrita com caneta azul.

Se o numero de linhas for menor ou maior do que o exigido.

V| V| V| ¥| V)V

Se a redacao estiver assinada ou com o nome do candidato.
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OS CUIDADOS COM A SAUDE NA ERA DIGITAL
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A ciéncia e a tecnologia s&do os fatores-chave para explicar a redugéo da
mortalidade por varias doencgas, como as infecciosas, € 0 consequente
aumento da longevidade dos seres humanos. Até o primeiro quarto do
século passado, doengas como pneumonia, tuberculose e diarreia eram
as principais causas de morte, responsaveis por quase 30% da
mortalidade nos Estados Unidos. Nos anos 1900, as doencas
infecciosas matavam entre setecentas e oitocentas a cada 100 mil
pessoas, todos os anos. Foi a descoberta da penicilina‘a principal
responsavel pela queda na mortalidade por esse tipo de deenga,que,
atualmente, mata menos de cinquenta em cada 100 mil habitantes.

Fonte: NEGRI, Fernanda de. Centro de Pesquisa em Ciéncia, Tecnologia e Sociedade. Disponivel em: <https://www.ip€aigov.br/cts/pt/central-de-

As tecnologias da informagdo representam uma
alternativa promissora para a redugao dos custos,
para a ampliacdo do acesso e para a melhoria dos
servigos de saude. As promessas sdo muitas, a
ponto de a revista The Economist publicar, em
fevereiro de 2018, um artigo afirmando que uma
revolugdo na saude esta chegando. O uso de
aplicativos de celulares e aparelhos para monitorar
condigbes crbnicas de saude, como diabetes, e

conteudo/artigos/artigos/107-as-tecnologias-da-informacao-podem-revelucionar-o-cuidado-com-a-saude>.

-~ Y 4

alertar os pacientes da necessidade de providéncias @
antes que a situacdo se torne emergencial séo :

alguns dos exemplos mais simples de como essas - ) ~5 :

tecnologias podem ser impactantes. ), ¢ . ]

Crédito da foto: artinspiring/Adobe Stock

Em 2020, uma pesquisa realizada pela Associagdo Paulista,de Medicina (APM), que contou com a participacao de
2.258 médicos brasileiros, apontou as tecnologiasiymais utilizadas por eles: 48% usam prontuario eletrénico, 18,4%
algum programa de gestdo de consultériof@ipacientes, 2,9% digitalizam exames e imagens e 65% dos profissionais
interagem com os pacientes por WhatsApp. Antes mesmo do registro do primeiro caso de coronavirus no pais, 90%
dos profissionais ja acreditavam que as tecnologiasrdigitais poderiam ajudar a melhorar a satde da populacdo e 63%
usariam recursos de telemedicina para complementar atendimento.

¥

Yy

A saude "'moderna diz respeito aos pacientes estarem no controle e,
diariamente, a tecnologia digital prova ser a melhor forma de se fazer
iss0. Obviamente, a telemedicina nunca substituira a interacdo e o
contato humano, mas promove acesso a saude, ao ofertar conveniéncia
para a populagdo e para os médicos, que encontram na tecnologia e no
uso da inteligéncia artificial novos aliados ao exercicio da profissao.

Fonte: LOPES, Cadu. Telemedicina: o futuro da satde na palma da mao. Maio, 2021.
Disponivel em: <https://jornalacoplan.com.br/2021/05/11/telemedicina-o-futuro-da-saude-na-palma-da-mao/>.

PROPOSTA DE REDAGAO - A partir das imagens e fragmentos de publicagées acima,
elabore um texto dissertativo-argumentativo conforme a norma padrao da lingua portuguesa,
sobre os cuidados da saude na era digital. Procure responder a indagagées como: As
tecnologias da informagao podem revolucionar o cuidado com a Saude? Os profissionais da
saude estdao preparados para usar novas tecnologias no atendimento ao seu paciente? A
relagcdo médico-paciente seria prejudicada? Os hospitais publicos teriam condicoes de
prestarem esse servigo inovador?

DE UM TiTULO PARA SUA REDAGCAO.
ESCREVA DE 20 A 30 LINHAS.

NAO TRANSCREVA TRECHOS DOS TEXTOS DADOS.



http://www.ipea.gov.br/cts/pt/
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RASCUNHO DE REDACAO
OBS: Nio esqueca de elaborar o TITULO

Titulo:
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Boa Prova!
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	A respiração celular é um fenômeno que consiste basicamente no processo de extração de energia química acumulada nas moléculas de substâncias orgânicas diversas, tais como carboidratos, proteínas e lipídios. Quais os locais intracelulares os eventos d...
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