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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Questéao 01

No Brasil o Sistema Unico de Satde (SUS) consolida as ac¢ées, servigos plblicos de salde e os servigos p
contratados ou conveniados que integram toda uma rede de assisténcia. O SUS é regido por diretrizes pr
na Constituicdo Federal, obedecendo aos principios do Sistema. Em relacdo a Lei Organica do Sistema Ur
Saude - SUS (Lei n° 8.080), analise as assertivas:

V.
V.

E dever do Estado garantir a satide através da formulacéo de politicas que visem & redugéo de risc
doencas e doutros agravo

Garantido pela Constituicdo Federal de 1988, a Lei marca a criagao do sistema, @m 19 de setembi
1991

E dever do Estado assegurar acesso universal e igualitario as acdes e'@os servicos de salde pa
promocao, protecdo ecuperaca

O dever do Estado nao exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da

A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Saudé (SUS);’em carater prioritario.

A salde é um direito fundamental do ser hun

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

a) I, I, Il e V estéo corretas.

b) Somente |, Il e Il estdo corretas.

c) I, II, Il e IV estéao corretas.

d) Somente I, Il e IV estédo corretas.

e) I, I, Ill, IV e V estdo corretas.
Questao 02

A portaria n° 2.436/2017 aprova a Politica, Nacional de Atencdo Basica (PNAB), estabelecendo a revise
diretrizes para a organizagéo da Atengao Primaria, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Tomando
referéncia a PNAB de 2017, considére as,afirmativas que seguem:

Populacao adscrita pafequipe de Saude da Familia (eSF) de 2.000 a 5.500 pessoas, localizada ¢
do seu territério, garantinde os principios e diretrizes da Atencgéo E

Em areas de grande dispersédo territorial, areas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-:
cobertura de 100% da populacdo com niamero maximo de 950 pessoas |

Para equipe‘de Saude da Familia (eSF), ha a obrigatoriedade de carga horaria de 40 (quarenta)
semanais;para todos os profissionais de sautde membros da ESF. Dessa forma, os profissionais d
poderd0o estar vinculados a apenas 1 (uma) equipe de Saude da Familia, no SCNE

Equipe de Saude da Familia (eSF) é a estratégia prioritaria de atencdo a saude e visa a reorgani
dd Atencao Basica no pais, de acordo com os preceitos do SUS. E considerada como estratég
expansao, qualificacdo e consolidagdo da Atencdo Bésica, por favorecer uma reorientacéo do proc
de trabalho com maior potencial de ampliar a resolutividade e impactar na situacéo de saude das pe:
e coletividades, além de propiciar uma importante relagdo custo-efetividade.

Sobre as afirmativas acima € correto afirmar:
a) Somente Il e IV sdo verdadeiras.
b) Somente lll e IV sdo verdadeiras.
c) I, Il e lll séo verdadeiras.
d) I, Ill e IV s&o verdadeiras.
e) I, I, Il e IV sé@o verdadeiras.
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Questao 03
De acordo com a consolidagdo das normas sobre as politicas nacionais de satde do Sistema Unico de S
Politica Nacional de Atencédo Basica (PNAB), na forma do Anexo XXIl, estabeleceu novas diretrizes pa
organizacido da Atencdo Primaria, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Com base na PNAB
compdem a equipe, minima, de Saude da Familia (eSF):

a) Médico, enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de enfermagem e agente comunitario de saude (ACS).

b) Médico, enfermeiro e técnico de enfermagem.

c) Enfermeiro, médico, agente comunitario de saude, dentista.

d) Médico, enfermeiro, agente comunitario de salde e agente de endemias.

e) Enfermeiro, médico, técnico ou auxiliar de enfermagem, podendo incluir agente de Endemias e S

Bucal.

Questao 04
Quanto a Politica Nacional de Atencéo Basica, avalie as assercdes que se seguem e asrelacdo proposta er

|. E fundamental que o processo de trabalho na Atencdo Basica se caracterize por definicdo do territ
e Territorializacdo. A gestédo deve definir o territorio de responsabilidade de cada equipe, e esta d
conhecer o territorio de atuacéo para programar suas acoes de acordo com o perfil e as necessidac
comunidade, considerando diferentes elementos: ambientais, histéricos, demograficos, geografit
econdmicos, sanitérios, sociais, culturais, etc.

PORQUE

Il. O método da territorializacdo possibilita compreender as condicdes especificas em que v
determinada populacdo, considerando, inelusive, seu perfil de saude-adoecimento, bem comc
recursos e servigos com os quais interage.

A respeito dessas asserc¢des, assinale a opgao correta.
a) A assercao | € uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.
b) A assercdo | € uma proposicao(falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.
c) As assercoes | e Il sdo propesicoeswerdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da I.
d) As assercoes | e Il sdo proposicoes verdadeiras, mas a |l ndo € uma justificativa correta da |.
e) As assercoes | e Il sdogroposigoes falsas.

Questao 05

As Normas Regulamentadoras (NR) na saude laboral tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servigos de saude, b
daqueles quedexereem atividades de promocdo e assisténcia a saude em geral. Considerando a NR
Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude, assinale a alternativa que preenche corretamente
abaixo:

“Os(trabalhadores do servico de saude devem ser capacitados para adotar mecanica corporal corre
de pacientes ou de materiais, de forma a preservar a sua saude e integridade fisica.”

A alternativa correta é:

a) Comunicagao.
b) Inadequacéo.
c) Discusséo.
d) Avaliacéo.
e) Movimentagao.
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Questao 06

As Redes de Atencédo a Saude (RASs) no Sistema Unico de Saude (SUS) propdem a organizacdo de ser
saude de maneira a priorizar a regionalizacdo e ampliar o acesso. A Atencao Primaria a Saude é coorde
dessas redes, voltando-se para uma populagdo adscrita, propondo sua participacdo na governanca da
corresponsabilizando o sujeito pela prépria saude, aproximando-o das noc¢des de participacdo popular e c
social.

Considerando o papel do controle social nas de RASSs, assinale a op¢ao correta:

a) O controle social nas RASs deve ser garantido exclusivamente por meio da participag¢ao dos cidadac
acOes que envolvem o cuidado direto dos individuos, considerando sua autonomia e protagonisn
processo de assisténcia.

b) O controle social nas RASs deve ser garantido exclusivamente por meio da participacdo dos cidada
avaliacao da Atencado Primaria a Saude que coordena e orienta as RASS:

c) O controle social nas RASs deve ser garantido exclusivamente por meio da participacao dos cidada
avaliacao da Atencado Primaria a Saude durante o ano e na realizacao da Conferéncia de Saude.

d) O controle social nas RASs deve ser garantido por meio da participag¢ao dos cidadaos na realizagé
Conferéncias de Saude a cada dois anos, unico dispositivo de avaliacdo e controle, consideral
producéo da Rede.

e) O controle social nas RASs deve ser garantido exclusivamenté por meio da participacao dos cidada
avaliacdo dos servicos que compdem as RASSs, na pactuagée destes servicos na regido de saude e n
do cuidado.

Questao 07

Em 1988 pode ser considerado o nascimento de, Sistema Unico de Satde, com promulgacdo da Const
Federal do Brasil, a qual cita que “a satde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante po
sociais e econbmicas que visem a redugao do risco de doenca e de outros agravos (...)". Com rele
Constituicdo Federal, observe as assertivas abaixo e marque a correta:

a) A saude compreendesum cenjunto integrado de a¢des de iniciativa dos Poderes Publicos e da soci
destinadas a assegurares direitos relativos a seguridade social, a educacao, a previdéncia e a ass
social.

b) A seguridadetsocial.compreende um conjunto integrado de acdes de iniciativa dos Poderes Publico:
sociedadegdestinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a educacéo e a assisténcia social.

c) A seguridadessacial compreende um conjunto integrado de acdes de iniciativa dos Poderes Publico
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia socia

d) A assisténcia social compreende um conjunto integrado de a¢des de iniciativa dos Poderes Publico:
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a educacao, a previdéncia e a se
social.

e), Aprevidéncia social compreende um conjunto integrado de ac¢des de iniciativa dos Poderes Publicos
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a educacao e a seguridade social.
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Questao 08

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) séo servicos de saude, de carater aberto e comunitério, voltas
atendimentos de pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno mental, incluindo aquelas com necess
decorrentes do uso de &lcool, crack e outras substancias, que se encontram em situagdes de crise ou em p
de reabilitacdo psicossocial

O gréfico a seqguir, apresenta evolucao anual do numero de centros de atencéo psicossocial (CAPS) no Br.

Série historica da expansao dos Centro de Atencao Psicossocial -CAPS - Brasil
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Fonte: Dados da rede de Atencédo PsicossaCialh(RARS), SUS, MS, 2022

Considerando a expansao da rede de servigcos substitutives no Brasil, conclui-se que:

a) O aumento do numero de CAPS é importante‘para gue as familias sem condi¢des de cuidar dos us
com transtornos mentais possam ter uma institui¢éao responsavel por eles.

b) A expansao do numero de CAPS foi importante, para a reforma psiquiatrica, mas ainda ha dificuld:
nos fluxos de usuarios entre atencao basica e atencao especializada.

c) Os CAPS, como porta de entrada dos usuarios com transtornos mentais para o sistema de saude,
atuar nana légica de reinsercéaosocial e cuidado interdisciplinar.

d) O aumento do niumero de CAPS no pais € incoerente com os principios da reforma psiquiétrica, que |
diminuir o nimero de instituicoes‘que cuidam das pessoas com transtornos mentais.

e) A insercdo social dos usuarios dos CAPS se d& no interior do proprio sistema de saude, por me
atividades educativas e ladicas.

QUESTAOANUIEARA
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Questao 10

A Politica de Humanizac¢éo (PNH) do Ministério da Saude nunca pretendeu inventar a roda. Ao contrario, |
das boas experiéncias do SUS, identifica seus principios, seus arranjos, seus modos de funcionamento, e
diretrizes, dispositivos, ferramentas, para incentivar sua multiplicacdo. Cada vez mais discute a necessids
humanizar os hospitais dentro das diretrizes para uma gestéo inovadora dos hospitais. Sobre essa tematica
as assertivas baixo, colocando V para verdadeira e F para Falsa.

( ) A gestdao compartilhada do trabalho envolvendo todos os sujeitos que compartilham situac
singulares de trabalho, o que favorece a recriagcdo dos processos de gestdo do tfabalho a par
definicbes mais coletivas sobre os modos de fazer e de organizar o t

( ) A verticalizacdo da estrutura organizacional e, consequentemente, das relacdes deypoder (tendénc
“achatamento” das organizagfes), e 0 acionamento da funcdo de matriciamentoespecializado c
garantia de acesso aos trabalhadores das unidades/setores de referéncia

( ) Tomar o adoecimento humano como fendbmeno complexo, o que exige agao articulada e integrada e
multiplos territérios de saberes e prati

( ) Compreender que o cuidado em saude é sempre singular e sua capacidade de produzir e qualifi
vida decorre da qualidade dos encontros entsujeitos

Entdo, assinale a alternativa correta:

a) V,F,V,V
b) V,F,F,V
c) F,V,\V,F
d V,F,V,F
e) F,V,F,V
Questao 11

Leia o texto abaixo:

"Um conjunto de a¢des que proporcionam,0 conhecimento, a deteccéo ou prevencao de qualquer mudan
fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
as medidas de prevencao e controlédasideencas ou agravos.".

O texto se refere a definicdo de:

a) Saude Integral.

b) Sistema Unico deSaude.

¢) Vigilancia Sanitaria.

d) Nucleo de Ampliade de Saude da Familia e Atencéo Basica.
e) Vigilancia.Epidemiologica.

Questéo 12

A Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990 dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do S
Unico_de Sadde (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da
da gutrasiprovidéncias. A Conferéncia de Saude reunir-se-a para apresentar varios segmentos sociais, pare
a sltuacao de saude e propor as diretrizes para a formulacdo da politica de satde nos niveis correspon
convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de Saude. Neste s
assinale a alternativa que indique o periodo em gue a Conferéncia de Saude devera se reunir a cada:

a) 2 anos.
b) 3 anos.
c) 4 anos.
d) 5 anos.
e) 6 anos.
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Questao 13

De acordo com a Declaracdo de Alma Ata, as a¢des primarias de saude pressupdem a participacdo popt
seu planejamento, organizacdo, execucao e controle. Uma das diretrizes do SUS, em concordancia com «
Declaracdo de Alma Ata, € a participagdo da comunidade, ou seja, 0 exercicio do controle social soh
atividades e os servigos publicos de saude. Esse controle social, no Brasil, € viabilizado através:

a)
b)
c)
d)
e)

Dos esforcos organizados das comunidades locais.

Dos esfor¢cos das associacdes de profissionais de saude.

Das acfes de promocéao da saude exclusivas dos Conselhos de Saude.

Dos Conselhos e Conferéncias de Saude.

Do exercicio democratico do voto durante as eleicbes estaduais e municipais.

Questao 14

O Sistema de Planejamento do SUS consolidado na Portaria N° 399/2006, estantlo hele contidos 0 seu ca
principios e objetivos principais, na conformidade do referido documento. Destaguée; também, que o F
estabelece cinco pontos prioritarios de pactuacéo para o planejamento do SUS. ©@bserve as assertivas abs

V.

V.

A adocédo das necessidades de saude da populacdo como critério/para 0 processo de planejamer
ambito do SU<

A integracdo dos instrumentos de planejamento, tanto no.contexto de cada esfera de gestdo, quan
SUS como um tod

A institucionalizacéo e o fortalecimento do PlanejaSUSjeom adocao do processo de planejamento, n
incluido o monitoramento e a avaliagdo, como instrumento estratégico de gestao

a revisdo e a adocao de um elenco de instrumentes de planejamento — tais como planos, relator
programacoes — a serem adotados pelas tréséesferas de gestdo, com adequacado dos instrumentos
do SUS no tocante a este processo e instrdmentos dele resultantes; e Sistema de Planejamento d
(PlanejaSUS): uma construcao coler trajetoria e orientacées de operacionalize

A cooperacdo entre as trés esferas devgestao para o fortalecimento e a equidade do proces:s
planejamento no SU

Em relacdo as acOes apresentadas, s@0 cofretas as assertivas:

a) LI IVeV.

b) I, 1l e lll, apenas.

c) I, lll e IV apenas

d) I, VeV apenas.

e) 1L, IVeV.
Questao 15

Em relacdo ao contexto sanitario e politico existente no Brasil, durante o periodo da Republica Velha, mat
a alternativa cofreta.

a)

b)

Em 1900,&a cidade do Rio de Janeiro apresentava um quadro sanitario cadtico caracterizado pela pre:
dediversas doencas graves que acometiam a populacédo, como a variola, a malaria, a febre amar
posteriormente a peste. Para o enfrentamento de tal problematica, Oswaldo Cruz instalou o mo
médico assistencial privatista, que posteriormente foi complementado por Carlos Chagas.

Com a chegada de Carlos Chagas ao Departamento Nacional de Saude, o modelo de atenc
reestruturado e ha propagandas e educacado sanitaria na técnica rotineira de agéo, inovando o mode
Oswaldo Cruz que era puramente fiscal e policial.

Em 1904, a Lei Federal n°® 1261, de 31 de outubro, instituiu a vacinagdo anti-variola obrigatéria p:
todo o territorio nacional. Surge, entdo, um grande movimento popular de revolta que ficou conheci
na histéria como reforma sanitaria.

Para destruir os mosquitos, a policia sanitaria instituida por Oswaldo Cruz teve que intervir
domicilios, com o consentimento dos moradores, criando assim a Vigilancia Sanitaria que conhece
hoje.

Entre as atividades dos médicos no Brasil do inicio do século XX, estava de retirar entulhos e limp:e
depdsitos de agua, remover tudo o que pudesse servir de reservatério para o mosquito, sem ini
no espaco urbano ou no direito dos cidad&os.
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FISIOTERAPIA

Questéo 16

Antonia, 60 anos, ha cerca de 2 anos apresentou aumento de tbnus em membro superior e membro i
esquerdo, dificuldade e lentiddo de movimento, instabilidade na marcha com passos curtos. Recenter
desenvolveu discreto tremor de repouso ha mao esquerda. Qual é o provavel diagnostico de' Maria Lucia?

a) Acidente vascular encefalico.
b) Traumatismo cranioencefalico.
c) Doenca de Huntington.

d) Doenca de Parkinson.

e) Esclerose lateral amiotrofica.

Questéo 17

A capacidade de equilibrar a massa corporal em relacdo a base de suporte possibilita a realizacao de ati\
de vida diaria eficiente e efetivamente. A habilidade de sef equilibrar e manter uma postura estav
imprescindivel para a execucéo de tarefas motoras, mas sobreviventes de Acidente Vascular Encefalico (
podem apresentar disfuncdes de equilibrio na postura sentadas, Essas disfuncbes estdo associadas &
desfechos funcionais. Sobre o equilibrio sentado apdés AVE, @ que pode ser afirmado?

a) A dificuldade da pratica da tarefa de alcance de objetos pode ser aumentada mediante aumer
distancia do objeto a ser alcancado.

b) Diminuicdo da base de suporte, restrigao da velocidade e da amplitude do movimento da massa co
e utilizacdo das méos para suporte representam adaptacdes espaco-temporais de sobreviventes ¢
com pobre equilibrio.

c) A prética do alcance de objetos; além do comprimento do braco, enquanto sentados sem supervisac
ser realizada por individuosapos AVE para garantir a independéncia.

d) Para que o treinamento do equilibrio durante o alcance de objetos seja efetivo é necessario aume
forca dos musculos flexores de membros inferiores para o suporte da massa corporal.

e) A restricao do tempespara a realizacao da tarefa de alcance de objetos ndo deve ser implementad
nao aumentar o estresse.emocional e consequentemente a espasticidade.

Questéo 18

Paciente J.J.P{, sexe feminino, 40 anos, procurou atendimento no pronto-socorro apos quadro de dor inte
face e de_dente do lado direito. Apds avaliacdo e realizacdo de exames complementares, a pacier
diagnosticadascom neuralgia em um dos pares cranianos. Qual dos pares cranianos esta relacionado com c
clinico, sendo responsavel pela sensibilidade exteroceptiva da face e dos dentes?

a) i
b)Y~V
c) V
d) vi
e) X
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Questéo 19

Paciente A.F.N., 23 anos, sexo masculino, deu entrada no pronto-socorro de um hospital terciario apos
ferimento por arma branca na regido do membro superior direito. Na avaliacdo da fisioterapia, ap6s mapea
motor, foram encontrados 0s seguintes sinais e sintomas:

* Ombro: movimentos de flexdo, extensao, abducéo, aducao e rotacdes integros.

» Cotovelo: incapacidade de realizar extenséo do cotovelo, porém a flexao esta integra.

* Articulacéo radioulnar: dificuldade na supinacdo do antebraco, porém a pronacéo esta integra.

* Punho: incapacidade de estender o punho, porém a flexao esta integra.

» Dedos: incapacidade de estender os dedos, inclusive o polegar, adicionado a dificuldade ‘@m abduzir o pc
» Movimentos de flexdo dos dedos preservados, assim como oponéncia do polegar e dodedoe minimo.

Com base nos achados topograficos, qual o local da lesédo?

a) Lesao do nervo mediano.

b) Leséo do nervo ulnar.

c) Leséao do nervo musculocutaneo.
d) Lesao do nervo axilar.

e) Leséao do nervo radial.

Questéao 20

O paciente A.B.R., de 37 anos, deu entrada no pronte=secorro de um hospital terciario apds ferimento por
branca em regido toracica direita. Apos avaliagdo ‘medica, fisioterapéutica e radiolégica, o paciente
diagnosticado com sindrome de Brown-Sequard (sindrome de hemisseccdo medular) a direita. Qual o g
motor e sensitivo encontrado para a definicaafdodiagnostico?

a) Anestesia profunda homolateral adeséo, anestesia superficial e plegia contralateral a lesao.

b) Anestesia superficial homolateral a Iesdo, anestesia profunda contralateral e plegia homolateral a le
c) Plegia homolateral a lesédo, anestesia superficial contralateral e anestesia profunda homolateral a le
d) Plegia e anestesia superfi€iale profunda contralaterais a leséo.

e) Plegia e anestesia superficial'€ profunda homolaterais a leséo.

Questéo 21

O paciente F.N.S., de 19anos, foi encaminhado de um centro de reabilitacdo para dar continuidade ao trate
fisioterapéutico ne,servigo onde vocé trabalha com as seguintes informacgdes (por escrito):

“O paciente tém paraplegia Frankel A—T10 por ferimento de arma de fogo ha 4 meses, estava faze
fisioterapia 3x/semana e ja se encontra com grau 5 de forca muscular em MMSS, amplitude de movin
(ADM) normahem'MMSS e MMII, escala de Ashworth 2 em MMII, sem lesfes dérmicas. Junto ao paciente «
sendo.encaminhados uma értese e um andador para dar inicio ao programa de tratamento fisioterapéutico
o treinode marcha. Sem mais para o momento, Dra. M.A.P. — Centro de Reabilitacdo XX.”

Qualaprovavel ortese que esta sendo encaminhada junto ao paciente para o treino de deambulagcéo?

a) Tutor curto + muletas.

b) Tutor longo + cinto pélvico + muletas.

c) Tutor longo + muletas.

d) Tutor longo + cinto pélvico + colete + muletas.
e) Lokomat.
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Questéao 22
Sobre a doenca de Parkinson, leia atentamente as afirmativas abaixo:

I. A doenca de Parkinson € uma doenca neurolégica progressiva do sistema piramidal.

Il. Caracterizada por bradicinesia, tremor de repouso, rigidez e instabilidade postural.

[ll. Outros achados clinicos importantes séo: disturbio da marcha, facies em mascara, alteracdo de
disartria, sialorreia, disfuncéo olfatéria, hipotenséo ortostatica, hiperidrose, seborreia, disfuncéo se:
caimbras, dores, parestesias, disfagia, incontinéncia urinaria, distlrbios do sono, depressédo e demén

IV. A fisioterapia voltada para a doenca de Parkinson tem como objetivo minimizar os problemas motc
ajudando o paciente a manter a independéncia para realizar as atividades de vida diaria € melhoran
gualidade de vida.

Assinale a opcéo correta:

a) Apenas as afirmativas | e Il estédo corretas.

b) Apenas as afirmativas I, lll e IV estédo corretas.
c) Apenas as afirmativas lll e IV estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa IV esta correta.

e) Apenas a afirmativa | esta correta.

Questéao 23
Dentre as doencas relacionadas ao envelhecimento, as demeéngias cursam com grande impacto na indepe
funcional e sobrecarga de familiares e cuidadores. Analise as'afirmacoes abaixo:

Uma das principais manifestacfes .da sdeméncia é a perda da funcdo executiva. Oco
comprometimentos funcionais no cetidiang do idoso, inicialmente nas atividades basicas de
diaria e progressivamente das atividades instrumentais de vida diaria.

O uso de canais sensoriais (tato, olfato; gustacédo, audicdo), assim como a realizacdo dos me
exercicios na mesma sequéncia, é estratégia importante na abordagem do idoso com deméncia
O miniexame do estadogmental, (MEEM) € um instrumento j4 adaptado para a populacédo ic
brasileira, de facil e répida aplicacao, com o objetivo de identificar os individuos com deméncia.
Embora a deméncia seja um fator que pode limitar o uso de dispositivos de auxilio a march
prescricao e o treinamento adequado desse recurso, com supervisao do fisioterapeuta e do cui
podem trazer heneficios especialmente para a prevencao dos efeitos da imobilidade.

Na fase inicial'da’Deenca de Alzheimer, a fungcdo motora ndo apresenta alteracfes. Os objetive
fisioterapedta, devem ser voltados para a abordagem do estado emocional e comportament
paciente, assim como para adaptacdes para prevencdo de quedas.

Considerando as‘afirmativas, assinale a opgao correta.

a) Asafirmativas Il e IV estédo corretas.
b)TAs afirmativas Il, lll e IV estao corretas.
c) Apenas a afirmativa Il esta correta.

d) "Apenas a afirmativa | esta correta.

e) Todas as afirmativas estao corretas.

Questéao 24

Em um movimento usual (como mexer um dedo), o impulso nervoso ocorre a partir de estruturas encefa
percorre as vias motoras medulares e passa pelo nervo periférico até chegar ao musculo. Pensando ness
etapa, na juncdo neuromuscular, analise os itens abaixo e assinale verdadeiro (V) ou falso (F).
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() Unidade motora corresponde ao neurénio motor inferior e as fibras musculares que ele inerva.

() O neurotransmissor liberado na fenda sinaptica da juncdo neuromuscular para realizar a contracao mt
€ a dopamina.

() Quanto maior a quantidade de fibras musculares que um Unico neurdnio inerva, maior seré a destre
movimento.

() Doencgas que afetam a transmissao do impulso nervoso na jungao neuromuscular, como miastenia g
botulismo, ndo acarretam sintomas sensoriais.

Marque a opcdo com a sequéncia correta, de cima para baixo:

a) V-V-V-v
b) F-F-F-F
c) V-F-V-F
d) F-V-V-F
e) V-F-F-V

Questéao 25

A fisioterapia neurofuncional desempenha um papel crucial no manejo multidisciplinar de pacientes com le
enceféalicas. A respeito dos principios e diretrizes para a recuperacdo desses pacientes neurologicos, an
afirmativas a seguir:

l.  Arecuperacdo motora ap0s lesdo encefélica estéa relacionada com a capacidade do cérebro de reorg
se, fenbmeno denominado neuroplasticidade.
Il. O principal objetivo da fisioterapia neurofuncionakapés‘uma lesdo encefélica € promover a recuper
total do tecido cerebral.
lll.  Arecuperagdo neurologica espontanea é@ssoeiada a resolucdo de edema e/ou ao retorno da circul;
zona de penumbra isquémica.
IV. Diretrizes de pratica clinica recomendam @inicio da fisioterapia neurofuncional o mais precoce poss
mesmo que o paciente ainda naodenha atingido a estabilizagcdo hemodinamica.
V. A recuperacao neuroldgica ocarre, principalmente, nos primeiros 3 meses apos lesdo, sendo residu
primeiros anos e inexistente@pos5@anos.

Assinale a opcéo correta.

a) Apenas a afirmatiya |l esta incorreta.
b) As afirmativas | e IV estao corretas.
c) As afirmativas I, 'llhe V estdo corretas.
d) As afirmativas'l e 1l estao corretas.

e) Todas as afirmativas estado corretas.

Questao 26

Um¢paciente de 60 anos, diagnosticado com bronquite crénica, apresenta um quadro de piora progress
dispneia/e aumento na producdo de secrec¢des pulmonares. Apds a realizacdo de exames compleme
constatou-se a presenca de secrecdes viscosas e dificeis de serem removidas. Diante desse cont
fisioterapeuta respiratério € solicitado para aplicar as técnicas de higiene brénquica mais adequ
A partir do caso clinico apresentado, qual das seguintes técnicas de higiene bronquica € a mais indicad

auxiliar na remocéao das secrec¢des pulmonares e melhorar a ventilagao nesse paciente?

a) Flutter

b) Drenagem postural

c) Incentivador da inspiragéo a fluxo (Respiron®)
d) Presséo expiratoria positiva

e) Ventilagdo n&o invasiva
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Questéao 27

A fisioterapia respiratoria € uma area voltada para o tratamento de problemas respiratorios e a promocao de
pulmonar. Uma das técnicas utilizadas nessa area € a higiene brénquica, que consiste em mar
fisioterapéuticas para auxiliar na remocao das secrecfes pulmonares e melhorar a funcéo respirator
pacientes. Entre as técnicas de higiene bronquica utilizadas na fisioterapia respiratéria, podemos citar o
ativo de respiracdo (CAR) como uma estratégia comumente empregada. Nessa técnica, o objetivo é mobili
secrecgdes respiratdrias por meio de manobras respiratorias especificas. Sobre o ciclo ativo de respiracao, ¢
a alternativa correta:

a) O CAR é uma técnica que estimula a tosse de forma passiva, sem a participacéae, do paciente.

b) No CAR, o paciente realiza inspiracoes lentas e profundas, seguidas de expira¢goes‘prolongadas, vi
aumentar o volume de ar nos pulmdes e facilitar a expectoracéo das secregdes.

c) No CAR, o paciente realiza inspiragdes profundas seguidas de expiracdes curtas e rapidas, permiti
mobilizacdo das secrecdes brénquicas.

d) O CAR € uma técnica que utiliza o uso de dispositivos de vibracdo paraauxiliar na remocao das secr
pulmonares.

e) O CAR é uma técnica que utiliza a pressao positiva continua nas'vias aéreas para promover a abertt
vias respiratorias e facilitar a mobilizacao das secrecdes.

Questéao 28

Durante um processo infeccioso, € comum gque ocorra um, aumento na producao de secrecdes nas vias a
gue pode levar a complicacfes respiratorias. Nessesreasos, a técnica de higiene bronquica € fundament
promover a remocéo dessas secrecdes, melhorando a ventilacdo e prevenindo infec¢cdes secundarias. D
técnicas de higiene bronquica utilizadas, destaca-se a drenagem postural, que consiste em posicionar o p
de forma a facilitar a eliminacdo das secre¢deS pulmonares.

Considerando a técnica da drenagem postural, ‘qual a posicdo adequada para promover a drenagem das s
do lobo inferior do pulméo direito?

a) Decubito lateral direito.

b) Decubito lateral esquerdo:

c) Decubito ventral.

d) Decubito dorsal.

e) Decubito lateral esquerde. com a cabeceira elevada.

QUESTAOFANULADA
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Questéao 30

Um paciente que necessita de suporte ventilatorio esta sendo tratado em uma Unidade de Terapia Intensiva
O fisioterapeuta responsavel optou por utilizar o modo ventilatorio controlado por pressao (VPC) para aw
na respiracédo do paciente. Durante a ciclo respiratorio do ventilador, qual € 0 momento em que ocorre a cic
do ventilador nesse modo?

a) Na inspiracdo, quando o volume nas vias aéreas atinge um limiar estabelecido.

b) Na fase expiratéria, quando a pressao nas vias aéreas cai abaixo de um limite determinado.
c) Na fase expiratéria, quando a pressao nas vias aéreas atinge o valor maximo estabeléeido.
d) No momento em que a pressao inspiratdria esta em seu valor maximo.

e) No momento em que a pressao alveolar atinge um valor pré-determinado.

Questao 31

A ventilagdo mecéanica € um dos principais recursos utilizados em pacientes com comprometimento respire
seja devido a doencas pulmonares, traumas ou outras condi¢cdes clinicas.»A escolha adequada do
ventilatorio, bem como a correta ciclagem e disparo do ventilador, sdo_fundamentais para promover su
respiratorio eficiente e seguro. A escolha errada do modo ventilatério e/@a falta de ajustes precisos na cicla
disparo do ventilador podem levar a complicacdes graves, como barotrauma; volutrauma e lesbes pulmc
associadas a ventilacdo mecanica. Considerando o contexto da ventilagdo mecéanica, dos modos ventilat
das caracteristicas de ciclagem e disparo do ventilador, assinal€ a alternativa correta:

a) No modo assistido-controlado, o paciente tem completa liberdade para finalizar os ciclos respirat
independentemente da programacéao do ventiladar:

b) A ciclagem por pressao ocorre quando o fluxesde,ventilador € encerrado quando uma pressao mé
pré-determinada é atingida.

c) No modo ventilacdo mandatoria intermitente, sincronizada (SIMV), cada ciclagem ventilatoria
completamente controlada pelo paciente.

d) O modo presséo suporte permite ao paciente iniciar os ciclos respiratérios, com o suporte de pr
fornecido pelo ventilador.

e) A ciclagem por fluxo ocorre quando o ventilador encerra o fluxo inspiratério quando um tem
inspiratério pré-estabelecido®@ alcan¢ado.

Questéao 32

Ventilagdo protetora pulmonar tem, protocolos designados a limitar o risco de todas as formas de les&o puli
induzidas por ventilacadognecanica (VILI). Sendo assim, em relacdo aos elementos importantes desse prot
analise as assertivas_ abaixo e assinale a alternativa que contenham apenas as corretas.

l. A ventilacdo comeca com um volume corrente de 12 mL/kg, com base no peso corporal ideal (na
real), sendo reduzido gradualmente para 10 mL/kg.

II.  N&ao é permitido que a pressao de platb se eleve acima de 35 cmH20 (como a pressao de plato é equi
a pressao alveolar, uma pressao de platd acima de 35 cmH20 é um reflexo de um volume alv
eXCessIvo).

. £ Ui nivel de PEEP minimo de 5 cm de H20 é usado para impedir que as pequenas vias aéreas col
ao final da expiracao (para prevenir atelectrauma).

IV. ““Uma elevacédo na PaCO2 é permitida durante a ventilacdo com baixo volume desde que o pH arteriz
diminua de 7,1. Essa estratégia € conhecida como hipercapnia permissiva.

a) lell
b) lelV.
c) llelll.
d) nelv.

e) llelV.
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Questéao 33
Analise as afirmativas abaixo sobre o desmame e a interrup¢ao da ventilagdo mecanica, de acordo con
Consenso Brasileiro de Ventilagdo Mecanica.

1. No caso de fracasso da interrupcdo da ventilagdo mecanica, o paciente devera receber suporte vent
gue promova repouso da musculatura.
Extubacao € a retirada da via aérea artificial, termo também utilizado para pacientes traqueostomizadc
O modo ventilagdo mandatoria intermitente sincronizada sem presséo de suporte (SIMV) como métoc
desmame ventilatorio deve ser evitado.
4. A frequéncia respiratoria >25 ipm é considerado um sinal de intolerancia ao teste de respiragéo espon
5. Antes de proceder a extubacao, a cabeceira do paciente deve ser elevada, mantepdo-Se uma angulag
30 e 45°,

wn

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.

a) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b) S&o corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c) Séao corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d) Sé&o corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

Questao 34
Na utilizacdo da técnica de fisioterapia respiratoria de ELTGOL (Expiracdo lenta total com a glote aberte
decubito infralateral), o objetivo principal do fisioterapeuta para com o paciente é:

a) Deslocar secrecdes situadas em vias aéreas distais.

b) Deslocar secre¢fes situadas em vias aéreas proximais.
c) Aumentar o volume residual funcional.

d) Deslocar secrecdes situadas em.vias aéreas medias.
e) Diminuir a velocidade do fluxo aereo,

Questao 35

A ventilagcdo mecéanica gerasalteracoes fisiologicas sistémicas no paciente, inclusive gerando efeitos no si
cardiovascular. Como agespiracao ocorre por diferencas de pressdes, quando se instala a respiracéo al
essas pressdes também influenciam o sistema vascular.

Sobre esses efeitos' cardiovasculares da ventilagdo mecanica, analise as assertivas e identifique co
verdadeiras e«€om Fas falsas.

() A presséae,intratoracica e o volume pulmonar causam mudancas no retorno venoso.

() A.utilizagao da PEEP pode comprometer a hemodinamica, reduzindo o débito cardiaco.

( )YApressao positiva na via respiratoria causa aumento do débito cardiaco, melhorando a saturacéao de |
() A utilizacdo da PEEP pode ser benéfico, nos casos de edema pulmonar cardiogénico.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é:

a) V,F,VeF.
b) V,F,FeF.
c) F,V,FeV.
d) V,V,FeV.
e) F,F,VeV.
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Questao 36

A ética profissional € um pilar fundamental para o exercicio da Fisioterapia. A partir da formag&do académic
fisioterapeutas aprendem sobre o Cédigo de Etica da profi@eolucdo n° 424, de 08 de Julho de 2013 —
(D.0.U. n° 147, Secéo 1 de 01/08/2QXR)e estabelece diretrizes e principios para a conduta ética no exerci
da profissdo. Em um contexto clinico, € comum que os fisioterapeutas se deparem com situacbes com
envolvendo a privacidade e a confidencialidade dos pacientes. Em um determinado caso clinico, Ana,
fisioterapeuta, estd atendendo um paciente com um histérico clinico delicado, envolvendo uma condicao de
gue pode causar estigmatizacao. Durante o atendimento, Ana precisa compartilhar informacdes sobre o pe
com outros profissionais de saide envolvidos no caso. De acordo com o Codigo de Etica dd Fisioterapia,
a atitude ética correta que Ana deve adotar nessa situagao?

a) Ana deve compartilhar todas as informacdes sobre o paciente com os profissionais@esatde, mesn
isso possa prejudicar a privacidade e confidencialidade do paciente.

b) Ana deve compartilhar qualquer informacéo sobre o paciente, a fim de preservar a privacidade
confidencialidade.

c) Ana deve compartilhar informacgdes sobre o paciente apenas com a familia, mantendo a privacidac
confidencialidade.

d) Ana deve compartilhar apenas as informacdes essenciais sobre 0 pagiente com os profissionais de
mantendo a privacidade e a confidencialidade em mente.

e) Ana deve compartilhar informagfes sobre o paciente apenas_.com sua permissao prévia, garanti
privacidade e a confidencialidade.

Questéao 37

Com o avanco da tecnologia e o aumento da complexidade, dos procedimentos médicos e fisioterapéutic
guestdes éticas tém se tornado cada vez mais relevantes na pratica da fisioterapia hospitalar. Consideran
vamos abordar um caso clinico em um hospital que envolve a tomada de decisGes éticas por parte (
fisioterapeuta. Em um hospital renomado, um¢paciente idoso chega a unidade de terapia intensiva apés ur
acidente de transito. Ele apresenta multiplas lesdes e estd em estado grave, necessitando de ventilacéo
para respirar. O fisioterapeuta responsavel pelos cuidados do paciente se depara com uma situacao deli
familia do paciente esta dividida em relacaa a continuidade ou interrup¢éo do tratamento. Diante dessa sitl
0 cbdigo de ética da fisioterapia orienta que o fisioterapeuta:

a) Deve respeitar a auton@mia do paciente e da sua familia, promovendo o dialogo e oferecendo inform;
adequadas pra umagdecisao informada.

b) Deve se abster de‘qualguer envolvimento na tomada de decisdes e seguir apenas as orientacées m

c) Deve basear sua atuacao exclusivamente nas diretrizes determinadas pela familia do paciente.

d) Deve tomar d decisao unilateralmente, considerando apenas o prognaostico clinico do paciente.

e) Deve seguir as orientacdes dos demais membros da equipe de salde, mesmo que sejam conflitant
as preferencias‘da familia.

Questéao 38

A cinesioterapia € uma técnica terapéutica que utiliza exercicios e movimentos corporais para promo
recuperagao e reabilitacdo de pacientes hospitalizados. A atividade é especialmente importante para pa
com dehilidades musculares ou restricdes de movimento, como aqueles que passaram por cirurgias ou SC
lesdes traumaticas. Um paciente hospitalizado, com restricbes de movimento devido a uma cirurgia rec
necessita de cinesioterapia para promover sua recuperacao.

Considerando o caso descrito acima, qual é o principal objetivo da cinesioterapia na reabilitacdo do pac
internado?

a) Melhorar a capacidade respiratéria, evitando complicagdes pulmonares.

b) Restaurar a forca muscular, visando a funcionalidade e independéncia.

c) Prevenir a perda de massa 6ssea, estimulando a producéo de células 6sseas.

d) Diminuir a dor, promovendo alivio e bem-estar ao paciente.

e) Estimular a circulagdo sanguinea, prevenindo trombose e complicacdes vasculares
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Questao 39

De acordo com dados estatisticos do Ministério da Saude, a avaliacdo do paciente hospitalizado é uma
crucial para garantir a qualidade do atendimento e a seguranca do paciente. A correta avaliacao permite idel
guaisquer problemas de saude, monitorar o progresso do tratamento e garantir a efetividade das interve
Nesse contexto, surge o desafio de selecionar adequadamente os instrumentos de avaliacdo que seja
adequados para cada caso. Considerando a importancia da avaliacdo do paciente hospitalizado, ass
alternativa que apresenta corretamente um aspecto fundamental a ser considerado nesse processo:

a) A avaliacdo do paciente deve ser feita exclusivamente pelo médico, sendo ele o dinico profissi
habilitado para realizar esse procedimento.

b) A avaliacéo do paciente deve ser feita de forma genérica, sem levar em consideracao a particularide
cada caso.

c) A avaliacdo do paciente deve ser feita considerando apenas o0s sinais e sintomas.clinicos apresenta

d) A avaliacdo do paciente deve ser feita apenas durante a internacdo h@spitalar, ndo sendo nece
continuidade apos a alta.

e) A avaliacdo do paciente deve ser feita utilizando instrumentos padronizades e validados para gara
precisao dos resultados.

Questéao 40
A presenca de fisioterapeutas em unidades e servi¢cos de urgéncia e emergéncia € recente no cenario bras
atencao a saude. Nesse contexto, comegam a surgir evidéncias pesitivas da atuacao desses profissionai
por exemplo, na reducéo do tempo de intubacgéo orotraqueal ede ventilagdo mecéanica invasiva e nao inva
gue repercute em um menor nimero de complicacdes respiratorias e motoras, e reflete na reducao das t:
infeccéo e do tempo de internacao hospitalar.
Considerando os niveis de atencdo e complexidade em saude, avalie as afirmacdes a sequir:
l. A atuacdo do fisioterapeuta em unidades depronto atendimento envolve préaticas consideradas d
complexidade e de atuacéo breve, considerando a natureza do servico.
Il. A atuacdo do fisioterapeuta envolve atendimento pré-hospitalar, ou seja, a assisténcia a saude pr
antes da chegada do paciente ao hospital'de referéncia para a realizacao do tratamento definitivo.
lll. A atuacdo do fisioterapeuta nog niveis de alta complexidade (pré-hospitalar ou hospitalar) exige g
profissional imprima em seu trabalho uma viséo integrada e humanizada do paciente e de seu uni\
em sintonia com a equipe de saude.

E correto o que se afirma em:

a) lll, apenas
b) Il, apenas

c) lelll

d lell

e) I, el
Questéao 41

A ética profissional € um tema fundamental em qualquer area da saude, e na fisioterapia ndo € diferent
ampienté, hospitalar, os profissionais devem lidar com situacdes delicadas que envolvem o cuidado
recuperagao dos pacientes. Nesse contexto, é essencial seguir os principios éticos estabelecidos no Co
Etica da Fisioterapia, que busca garantir a qualidade do atendimento e o respeito aos direitos e dignidax
pacientes. Nesta questdo, vamos abordar um caso clinico hospitalar e avaliar o comportamento éti
fisioterapeuta diante de uma situacéo desafiadora.

O fisioterapeuta José trabalha em um hospital publico e esta realizando atendimentos em um setor de ortc
Um dos seus pacientes € um idoso de 85 anos, que sofreu uma fratura no fémur e precisa passar por ses
fisioterapia para recuperar a mobilidade. Durante uma sessao, o idoso se queixa de dor intensa e afirma nac
continuar o tratamento, pois estd com medo de ser novamente machucado. O paciente estd em estado |
verbalizou sua vontade claramente.

Diante dessa situacao, qual atitude ética o fisioterapeuta José deve tomar?
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a) Conversar com o paciente para tentar convencé-lo a continuar o tratamento, mesmo contra a sua vo
b) Ignorar o pedido do paciente e continuar com o tratamento fisico.

c) Respeitar a autonomia do paciente e interromper o tratamento diante do seu desejo explicito.

d) Realizar o tratamento de forma mais suave, conscientizando o paciente sobre os beneficios do mes
e) Chamar um médico para que ele possa decidir o que fazer com o paciente.

Questao 42

O eletrocardiograma é o exame mais importante para o diagndstico dessa patologia por ser um procedi
simples, rapido, indolor e com poucas contraindicagdes. O tracado do ECG apresenta altera¢ées, principal
no segmento ST, que corresponde ao trecho que faz a ligagéo do final do segmento QRS ‘@ onda T. Ou
evento cardiaco se expressa logo apds a contracdo dos ventriculos que, em seguida, ‘sofrerao repola
(expressa pela onda T). Para detectar a patologia o ideal é que 0 ECG seja feito até 10 minutos apdés o in
sintomas como dor precordial, falta de ar e sudorese. E importante ficar aténto @0s seguintes ac
eletrocardiogréficos:

» Onda T hiperaguda e simétrica, que corresponde ao inicio da patologia. Costuma ser positiva, apiculad
base larga;

» Desnivelamento do segmento ST, que costuma deslocar o tracado pafa cima (supradesnivelamento).

Os sintomas relatados e os achados eletrocardiograficos sao de qual patologia?

a) Insuficiéncia Cardiaca.

b) Valvopatias.

c) Infarto Agudo do Miocardio.
d) Tromboembolismo.

e) Acidente Vascular Encefalico.

Questao 43

A aspiracdo endotraqueal é uma pratica comumyno cuidado de pacientes em terapia intensiva. Esse procec
varia em relacdo ao uso de solucao salina, sistemas aberto e fechado, ventilacdo manual associada, fre
das aspiracOes e pré-oxigenacdo. Em relagéo aos sistemas aberto e fechado de aspiracao, é correto afirm

a) Ambos os sistemas produzém menor repercussado sobre o sistema cardiovascular, e maximiz
interferéncia sobre a ventilagdo mecanica.

b) O sistema fechado produz mener repercussao sobre o sistema cardiovascular do que o aberto, e mi
a interferéncia desseprocedimento sobre a ventilacdo mecanica.

c) Ambos os sistemas produzem menor repercussao sobre o sistema cardiovascular, e interferem s
ventilacdo mecanica.

d) O sistema fechade,produz maior repercussao sobre o sistema cardiovascular do que o aberto, mas in
sobre a ventilagéo mecanica.

e) O sistema aberto'produz menor repercussao sobre o sistema cardiovascular do que o fechado, e mi
a interferéncia desse procedimento sobre a ventilacdo mecanica.

Questéao 44

Essefprocedimento é o tratamento nao cirdrgico das obstruces das artérias coronarias por meio de catete
com o Objetivo de aumentar o fluxo de sangue para o coracdo. Quando é realizado por baldo apresenta
resultados a curto prazo, com taxas de sucesso acima de 90% na resolucédo da dor e no restabelecimento
sanguineo. Porém, a médio/longo prazo a reobstrucdo da artéria corondria € muito comum. Cerca de 30
pacientes terdo suas artérias novamente obstruidas em um periodo de 6 meses. Este procedimento € indic:
o tratamento do infarto agudo do miocardio, doenca arterial coronariana ou isquemia cardiaca.

O texto se refere a (ao):

a) Cateterismo.

b) Revascularizagcdo do miocardio.
c) Cintilografia.

d) Angioplastia.

e) Ecocardiograma.
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Questéao 45

O teste de caminhada de seis minutos é usado para avaliar a resposta de um individuo ao exercicio e propi
analise global dos sistemas respiratério, cardiaco e metabdlico.

Sabendo disso, marque a alternativa correta sobre esse teste:

a) As principais vantagens sdo sua simplicidade e as exigéncias tecnolégicas minimas, bem como o f
gue sinais e sintomas vitais podem ser medidos durante o teste.

b) Trata-se de um teste caro e de pequena aplicabilidade, jA que caminhar € uma atividade de vida diar
guase todos os pacientes sdo capazes de realizar, exceto aqueles mais afetados por alguma doeng

c) Quanto aos pacientes que necessitam de Oxigénio (O2) durante a caminhada, o aplicader deve em
o suporte de O2 para néo alterar as variaveis do teste.

d) O objetivo do teste é caminhar em ritmo proprio sozinho o mais longe possivel durante os seis min
orientar e esclarecer as possiveis alteracdes cardiorrespiratorias que podem surgir,»ndo sendo per
andar devagar ou parar, pois altera o resultado do teste.

e) Durante o teste o paciente deve usar roupas confortaveis, calcados apropriados para caminhada,
estar em jejum e ndo devem ter tomado nenhum tipo de medicamento nas duas horas antes do ini
teste.

Questéao 46

Os programas de Reabilitacdo Cardiopulmonar e Metabdlica (REPM) sdo considerados intervengdes comj
envolvendo uma equipe multidisciplinar, com intervencfdes_educacionais e comportamentais. Os exerc
fisicos contribuem para a maior parte dos resultados.

Considerando a atuacéo do fisioterapeuta nesse cenariogavalie as afirmacdes a seguir:

I.  Afase lll da RCPM, primeira etapa extra-hospitalar, inicia-se imediatamente apds a alta e/ou alguns
apos um evento cardiovascular ou uma deseompensacao clinica, tendo duracéo prevista de trés
meses, sendo que, em algumas situagdes, podeestender-se por mais tempo, com trés a cinco atend
semanais.

Il. Programas de exercicio para Insuficiéncia €ardiaca (IC) promovem progressivo aumento da capac
funcional, requerendo aumento gradual da carga de trabalho de 40 a 70% do esforco maximo, por 2(
minutos, trés a cinco vezes por.semana, por 8 a 12 semanas.

[ll.  No teste cardiopulmonar, odimiar @anaerobico é o ponto ideal para o treinamento aerobico em pacie
com IC, que deve ser associado a exercicios de resisténcia por grupos musculares, com bene
funcionais na qualidadé de vida, no balanco autonémico e no perfil neuro-humoral.

E correto o que se afirma’em:

a) | e ll apenas.

b) 1, Il e lll, apenas:
c) Il e lll apenas:
d) 1, apenas.

e) |l apenas.

Questao47

O termo/ “"desmame” refere-se ao processo de transicdo da ventilagdo artificial para a espontanea na
pacientes que fizeram uso deste recurso por mais de 24 horas. Infelizmente esse termo, apesar de consagr
uso, fornece a ideia de retirada lenta e gradual da ventilacdo mecanica, e ndo a completa interrupgéo do ¢
ventilatorio. Analise as afirmativas abaixo referente as condi¢cdes para o desmame:

l.  Uma vez que a doencga que motivou a necessidade do suporte ventilatério j& se encontra resolvida ¢
controle, deve-se considerar a possibilidade de iniciar o processo de desmame;
Il.  Adequada troca gasosa (Pa©@ mmHg; FIOX 0,4; Relacdo PaO2/FiO2 > 200 e PEER8 cmH20);
[1l.  Paciente com drive respiratorio eliminado, ou seja, condicdo importante para evitar esforcos respiratc

Marque a alternativa correta:



a)
b)
c)
d)
e)

Caderno de questdes

Somente as alternativas | e Il estdo corretas.
Somente as alternativas Il e Il estdo corretas.
As alternativas |, Il e lll estdo corretas.
Somente a alternativa lll esta correta.
Somente a alternativa | esta correta.

Questéao 48

E um dos biomarcadores cardiacos mais sensiveis e especificos para les&o cardiaca. A detec¢éo de niveis ¢
dela no sangue € indicativa de dano ao musculo cardiaco, como ocorre em um infarto agudo do,miocardio (
Existem diferentes formas, que sdo medidas para avaliar a gravidade do dano cardiaco.

O texto se refere a que biomarcador:

a)
b)
c)
d)
e)

Mioglobina.

Troponina.

Proteina C Reativa.
Creatinofosfokinase — MB.
Interleucina 6 — IL6.

Questéao 49

A patologia primaria de Insuficiéncia Cardiaca (IC), resulta das,anormalidades na funcdo cardiovascular
alteracdes no fluxo sanguineo periférico, do metabolismo e da morfologia muscular esquelética (na sua fc
resisténcia), que contribuem em grande parte, para a sintomatelogia (fluxo periférico).

Segue abaixo as afirmativas sobre a IC:

O treinamento fisico induz uma série de adaptagdes nos musculos esqueléticos, que incluiu aumert
massa muscular, diminuicdo do conteudo demiteeondrias, incremento da atividade de enzimas oxida
menor extracdo de oxigénio do sangue edemodelamento na distribuicdo do tipo de fibras.

O exercicio afeta beneficamente alguns marcadores inflamatérios, melhorando a tolerancia a ativi
fisica. Dessa forma, produz-se uma liberacdo de fatores de relaxamento derivados do endotélio,
principal representante é o 0xidoitrico, permitindo maior vasodilatacao.

Os pacientes com IC também apresentam mdultiplas alteragfes na funcao respiratéria, que podem o
como resultado da forgca museulanaumentada, sendo esta secundaria ao aumento do metabolismo
causa aumento no trabalh© ventilatorio, tanto em repouso quanto durante o exercicio.

Estudos sistematicos indicam gue o exercicio regular em pacientes com IC € seguro e se associa
aumento de 16% doensumo de oxigénio pico. Em relacdo aos mecanismos hemodinamicos centr:
pacientes que ingressam ha RCV apresentam incremento no débito cardiaco e frequéncia cal
maxima.

Das afirmag0Oes, estao\corretas.

a) | e lll, apenas.

b) 1 e ll, apenas.

c) | edVapenas.

d) I, INe I\V.

e) e IV, apenas.
Questéo 50

O teste de esfor¢co ndo € isento de riscos potenciais ou desconforto para o paciente, embora o procedimel
geralmente bastante seguro para a maioria das pessoas.
Sabendo disso, marque a alternativa que nao apresenta uma contraindicacao absoluta para o teste:

a)
b)
c)
d)
e)

Pericardite ou miocardite aguda.
Problemas ortopédicos incapacitantes.
Estenose valvar grave.

Embolia pulmonar ndo aguda.

Arritmia ndo controlada.





